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مدیرمسئولسخن
بسمه تعالی

بــا عنایــت و لطــف  پــروردگار و بــا امیــد بــه فردایــی درخشــان تــر پایــه گــذار یــک‌ کار علمــی ، فرهنگــی و اجتماعــی در قالــب نشــریه دانشــجویی علــم 
نویــن شــده ایــم و بــه همــراه دانشــجویان توانمنــد و مســتعد پــا بــه عرصــه میــدان گذاشــتیم ، بــدون شــک اســتفاده از انگیــزه و تــوان جوانــان بهتریــن 

ســرمایه  بــرای هــر کشــور خواهــد بــود، همانطــور کــه پیامبــر اعظــم)ص( فرمودنــد: مــردم هماننــد معــدن هایــی از نقــره و طــا هســتند.
ما نیز همچون دانشجویان سراسر کشور در زمینه نشریات و تولید محتوا نشان خواهیم داد که در این عرصه حرفی برای گفتن داریم. 

بــا درک مفهــوم تیــم و گــروه بــه فعالیــت ادامــه خواهیــم داد و قطعــا ایــن حضــور داوطلبانــه دانشــجویان نشــان از درس اخــاق و احســاس مســئولیت 
بــه عنــوان دانشــجو ایــن مــرز و بــوم در زمینــه هــای مختلــف خواهــد بــود. 

نشــریه علــم نویــن بــا شــعار یــک تفکــر ، یــک هیــچ نیســت نشــان داده کــه بــرای تــک تــک تفکــرات و اعتقــادات ارزش انســانی قائــل خواهــد بــود ، 
بــدون شــک حیــات و وجودیــت نســل انســانی بــر پایــه فکــر و عقلانیــت انســان هســتش و ایــن ویژگــی منحصــر بــه فــرد مســبب جدایــی انســان از 

مابقــی جانــداران هســتش.  در شــروع و قــدم نهــادن بــه هــرکاری قطعــا اهدافــی مشــخص و در مســیر آن اهــداف قــدم خواهیــم گذاشــت.
ــن  ــری ای ــت برداشــت و حــس مســئولیت پذی ــی مثب ــوان قدم ــف بت ــای مختل ــه ه ــت در زمین ــه فعالی ــا وجــود دانشــجویان مشــتاق ب ــد اســت ب امی

ــر هســتش. ــل تقدی ــا ســتودنی و قاب ــه ه ــی زمین ــا بق ــرای انجــام کار علمــی ، فرهنگــی و م دانشــجویان ب
ــا  ــا توجــه بــه اعتمــاد مســئولین کار بدســت دانشــگاه در زمینــه نشــریات مــا نیــز بــه پــاس قــدر دانــی تــاش کــرده ایــم تــا موضوعــات بــروز را ب ب

محتــوا معتبــر جهانــی گــردآوری کنیــم. 
امید است با حمایت های مسئولین محترم دانشگاه این تیم حفظ شود و شور و ذوق این جوانان بیش از امروز ادامه دار باشد.

                                                                                                      
هیوا گشتی 

علــــــــــــــم 
نـــــــــــــوین
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مــا مصطفــی بیســارانی )زاده ســال ۱۰۵۳ 
ه-ق در روســتای بیســاران - درگذشــته۱۱۱۴ 
اورامانی‌زبــان منطقــه  از شــاعران  قمــری( 
ــت  ــران اس ــتان ای ــتان کردس ــروآباد در اس س
. مــا مصطفــی فرزنــد مــا قطــب الدیــن 
ــتاهای ژاورود  ــاران از روس ــتای بیس در روس
کردســتان در جنــوب غربــی ســنندج، دیــده 
ــود را  ــات خ ــان گشــود. وی تحصی ــه جه ب
ــپس در  ــرد و س ــاز ک ــاران آغ ــدا در بیس ابت
ســایر روســتاهای ژاورود و اورامــان از جملــه 
داد و در شــهر  ادامــه  پایــگلان  و  نودشــه 
ــت  ــس از فراغ ــاند. پ ــان رس ــه پای ــنندج ب س
ــه زادگاه خــود بازگشــت و در  ــل ب از تحصی
ــت.  ــت پرداخ ــس و زراع ــه تدری ــا ب همان‌ج
ماموســتا بیســارنی از بنیــان گــذاران شــعر 
کلاســیک هورامــی اســت و بــه دلیــل اســتفاه 
از فولکلــور فرهنگــی چنــد هــزار ســاله زبــان 
از ســاختار  اســتفاده  هورامــی و همچنیــن 
زبانــی زیســت بــوم وی را از پیشــقراولان 
ســبک رومانتیــک حتــی بیــش از پنجــاه ســال 
وی   . دانســته‌اند  هوگــو  ویکتــور  از  قبــل 
شــاعر ی شــوریده و هجــران کشــیده ای بــود 

کــه غزلیاتــش دلنشــین و ترانه‌هــای شــور 
ــه  انگیــزش شــهره عــام وخــاص اســت.وی ب
دلیــل علاقــه خاصــی کــه بــه زادگاهــش 
بــرای خــود  بیســارانی را  داشــته تخلــص 
برگزیــده اســت. در اشــعار وی درد مشــنرک 
بشــریت مــوج میزنــد . وی بــا ادبیــات کهــن 
ــعار  ــته و اش ــام داش ــنای ت ــن آش ــران زمی ای
دارای  اشــعار  در  خیــام  عمــر  و  حافــظ 
بازتابهــای واضــح ومبرهــن اســت. هیــچ 
ــودن  ــد ب ــودن و آخون ــا ب ــر م ــی دال ب دلیل
وی در دســت رس نیســت . امــا از اشــعارش 
ــی  ــبات اجتماع ــه مناس ــه دغدغ ــت ک پیداس
و  متشــرعین  منتقــد  همچنیــن  و  داشــته 
ــادل  ــای ع ــت . آق ــت بوده‌اس ــت وق حاکمی
محمــد پــور منتقــد محقــق و نویســنده معاصر 
کــرد از دیــوان ماموســتا بیســارانی بــه عنــوان 
یــاد  کــردی  ادبیــات  و  شــعر  مانیفیســت 
ــی  ــم غلامویس ــد رحی ــای محم ــد. آق می‌کن
مدیــر  و  معاصــر  پژوهشــگر  و  نویســنده 
مســول نشــریه علمــی و ادبــی ژیــوار ماموســتا 
بیســارانی را پیشــرو و پیشــگام شــعر نــو ایــران 
زمیــن میدانــد چــرا کــه پیــش از نیمــا وســایر 

نوپــردازان شــعر نــو قالــب غــروض و قافیــه را 
در هــم ریختــه اســت .  

در  بیســارانی،  مصطفــی  مــا  آرامــگاه 
نزدیکــی روســتای محمودآبــاد شهرســتان 

ایــران. غــرب  در  ســروآباد 
اشــعار شــاعر بــزرگ و نامــی کُــرد »مــا 

« بیســارانی  مصطفــی 
ــد  ــات و قصای ــامل غزلی ــارانی ش ــوان بیس دی
و قطعــات عرفانــی اســت و او در برخــی 
از اشــعارش عشــق و الوهیــت را در قالــب 
مــی و بــاده نشــان می‌دهــد و طبیعــت را 
ــه توصیــف کرده‌اســت و شــعر او  نیــز ماهران
بــه حــدی ســاده و روان اســت کــه همــه آن 
ــیر  ــرح و تفس ــه ش ــازی ب ــد و نی ــی فهمن را م
ــک  ــعر رمانتی ــص ش ــن از خصای ــدارد و ای ن
اســت. بدیــن گونــه بیســارانی شــاعر طبیعــت 
و شــاعر عشــق و زندگــی هم هســت و اشــعار 
ــا تمــام کــه خواننــده در  او نغمــه ای اســت ن
ــد  ــی بین ــی م ــا کودک ــود را ب ــه آن خ مطالع
کــه از ســر عشــق ایــن نغمــه را مــی خوانــد.

.

ملا 
مصطفی 
بیسارانی

مــعرفی ادیبـــان کــــرد
علــــــــــــــم 
نـــــــــــــوین
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شــــعر کـــــردی

 لە زیندانی عەشقتدا

گیانە زنجیر و کۆتم

چاوانت گەش و جوانن

منیش سایەی برۆتم

تۆ خۆت جوانترین گوڵیت

خاک و ئاو و چرۆتم

تۆ شاژن منیش پاشام

هێمای هێز و شکۆتم

تۆ مانگ و منیش خۆرم

گەر هەڵدێم لە ئاسۆتم

تۆ خۆت بۆنی وەنەوشەی

منیش بۆنی شەوبۆتم

عەشقت ئاگری وەفا

منیش گڕی پشکۆتم

هەندێک جار ئەگەر دورین

سەرگەردان ڕەنجەڕۆتم

بڕوانە لە ماڵی دڵ

من لە وجودی خۆتم

شیعر: ) لە زیندانی عەشقتدا (

نووسین: "موحەمەد ئەمین"

چاوت ئەستێرەی ئاسمان

گەشن جوانن پڕشنگدار

برۆت وەک تیری کەوان

لە دڵم دەدەن یەکجار

بە وشە دەڵێم تۆم دەوێ

ئەیسەلمێنم بە کردار

چاوانم بێت ناسرەوێ

کە تۆ دوریت هەندێک جار

خودا منی بە بینینی

تۆ عاشقی خۆی کردوە

نازداری گوڵی ڕەنگینی

دڵی منت فڕاندوە

لێوم لەسەر زیکردا

بەس ناوی تۆی بردوە

دڵم هەر لە فیکردا )عەقڵی دڵ(

سیمای تۆی نەخشاندوە

گوێ بگرە بۆ ترپەی دڵ

به ئاواز خۆی هۆنیبو )هۆنراوە(

بولبولێکی لەسەر چڵ

بە جوانیت خۆت گۆڕێبو

ئێستا سەوزم وەک بەهار

غەم خۆی بە من دا دوریبو

ئێستا جوانم وەک گوڵزار

ڕەنگی ماتەمم چنیبو

شیعر: ) گوێ بگرە بۆ ترپەی دڵ (

نووسین: "موحەمەد ئەمین"

وتەی زێڕین وشەی ئاڵتون

نەجات دەری خەم و 

زەبون

ڕێگای ڕون و ڕاست و 

ڕوناک

ڕێگای جوانی و بێ کۆتا و 

پاک

کەلام شیرین و ئامۆژگاری 

جوان

تێیدا گەوهەرن هەن بە 

هەزاران

وەسف ناکرێ بە وشە و بە 

دێڕی من

گەورەترە لە هەڵبەست و 

شێعری من

ئێستا دەبەم ناوی گەورە و 

جوانی

کتێب و وشەی خودا 

قورئانی نورانی

شیعر: )وشەی خودا(

نووسین: "موحەمەد ئەمین

علــــــــــــــم 
نـــــــــــــوین
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آمــــوزش زبـــــــان کـــــردی
مە ڵێن       بڵێن 

متاسفانە.         بە داخەوە 

دقت بکە         سە رنج بدە 

قاطی پاتی.     تێکە ڵ پێکە ڵ 

انتخابم کرد.     هه ڵمبژارد 

مریضم.           نه خۆشم 

قابیلی نیە.      شایە نی نییە 

روزبخیر.        ڕۆژباش

اشارە ی پیکرد  ئاماژەی پێ کرد

علم مهمه        زانست گرینگە 

وقتان بخیر.     ئەم کاتە تان باش

ڕێزمان )دستور زبان(

-پیتــە  نەبزوێنــەکان  ڕێنووســی 

بێدەنگــەکان- )امــای حــروف بیصــدا(

۱ . "ئـ"

ئــەم پیتــە لــە زمانــی فارســی و ئارمیــدا 

پێــی دەڵێــن " هەمزە".

نموونه:

 ، ئــازاد   ، ئەســمەر   ، ئیــام   ، ئــاکار 

ــن ، ئێســتا ،  ــن ، ئەژی ــن ، ئەسری ئەوی

ــە(  ــا )جلگ ــارە ، ئیل ــر ، ئیج ــرا ، ئی ئێ

، ئیفلیــج

چن سەرنجێک لە سەر پیتی " ئـ " :

۱. پیتــی " ئـــ " لــە زمانــی فارســیدا بــە 

دوو جــۆر دەنووسرێــت : " ئـ " و " ا ".

ــان ،  ــن / ای ــئول ، مطم ــە: مس نموون

ــان اصفه

۲. زۆربــەی ئــەو وشــەگەلەی کــە ئــەم 

پیتەیــان تێدایــە وشــەی عەرەبیــن.

کوردیــدا  زمانــی  وشــەکانی  لــە   .۳

نێــوان  و  لــە ســەرەتا   " ئـــ   " پیتــی 

وشــەدا دەبینرێــت، بــەڵام لــە کوتاییــی 

ــەدی  ــەن ب ــە دەگم ــەدا زۆر زۆر ب وش

دەکرێــت. بــۆ نموونــە وشــەی " نــە 

)تەئکیــد(  جەخــت  شــێوەی  بــە   "

بــە  دەبــێ  بوتڕیــت،  و  دەرببڕێــت 

شــێوەی " ء " بنووسرێــت : نــەء.

وه‌كــوو: مَبــدَأ = مه‌بــده‌ء، مَنشَــأ = 

مه‌نشــه‌ء

 " ئـــ   " پیتــی  نووســینی  ٤. شــێوەی 

لەگــەڵ دوو بزوێنــی "واوی کــوردی" و 

ــەدا. ــە وش ــە" ل ــی "بزرۆک دەنگ

ئـــ + و وەکــوو : ئومێــد ، ئوســتاد ، 

ئوســتان

 ، ئســران   : وەکــوو  بزرۆکــە   + ئـــ 

ئســتاندارد ، ئشــکێل )چــوار مێخــە، 

ئســپانیا کشــیدن(،  میــخ  چهــار 

ــەڵ ٦  ــی " ئـــ " لەگ ــی پیت ۵. ڕێنووس

دوو  لــە  هاوبــەش  بزوێنــی  پیتــی 

: فارســیدا  و  کــوردی  زمانــی 

)پیتی ئـ + پیتە بزوێنەکان(

ئـ + ە = اَ

نموونە: ئەهوەن   اهَوَن
ئـ + ێ = اِ

نموونە: ئێوارە   اوِارَ

ئـ + ۆ = اُ

نموونە: ئۆقرە  اقُرَ

ئـ + ا = آ

نموونە: ئامانج  آمانج

ئـ + ی = ایـ

نموونە: ئیلیان  ایلیان

ئـ + وو = او

نموونە: ئووک اوک

نموونە :

ــە ، ئەســپ ، ئاســۆ  ــەز ، ئەوان ــاو ، ئ ئ

ــە ،  ــر ، ئاوڵ ــڵ ، ئاگ ــا ئاق ــاش ، ئاغ ، ئ

ئامانــج ، ئاڵــن ، ئــاڵا ، ئــارام ، ئــاوات ، 

ــاژوان ، ئاســن ــن ، ئ ــازاد ، ئاری ئ

و  فارســی  زبــان  در  حــرف  ایــن   .۱

عربــی همــزه گفتــه مــی شــود.

چند نکتە در مورد حرف همزە )ئـ(

۱. حــرف همــزه در فارســی بــه دو 

شــیوه نوشــته مــی شــود.

۲. بیشــر کلماتــی کــه شــامل ایــن 

حــرف مــی باشــند عربــی مــی باشــند.

ــزه در  ــرف هم ــوردی ح ــان ک ۳. در زب

ابتــدا و وســط کلمــه دیــده مــی شــود، 

ــدرت مــی  ــه ن ــا در انتهــای کلمــه ب ام

آیــد و بیشــر بــرای تاکیــد مــی باشــد.

٤. نحــوه ی نوشــن حــرف " ئـــ" بــا 

دو حــرف صــدادار " واو کــوردی یــا 

ــه  ــدادار " بزروک ــرف ص ــاه " و ح کوت

" در کلمــه.

۵. امــای حــرف " ئـــ " بــا ٦ حــرف 

صــدادار در دو زبــان کــوردی و فارســی

۲. پیتی »ا«

"ا دڕێــژ" لــە ناوەڕاســت و کۆتایــی 

ــت. ــە دێ وش

نموونــە: چــاو ، پــار ، مــاڵ ، مامــە ، 

ــڕۆ  ــۆکان ، جوان ــە ، ب ــاوە ، بان ــاخ ، پ ب

ــرا  ــر( ، ب ــو ، قات ــن )یاب ــاج ، بارگی ، س

، بــاوا ، دەوا ، بــرازا ، نەمــا ، بڕیــا ، 

ــوا ــا ، ک دونی

الــف بــه صــورت " ا " در وســط و 

پایــان کلمــه مــی آیــد.

پیتی »ب«

دەنگی ئەم پیتە هەر وەک هەمبەری 

لە زمانی فارسیدایە، لە هەموو 

جێیەکی وشە دێت.

نموونە:

باخ ، برا ، باوک ، بڕیار ، بۆن ، نەبوون 

، دەبێ ، دەبە ، باش ، بزن ، سێبەر 

، ببوورە ، کابان ، بێوە ، بۆینباخ 

)کراوات( ، بەبۆکە )عروسک( ، باب

صدای این حرف همانند حرف »ب« 

در زبان فارسی است، که در همه 

جای کلمه قرار می گیرد

علــــــــــــــم 
نـــــــــــــوین
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بــه علــت اســتیلای اعــراب بــر ملت‌هــای 
مجــاور، رســم الخــط کُــردی دنبالــه رو رســم 
الخــط عربــی و بــا همــان قواعــد خــاص 
ــا اینکــه در نیــم قــرن گذشــته،  عربــی شــد ت
اندیشــمندانی بــه پــا خاســته و قوانیــن تــازه‌ای 
ــان کُــردی ابــداع کردنــد. بــرای نــگارش زب
ــا  ــان کُــردی ب یکــی از ویژگی‌هــای مهــم زب
رســم الخــط جدیــد آن اســت کــه بــر خلاف 
رســم الخــط قدیــم، از حــرکات اعرابــی 
ــد  ــی جوی ــره نم ــین به ــیوه پیش ــه ش ــی ب عرب
بــه طــوری کــه هــر چــه خوانــده شــود، 

ــود. ــی ش ــته م ــه نوش همانگون
زبــان کُــردی، زبانــی اصیــل و کهــن بــا 

زبــان خــاص قواعــد و دســتور 
فعــال  و  شــناس  زبــان  برزنجــی،  عدنــان 
از  کــردی  زبــان  کــرد:  اظهــار  فرهنگــی 
چندیــن گویــش مختلــف تشــکیل شــده 
کــه کرمانجــی شــمالی، کرمانجــی جنوبــی، 
کرمانجــی میانــی و گــوران یــا زازایــی را 

ــود. ــی ش ــامل م ش
زبــان  مختلــف  شــاخه‌های  افــزود:  وی 
کرمانــج شــمالی شــامل جزیــری، هــه کاری، 
و  شــمزینان  بادینــان،  بوتانــی،  بایزیــدی، 
شــکاک اســت کــه در مناطقــی از قبیــل 
جزیــره، ئامــد، ارزروم، بایزیــد، بتلیــس، وان، 
آکــری و شــمزینان بــا ایــن گویــش صحبــت 

ــد. ــی کنن م
ادبیــات کــردی  ایــن کارشــناس زبــان و 
ــو،  ــتان، زاخ ــم کردس ــرد: در اقلی ــوان ک عن
ــتان  ــه، در کردس ــوک و عمادی ــنجار، ده س
ــو،  ــلماس، ماک ــه، س ــهرهای ارومی ــرقی ش ش
نقــده، در کردســتان غربــی نیــز شــهرهای 
ــج  ــش کرمان ــا گوی ــکه و ... ب ــلو، حس قامش

ــد. ــی کنن ــت م ــمالی صحب ش
وی ادامــه داد: همچنیــن کردهــای ارمنســتان، 
و  ترکمنســتان  گرجســتان،  آذربایجــان، 
قزاقســتان از ایــن گویــش بــرای حــرف زدن 

ــد. ــی کنن ــتفاده م اس
وی گویــش دیگــر زبــان کــردی را کرمانــج 
ــش  ــن گوی ــزود: ای ــرد و اف ــوان ک ــی عن میان
شــامل  ســورانی  هــای  بخــش  بــه  خــود 
و  روانــدز  موصــل،  اربیــل،  )ســلیمانیه، 
همچنیــن ســقز، بانــه، مریــوان و تــکاب(، 
بــوکان،  مهابــاد،  شــامل)  موکریانــی 
شــامل  اردلانــی  پیرانشــهر(  و  سردشــت 
)ســنندج، دیوانــدره، کامیــاران و ...(، جافــی 
ــاب  ــرپل ذه ــر، س ــرود، روانس ــامل ) جوان ش
و ...( و گرمیانــی شــامل )کرکــوک( تقســیم 

ــود. ــی ش م

زنــده  زبان‌هــای  از  یکــی  کــردی  زبــان 
دنیاســت کــه در حــال حاضــر در طبقــه 
ــان در  ــن 80 زب ــا از بی ــای دنی ــان ه ــدی زب بن
ــت. ــه اس ــرار گرفت ــم ق ــی و یک ــگاه س جای
ــه نخســتین  ــان مــادری ب ــا زب ــان نخســت ی زب
ــخن  ــودک س ــه ک ــود ک ــه می‌ش ــی گفت زبان

ــرد. ــاد می‌گی ــه آن را ی ــن ب گفت
زبــان نخســت، زبــان اصلــی، زبــان مبــدا، 
یــا مجموعــه اصطلاحــات  مــادری  زبــان 
زبــان شــخصی اســت کــه از زمــان تولــد 
ــت  ــن وجــه صحب ــه بهتری ــه و ب آن را آموخت

. می‌کنــد
ــان  ــات زب ــورها، اصطلاح ــی از کش در بعض
ملــت یــا زبــان مــادری بیشــتر بــه زبــان ملــی 
یــک فــرد اشــاره می‌کنــد تــا زبــان اول 
ــر  ــه ه ــت ک ــی اس ــان دوم زبان ــا زب او، و ام
ــان نخســتش صحبــت  ــا زب فــردی متفــاوت ب

. می‌کنــد
ــت  ــی از هوی ــودک بخش ــک ک ــان اول ی زب

ــت. ــی اوس ــی و فرهنگ ــخصی، اجتماع ش
تاثیــر دیگــر زبــان اول ایــن اســت کــه باعــث 
ســخن  و  عملکــرد  یادگیــری  و  بازتــاب 
گفتــن در مــورد الگوهــای اجتماعــی موفــق 

می‌شــود.
ــر اســاس سرشــماری ســال 90 بیــش از 10  ب
درصــد از جمعیــت ایــران را کُــرد زبانــان 
تشــکیل مــی دهنــد کــه در مناطــق مختلــف 

کشــور پراکنــده شــده‌اند.
زبــان مــادری ایــن جمعیــت، زبــان کُــردی و 

زبــان دوم آنــان، زبــان فارســی اســت.
ــان کُــردی همچنیــن دارای ادبیاتــی غنــی  زب
ــب  ــه صاح ــی ک ــت و مردمان ــار اس ــر ب و پ
ــند،  ــتقل باش ــای مس ــاک و آب و جغرافی خ
بــی شــک بایــد ادبیــات مســتقل را هــم 
داشــته باشــند و خوشــبختانه زبــان کُــردی از 

ــت. ــار اس ــیار پرب ــر بس ــن نظ ای
زنــده  زبان‌هــای  از  یکــی  کُــردی  زبــان 
دنیاســت کــه ریشــه آن بــه زبان‌هــای هنــدی 

ــردد. ــی گ ــی برم و اروپای
ــد و  ــده هن ــای زن ــی از زبان‌ه ــان یک ــن زب ای
ــد  ــه قواع ــود ک ــی ش ــوب م ــی محس اروپای
ــه خــود را داراســت و نــگارش  مخصــوص ب
آن بــا ســه رســم الخــط آرامــی )الفبــای 
عربــی(، لاتیــن و روســی صــورت مــی گیرد.
بــه دنبــال پایــان یافتــن حکومــت مادهــا، 
ــد و رســم الخطــی  ــزوی ش ــردی من ــان کُ زب
نمانــد و  باقــی  ایــن زبــان  بــرای کتابــت 
بدیــن ترتیــب از اعــراب و رســم الخــط آنهــا 

ــد. ــت ش تبعی

ــه  ــوب ک ــج جن ــرد: کرمان ــر ک ــی ذک برزنج
فیلــی  کلهــری،  لکــی،  لــری،  لهجه‌هــای 
ــق  ــود در مناط ــی ش ــامل م ــاری را ش و بختی
کنــگاور،  صحنــه،  دالاهــو،  کرمانشــاه، 
بیســتون، ســنقر، اســام آبــاد، بیجــار، قــروه، 
لرســتان، ایــام، آبدانــان، مهــران، دهلــران و 

ــرد. ــی گی ــرار م ــتفاده ق ــورد اس ... م
وی همچنیــن لهجــه گــوران یــا زازا را از 
ــت و  ــردی دانس ــای کُ ــن گویش‌ه کهن‌تری
ــا  ــتا ب ــای اوس ــاب گات ــی از کت ــزود: بخش اف

ــت. ــده اس ــگارش ش ــش ن ــن گوی ای
ــا  ــی ی ــش را گوران ــن گوی ــای ای وی لهجه‌ه
ــه در  ــرد ک ــام ب ــی و زازا ن ــی، باجلان هورام
شــهرهای پــاوه، نوســود، اورامــان، نودشــه و 
بخشــی از مریــوان بــا ایــن لهجــه ســخن مــی 

ــد. گوین
ا

زبــــــانشــــناسی
علــــــــــــــم 
نـــــــــــــوین
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معرفی
 کتابــــــــــ

کتاب راز
ــزو  ــه ج ــذب ک ــون ج ــه‌ی قان ــر پای ب
ــز اســت نوشــته  قوانیــن اعجــاب انگی

شــده اســت
ــدا  ــی ران ــاب یعن ــن کت ــنده ای  نویس
ــر چــه بــه  ــاور دارد کــه ه بــرن ب
ــم در  ــک موضــوع بیشــتر فکــر کنی ی
ــیده  ــمتش کش ــه س ــت ب ــم واقعی عال
ــوب و  ــوع خ ــواه موض ــویم . خ می‌ش
خوشــایند باشــد یــا خــواه موضــوع ازار 

ــده دهن
بزرگتریــن راز زندگــی قانــون کشــش 

یــا همــان قانــون جــذب اســت 
ــزی  ــر چی ــد: ه ــون جــذب می‌گوی قان
ــود  ــمت خ ــه س ــودش را ب ــابه خ مش
ــورد  ــی در م ــن وقت ــد . بنابرای می‌کش
ــابه آن را  ــد ، مش ــر میکنی ــزی فک چی

ــد  ــه ســوی خــود جــذب میکنی ب
ب طــور خلاصــه کتــاب راز ســه درس 

مهــم دارد
ــن  ــون جــذب یکــی از رایج‌تری ۱_ قان
ــاختار  ــر س ــن در سراس ــول و قوانی اص

جهــان و گیتــی اســت 
۲_ بــرای بهــره منــدی از قانــون 
جــذب بایــد بــه آن چیــزی فکــر کنیــد 
ــزی  ــه چی ــتید ن ــش هس ــه خواهان ک
ــد  ــد از آن دوری کنی ــعی داری ــه س ک
۳_ قانــون جــذب ســه مرحلــه ب 

علــــــــــــــم 
نـــــــــــــوین
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عه کا سی
 ژیان لا دئ

عکاسی
زندگی روستا
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سخن بزرگانـــــــ

ســخنان بزرگان پند نیســتند. ســخنان برآمده از دانش،فهم،هنر 
ــل  ــر و عم ــر تفک ــک عم ــول ی ــه در ط ــد ک ــت ان و خلاقی
ــای  ــار نســل ه ــگان در اختی ــده و رای ــه دســت آم ــه ب خلاقان
بعــدی بشــریت قــرار گرفتــه اســت و بــودن شــک مــی تــوان 
چنیــن جمــات نــاب و بــی تکــراری را معجزه کلمــات نامید. 

هیوا گشتی

کــه  چیزهایــی  تمــام 
ــد  ــده خواهن ــغ آین نواب
ــون در  ــم اکن ــت ه گف
شــما  و  مــن  وجــود 
ــد آن  ــت،منتهی بای هس
را پیــدا کــرد و انگشــت 
گذاشــت. رویــش 

مترلینگ

مــی  کســی  ســراغ  خوشــبختی 
اندیشــه  فرصــت  کــه  رود 
نــدارد را  بدبختــی  دربــاره 

امام علی  )ع( 

مــی  همــت  تصمیــم  گرفتــن 
خواهــد و اجــرای تصمیــم قــدرت
قــدرت و همــت دو بــال ســعادتند

گوته

علــــــــــــــم 
نـــــــــــــوین
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نثر ادبیــــــــ
کودکان کار

ــوی  ــان ب ــم از دستانش ــه میبوی ــی را ک گلهای
ــت.. ــازی نیس ــا ب ــد ام ــی میدهن زندگ

ــی  ــتان را م ــای تابس ــتان و گرم ــرمای زمس س
ــن  ــنگ تری ــه قش ــکهایش ب ــوان در کناراش ت
تابلــو آکنــده از انــدوه  بــه دیــوار نصــب 
ــه آن آهــی  ــار نگریســتن ب ــا هــر ب کــرده و ب

ــید.. ــانیت کش ــت انس ــه قدم ب
کودکــی را بــر ســر ایــن دو راهــی میگــذارم 
و میروم’امــا مــادری را کــه چشــمانش خالــی 
ــر  ــز از خاط ــوند هرگ ــر میش ــک پ ــر از اش ت
نخواهــم بــرد ’ انــگار کــه خیلــی وقــت 
اســت بویــش را استشــمام نکــرده ام و او 
ــه آغــوش نکشــیده  ــم را ب ــز کودکــی های نی

ــت..  اس
ــا  ــا کل دریاه ــاوت ه ــن تف ــدن ای ــن ش رنگی
را قرمــز میکنــد و آســمان آبــی را بــه دســت 
کوچــک او مــی ســپارد تــا شــاید تهــی شــدن 

بــه اتمــام برســد...
انــگار کــه بایــد زبانــش را گاز بگیرد’گــوش 
ــا  ــدد ام ــمانش را ببن ــرد ’ چش ــش را بگی های
حریــف  کــه  توانســت  نخواهــد  هرگــز 

ــود..  ــکارش ش اف
رنــج  و  میبیننــد  را  او  هــا  آدم  ایــن  همــه 
هایــش را لمــس میکنــن و در ســکوتی خیــره 
کننــده و بــی تفــاوت خــود را از صحنــه 

کنــار میکشــند..
حتــی گاهــی چشــمان پــر از اشــکش را جــدا 
ــک او در  ــتان کوچ ــد’ دس ــد و نمیبینن میکنن
ــر  ــار ب ــای به ــتان و گل ه ــای زمس کناربرفه
چشــمانش یــخ میزننــد و گرمایــی حــس 

ــود..  نمیش
حــال بگــو؟ مــن بــه کجــای ایــن هســتی ســر 
ــن  ــرم؟؟ همی ــه دســتش را بگی بنهــم و چگون
را میدانــم کــه هرگــز کودکــی نخواهــم 
ســاخت و بــه دنیــا فریــاد خواهــم کشــید 
کــه ایــن همــه رنــج ســزاوار قلــب کوچــک 
کــودک مــن و تــو نیســت. او بایــد یــاد 
بگیــرد بخورد’بپوشــد و لمــس کنــد زندگــی 
را...چقــدر شــکل مــرا میگیرنــد کســانی کــه 
ــه  ــت ک ــن جاس ــد و همی ــرا میگیرن ــای م ج
ــک  ــده از ی ــط زای ــا فق ــو ه ــد دو قل میگوین

ــتند. ــادر نیس م
تقدیم به تمام کودکان کار

هیوا گشتی 1399/9/10 	

علــــــــــــــم 
نـــــــــــــوین
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مسافر این دیارم ،،،،
 امشــب خســته تــر از مهتابــم ،،، چشــمانم در 
ســیاهی شــب زیــر نظــر چشــمک زدن ســتاره 
ــدوده ی  ــم از مح ــوند و نگاه ــو میش ــا مح ه
ــر از  ــگ ت ــم تن ــذرد ،،، دل ــز میگ ــمان نی آس
آنیســت کــه بــر زبــان بیــاورم و من بــاز هم در 
مقابــل تــو کــم مــی آورم ،،، تپــه هــای پســت 
ــر  ــری تصوی ــس از دیگ ــی پ ــک یک و کوچ
ــای  ــر دع ــهایم ب ــن نفس ــد و م ــرا رد میکنن م
ــار و  ــف ی ــد و زل ــی افتن ــا م ــه تمن ــب ب امش
بــوی یوســف بــرای آخریــن بــار دوبــاره بــه 
جهــان متابانــد و میرســاند کــه چقــدر صبــور 
بــوده ام و چــه روزهــای دشــواری بــر دوش 
خــود کشــانده ام ،،،،، نــور چــراغ هــای ایــن 
ســفر چشــمانم را قرمــز تــر میکنــد نمیدانــم از 
آنهــا میســوزند یــا دلــم میســوزد.... خطهــای 
ــر  ــم ب ــب ه ــخت امش ــکوت س ــان و س خیاب
ــوش  ــد ... فرام ــه ش ــن اضاف ــد م ــرات ب خاط
نخواهــم کــرد .... نــور مســت شــب را و 
حــال گمنــام خویــش را.... مــن بــاری دگیــر 
ــم .... در  ــورت میده ــا را ق ــب ه ــن ش کل ای

ــا خویشــتن  ســکوت و ب

بی عنوان 
ــم  از خــواب پریشــانم دســت میکشــم ،،، دل
آهنــگ  ایــن  ترنــم  و  میخواهــد  نقاشــی 

بیصــدا و ســکوت درونــم ...
هــوای خوبیســت درمیــان قدمهــای کودکــی 
کــه بــه راحتــی از ســر بــام مــی جســت و جــز 

خــود کســی نمیدیــد...
بــازی هــای آن روزهــا زندگــی الان ماســت 

 ...
ــزی  ــه آن چی ــک ب ــدر نزدی ــه چق ــدی ک دی
ــکان  ــت ت ــه دس ــار برک ــه کن ــم ک ــده ای ش
میــداد و میرفــت ... نــور خورشــیدبه زحمــت 
ــه درون اتــاق مــی تابیــد  ــه لای پــرده ب از لاب
... انــگار جســمم بــه تخــت بــود و خــودم در 
ــک  ــردم ... در ی ــیر میک ــگل س ــمان جن آس
آن درختــان ســربه فلــک کشــیده شــروع 
ــری از  ــد ... زنجی ــیدن کردن ــت کش ــه قام ب
ــد ...  ــی خزیدن ــتانم م ــر دس ــبنم ب ــرات ش قط
ــه هــای وحشــی سرمســت شــدم  از بــوی پون
و آرام بــه درون خویــش بازگشــتم ... چقــدر 
ــرای  گنــگ شــده ام ... شــمارش نفســهایم ب

ــد .... ــیده ان ــه رس ــه ت ــای دور ب آن ج
ــزرگ میشــمارد الان دیگــر  کوچکــی کــه ب
ــار  ــک کن ــرزان عروس ــتان ل ــود ... دس ــر ب پی
برکــه و نــور و نســیم و آب و آبشــار روحــم 
را بــه یــک بــاره در خــود جــای داد ... محــو 
شــدن خــودم بــرای مــه زندگــی مــی آفریــد 
... خالــق ایــن تصــور از بــالا نیــز بــالا رفــت ... 
دیــده ی بصــری مــن‌و قدمهــای او در عجیــن 
ــد  ــن جهــان کمکــی نمیکــرد ... بای شــدن ای
ــروی خاشــاک  ــم ... آرام ب ــروم و نمان کــه ب
پــای نهــادم و  بــر لــب هــای خشــکیده ام آبی 
رســاندم ... ظاهــر ان رویــا بــا باطــن مــن یــک 
ســاز جدیــدی برایمــان نواخــت ... شــب 
کــه رســید صــدای جغــد شــوم گوشــهایم را 
کیــپ کــرد و پروانــه ی عاشــق بــرای آوردن 
او ،،، دگــر بــاز نگشــت و بالهایــش ســوختن 

و مــن نیــز او را ندیــدم ... 
ــه  ــی اســت ، ضیافــت مــن و پروان چــه محفل

و آب ....
سوما گشتی

علــــــــــــــم 
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خدا ،،،، آنطرف تر 
رودهــا و نهــر هــا میجوشــند تــا آب بــه آبــی 

آســمان شــعله ای بتابانــد ...
دســتهای خالــی تــر از تهــی مــن نیــز روزی از 
نــو مــی ســازند و امیــدی از چشــم زمیــن بــه 
کــوه هــا میدهنــد ،،،، شــاید حــس نــاب کنار 
ــیدن  ــر از رس ــن برت ــو گفت ــتن و از ت او نشس
ــس  ــاید لم ــد .... ش ــقایق  باش ــای ش ــه گله ب
پرچیــن هــای آنطرفتــر کــه بــه دور چشــمانت 
، حصارکشــیده ام لــذت بخــش تــر از دیــدار 
ــی  ــم چــرا ، امــا آســمان آب توســت ... نمیدان
تــر ، دســتهای مــن پــر تــر ، و قلــب مــن پــر 
احســاس تــر از همیشــه حصــار چشــمانت را 

بــر پرچیــن عشــق مــن وصــل میکنــد ... 
بــه  او مینشــینم و ســاعت هــا  مــن کنــار 
شــنیدن  دارد   لــذت   ... میمانــم  خیــره  او 
کلمــاات از لحــن زیبــای وصــف نشــدنی 
ایــن نــاب تریــن نــاب هــا ...ســکوت بــر مــن 
چیــره میشــود و ذوق دیــدار او مــرا از ســخن 
بــاز میــدارد ...گوشــهایم لابــه لای ایــن نــور 
عظیــم بــه وجــد مــی آینــد و ناگفتــه هایــش 

ــت ... ــم شنیدنیس ــر دل ب
ــود  ــرد میش ــید س ــان را بنوش ــای ت ــا چ خدای

!!!...
سوما گشتی
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هورامان ثبت جهانی شد..

ــراث  ــه می ــه کمیت ــن جلس ــنبه در ٤٤می روز سه‌ش
جهانــی ســازمان جهانــی  یونســکو در شــهر 
فوجــوی چیــن، پرونــده هورامــان بررســی و منظــر 

ــید. ــی رس ــت جهان ــه ثب ــی آن ب فرهنگ
ــر  ــتاد، مگ ــت ایس ــل اصال ــود در مقاب ــر میش مگ
میشــود تاریــخ یــک ملــت را ندیــد، مگــر میشــود 
افتخــار نکنیــم، مگــر میشــود  از بودنهایمــان 
هورامــان را جهــان نشناســد، مگــر میشــود کــورد 

ــود...  ــر میش ــناخت، مگ را نش
ثبــت جهانــی هورامــان مبــارک تمــام مــردم 

کردســتان. مهمانــواز 

علــــــــــــــم 
نـــــــــــــوین
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آســیب هــای مختلفــی کــه در جامعــه وجــود 
دارنــد دلیــل هــای متفاوتــی دارنــد، هــر 
ــی  ــل خاص ــی دلی ــده اجتماع ــداد و پدی روی

دارد.
این اسیب ها چندین علت دارند

ســاختارهای شــخصیتی ،شــخصیت هــای 
ــراد  ــن اف ــار ای ــرزی رفت ــی، م ــی اجتماع ذهن
در جامعــه و خانــواده ثبــات نــداردو ایــن 
تاثیــر  خانــواده  اعضــای  بــر  ثباتــی  بــی 
ــه  ــی ک ــواده های ــوص در خان میگذارد،بخص
ــر  ــد روی پچــه هــا تاثی والدیــن مشــکل دارن
میگــذارد و فررنــدان نمیتواننــد خودشــان 
ایــن رونــد تطبیــق بدهنــد.و قطعــا  بــا  را 
تمایلاتــی پیــدا مــی کننــد کــه یکــی از ایــن 
تمایــات کــه بیشــتر نمــود مــی کنــد و باعث 
شــود،هنجار  مــی  اجتماعــی  ناســازگاری 

ــت. ــکنی اس ش
بــرای مثــال یکــی از ایــن هنجارهــا کــه بایــد 
ــد  ــود مانن ــه ش ــه آن توج ــود و ب ــت ش رعای
ــخصیتی  ــت و ش ــازگار اس ــه ناس ــس ک کس
هــای  رفتــار  اجتماعی،بخصــوص  ذهنــی 

ــد. ــته باش ــی داش ــی اجتماع انحراف
ــواد مخــدر از آســیب هــای  ــه م رو آوردن ب
اجتماعــی کــه رســانه هــا بــه آن تاکیــد 
ــه  ــت ک ــتباهی اس ــای اش ــد و از کاره میکنن
از  را  انســان  جســم  و  اجتماعــی  ســرمایه 
ــه  ــا ب ــه ه ــم توصی ــی رغ ــرد وعل ــی ب ــن م بی
ــی کــه  ــد و کارهای ــدا مــی کنن ــل پی آن تمای
منــع شــده و خــط قرمــز جامعــه اســت،انجام 
مــی دهنــد .مثــل دزدی کــردن کــه خــاف 

ــت،انجام ــه اس ــن جامع ــرف و قوانی ع

می دهند .
هنگامــی کــه انســان کاری را برحســب نیــاز 
یــا برحســب شــرایطی کــه ایجــاب کنــد 
ــتگی  ــث وابس ــرار باع ــن تک ــد، ای ــرار کن تک
ــاس  ــرد احس ــه ف ــود ک ــادت میش ــی ع ،نوع

ــد. ــی کن ــاز م نی
در خانــواده ای کــه پــدر و مــادر روابــط 
باشــند،فرزندان  نداشــته  خاضــی  عاطفــی 
احســاس نیــاز خاصــی بــه محبــت دارنــد 
و چــون در خانــواده بــرآورده نمــی شــود 
بــه بیــرون از خانــواده توجــه مــی کننــد. 
ســنین  در  کــه  فرزندانــی  در  بخصــوص 
ــی  ــنی بحران ــه س ــد ک ــرار دارن ــی ق نوجوان
اســت وســوال هایــی کــه برایشــان پیــش مــی 
ــواده کســی جوابگــوی آن  ــد کــه در خان آی
ــواده  ــرون از خان ــه بی ــا ب ــه آن ه نیســت توج

ــود. ــی ش ــب م جل
ــد  و  ــه نکنن ــه آن توج ــادر ب ــدر و م ــر پ اگ
ــی وجــود نداشــته  در مــدارس آمــوزش کاف
باشــد قطعــا بچــه هــا نیــاز هــای خودشــان را 
ــا افــرادی بــرآورده مــی کننــد کــه هماننــد  ب
افــراد  خودشــان کــم تجربــه هســتند،این 
ــود  ــع خ ــط مناف ــه فق ــتند ک ــو هس ــود ج س
ــواد  ــرف م ــه مص ــد ک ــی گیرن ــر م را در نظ
ــع  ــه نف ــون ب ــد چ ــی کنن ــج م ــدر را رای مخ
آن هــا اســت وحتــی بــه دلیــل ســودهای 
ــه  ــد شیش ــای تولی ــاد کارگاه ه ــادی زی اقتص

می‌کننــد. انــدازی  راه 
قطعــا اول بــازار مصــرف بــه وجــود بیاورنــد 
و بــازار مصــرف آن القــای نــا امیــدی در 
ــدن  ــه:درس خوان ــرای نمون ــت ب ــه اس جامع

فایــده ای نــدارد بــرای حــال خــوب کمکــت 
میکنــم، کارکــردن فایــده ای نــدارد بایــد 
دزدی کنیم،پــدرت بایــد پــول زیــادی داشــته 

باشــد  تــا بتوانــی در آینــده موفــق باشــی
ــای  ــوزش ه ــه آم ــون در جامع ــفانه چ متاس
کافــی وجودنــدارد کــه کــودک چگونــه 
زندگــی کنــد و کارهــای خــود را انجــام 

ــد . ده
هــر نوجوان،جــوان و بــزرگ ســالی لازم 

ــد  ــوزش ببین ــت آم اس
ــام  ــم انج ــا ک ــی م ــه کنون ــوزش در جامع آم

مــی شــود
ــه ی  ــی لازم ــای زندگ ــارت ه ــوزش مه آم
ــد  ــت و بای ــنین اس ــه ی س ــان در هم ــر انس ه

ــود ــه ش ــه آن توج ب
هنگامــی کــه بــا تغییــرات جامعــه مواجــه 
بشــویم اگــر مهــارت و توانایــی لازم نداشــته 
ــا آن وفــق دهیــم دچــار  باشــیم تــا خــود را ب

ــی شــویم  مشــکل م
نوجــوان حــس هیجــان دارد و میخواهــد 
خــود را بشناســد و درمقابــل پیشــنهاداتی 
ــه راحتــی گــول مــی  ــه او مــی دهنــد ب کــه ب

ــورد  خ
ــرار  ــراد ق ــار اف ــات لازم در اختی ــر اطلاع اگ
بگیــرد هیــچ گاه انســان مــواد را مصــرف 

ــرد ــد ک نخواه
ــات  ــتن اطلاع ــود دانس ــا وج ــه ب ــرادی ک اف
دقیــق از عــوارض مــواد آن را مصــرف مــی 
کننــد، دچــار اختــال شــخصیتی هســتند کــه 
یــا بــر اثــر اســترس و مشــکلاتی کــه وجــود 
دارنــد  خــود را بدبخــت فــرض میکنــد و بــه 

علــــــــــــــم 
نـــــــــــــوین
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ایــن شــیوه یعنــی مصــرف مــواد مخــدر خــود 
را آرام مــی کننــد.

خودزنــی و اعتیــاد از عــدم آگاهــی خانــواده 
ــرد و  ــی گی ــی منشــأ م ــوزش کاف ــدم آم و ع
یــا اینکــه پاســخ درســتی بــه نیــاز هــای فــرد 
ــه  ــال پاســخ ب ــه دنب ــرد ب داده نمــی شــود و ف

ــر اســت ــه ای درگی ــه گون نیازهــای خــود ب
در کوتــاه مــدت بــرای فــرد هیجانــات و 
احساســات را دارد امــا در دراز مــدت دچــار 

ــوند ــی ش ــی م ــکلات فراوان مش
خانــواده هــا نیــز بــه دلیــل مشــغلات زندگــی 
شــوند،و  مــی  غافــل  خــود  فرزنــدان  از 
فرزنــدان بــه جــای اعتمــاد کــردن بــه والدیــن 
ــی را  ــت کاف ــه صلاحی ــود ک ــتان خ ــا دوس ب

ــد ــی کنن ــورت م ــد مش ندارن
و بــه حــای اصــاح شــیوه نادرســت موجــود 
در خانــواده بــه دلیــل فقــر فرهنگــی و تــرس 
از آبــرو والدیــن بــه فرزنــدان خــود بــه گونــه 
ــه  ــرای حــق ســکوت ب ــازات بیشــتر ب ای امتی

آن هــا میدهنــد.
تاثیــر خانــواده در ایــن اتفاقات۱۰۰درصــد و 

تاثیرجامعــه ۷۰تا۵۰درصــد اســت
ــواده اگــر رســالت و وظیفــه خــود  ــرا خان زی
را بــه درســتی انجــام دهــد و آگاهانــه رفتــار 
کننــد تــا بســتر رشــد بــرای فرزنــدان از 
ــت  ــد درس ــا بتوانن ــود ت ــم ش ــی فراه کودک
بــا جامعــه و دیگــران ارتبــاط برقــرار کننــد و 
الگــوی مناســبی از تربیــت را آمــوزش دیــده 
باشــند گرفتــار آســیب هــای اجتماعــی نمــی 

شــوند
مراکــز  بــه  مراجعه‌کننــدگان  بــه  باتوجــه 
درمانــی حــدود ۳۰تا۴۰درصــد درگیــر مــواد 

ــند ــی باش ــدر م مخ

مشاور و روانشناس: دکتر قادرمرزی
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طراحی با مداد: ژینا میرزایی



اهدا کننده مستمر به اهدای خون در مواقع 
ضروری بیشتر است

عوارض اهدای خون:
۱سرگیجه

۲احساس ضعف
۳سبکی سر

 ۴تهوع
ــه  ــه بلافاصل ــتند ک ــی هس ــه عوارض  از جمل
پــس از اهــدای خــون ممکــن اســت رخ 

دهــد و معمــولا زیــاد طــول نمی‌کشــد 
کــه  برکســی  عــاوه  مزایاوفایــده خــون: 
ــوده  ــد خ ــت می‌کن ــی را دریاف ــون اهدای خ
ســود  جریــان  ایــن  از  نیــز  کننــده  اهــدا 
می‌بــرد، مهمتریــن اثــر اهــدای خــون نجــات 
ســامت  از  وآگاهــی  انســان‌ها  زندگــی 
جســمانی اســت.تحقیقات نشــان داده اهــدای 
مکررخــون بــه میــزان زیــاد فــرد را در برابــر 
،عروقــی  قلبــی  هــای  بیمــاری  بــه  ابتــا 
ــن اهــدای خــون  ــد. همچنی محافظــت می‌کن
ــدارد  ــی ن ــالم زیان ــراد س ــرای اف ــا ب ــه تنه ن
ــه  ــا ب ــا آنه ــری از ابت ــب جلوگی ــه موج بلک

می‌شــود. نیــز  بیماری‌هــا 
ــه  ــدن ب ــازی ب ــتم خون‌س ــه سیس ــن اینک ضم
گونــه ای هســت کــه بــا افزایــش جریــان 
ــن  ــی ای ــدت کوتاه ــی م ــدن ،ط ــون در ب خ
جایگزیــن  را  شــده  اهــدا  خــون  مقــدار 
ایــن  خــون  اهــدای  جریــان  در  می‌کنــد. 
می‌گیرد:ضربــان  صــورت  هــا  پایــش 
گــروه  بدن،نــوع  قلب،فشــارخون،دمای 

خونــی ،تشــخیص کــم خونــی .
ــا : اهــدای خــون  ــاری ه ــایی بیم شناس
ــوی  ــاداش دنی ــانها ،پ ــات انس ــر نج ــاوه ب ع
اهــدا کننــده  فــرد  بــرای  نیــز  و اخــروی 
می‌شــود  باعــث  همچنیــن  و  دربــردارد 
ــز  ــدن شــخص نی ــی در ب بیمــاری هــای پنهان
شناســایی شــود و بتوانــد بــه موقــع بــرای 

درمــان آن اقــدام کنــد.
پیشــگیری  کبــد  بیمــاری  از 
ــیار  ــدن بس ــرای ب ــد ب ــود کب ــد: وج می‌کن
متابولیســم  بــه  ارگان  ،ایــن  اســت  مهــم 
،پروتئیــن  معدنــی  ،مــواد  هــا  ویتامیــن 
ها،چربــی هــاو کربوهیــدرات هــا کمــک 
ــا و  ــن ه ــن گلوکــز، ویتامی ــد،  همچنی می‌کن
ــی رادر خــود ذخیــره میکنــدودر  مــواد معدن
تصفیــه خــون و ســم زدایــی از آن نقــش دارد 
. اهــدای خــون بــه کاهــش بیمارهــای کبــدی 
کمــک  خــون  آهــن  باافزایــش  مرتبــط 

 . می‌کنــد

ــازی  ــز خون‌س ــردن مراک ــال ک فع
مراکــز  می‌توانــد  خــون  اهــدای  بــدن: 
ــد  ــت کن ــال وتقوی ــان را فع خون‌ســازی بدنت
ــازه  ــاژ شــدن خــون ت ــن ترتیــب از پمپ و بدی

ــد. ــامتی کنی ــاس س ــا احس ــه رگه ب
تقویــت حــس مســئولیت پذیری:وقتــی شــما 
خــون رااهــدا می‌کنیــد یعنــی خــود را در 
ــن  ــد وای ــؤل میدانی ــران مس ــان دیگ ــال ج قب
باعــث می‌شــود حــس مســئولیت پذیــری 

ــود. ــت ش ــما تقوی ــردی در ش ــدات ف وتعه
ــی  ــاده معدن ــن م ــن :آه ــطح آه ــش س کاه
ــای  ــول ه ــد گلب ــرای تولی ــدن ب ــه ب ــت ک اس
ــال  ــن ح ــاز دارد باای ــه آن نی ــون ب ــز خ قرم
تاثیــر  بــا  می‌توانــد  حــد  از  بیــش  آهــن 
بــدن مثــل کبد،قلــب  براندامهــا مختلــف 
ونحــوه کارکردانهــا بــرای ســامتی شــخص 

ــد. ــر باش مض
شناسایی عوارض جانبی سلامتی:

ــک  ــد ،ی ــردی کــه خــون اهــدا می‌کن ــر ف ه
معاینــه فیزیکــی ســاده وتســت خــون کوتــاه 
قبــل از دادن خــون انجــام می‌دهــد در نتیجــه 
ایــن امــکان وجــود دارد کــه فــرد بتوانــد 
نگرانــی هــای ســامتی ناشــناخته را بــه عنوان 
ــخیص  ــون تش ــدای خ ــد اه ــی از فراین بخش
دهــد .البتــه یــک فــرد هرگــز نبایــد از اهــدای 
خــون بــرای پیــدا کــرد بیمــاری هــای مربــوط 

ــا  ــت ت ی ــت A،هپاتی ــد هپاتی ــون مانن ــه خ ب
ــد . ــتفاده کن HAV اس

خــون  :اهــدای  کالــری  ســوزاندن 
می‌ســوزاند. را  ۶۵۰کالــری 

بودن:اهــدای  ارزشــمند  احســاس 
خــون قــدرت تاثیر گذاشــتن بــر ۳نفــر رادارد 
کــه بــرای زنــده مانــدن بــه خــون نیــاز دارنــد 
دانســتنی اینکــه آنهــا بــرای زندگــی دیگــران 
می‌تواننــد  انــد  کــرده  ایجــاد  تفــاوت 
اســترس فــرد را کاهــش دهــد و باعــث شــود 
ــه خــود  ــری نســبت ب کــه آنهــا احســاس بهت

ــند ــته باش داش
خونــی  گــروه  تریــن  کمیــاب 
داد  ادامــه  بیگــی  درکشــور:حاجی 
ده  در  خــون  اهداکننــدگان  ۳۴درصــد 
Oماهــه اول ســال۱۳۹۹در گــروه خونــی

مثبــت بــوده انــد وتنهــا یــک درصــد از 
گــروه  از  درکشــور  خــون  اهداکننــدگان 
توجــه  .بایــد  انــد  بــوده  خونیABمنفــی 
گــروه  تریــن  کمیــاب  کردکهABمنفــی 

میشــود. محســوب  درکشــور  خونــی 
خــون  اهــدای  ســازمان  ســخنگوی 
رشــددر   میــزان  بیشــترین  گفت:همچنیــن 
شــاخص اهــدای خــون بانــوان درده مــاه 
ــال  ــای چهارمح ــتان ه ــال۱۳۹۹در اس اول س
هرمــزگان  جنوبــی  خراســان  بختیــاری 
گلســتان بــوده اســت .همچنیــن بالاتریــن 
شــاخص اهــدای  خــون بانــوان درکشــور 
مربــوط بــه اســتان هــای لرســتان بــا ۸درصــد 

علــــــــــــــم 
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ا  هــد کننــده ا
بــه مســتمر 
ــدای  اه

جنوبــی  خراســان  ۸درصــد  کردســتان 
با۸درصــد بــوده اســت .شــاخص اهــدای 
ــر ۲/۵  ــوردرحال حاض ــوان در کش ــون بان خ

درصــد اســت .
خــون  اهــدای  درصــدر  اســتان   ۱۳
گفــت  همچنــان  بیگــی  کشــور:حاجی 
ــزان اهــدای خــون درکشــور در  بیشــترین می
اســتان هــای تهــران با۱۵درصــد اســتان فارس 
ــا  ــا ۵/۷درصــد واســتان خراســان رضــوی ب ب
ــه  ــن در ده ماه ــت .همچنی ــوده اس ۷درصدب
اول ســال۱۳۹۹ نســبت بــه مــدت مشــابه ســال 
۹۸ بیشــترینمیزان اهــدای خــون در اســتان 

خراســان  جنوبــی وقــم بــوده اســت.
میــزان  بیشــترین  داد:همچنــان  ادامــه   وی 
اهــدای خــون بصــورت مستمردراســتان هــای 
ســمنان بــا ۷۳درصــد لرســتان ۶۵درصــد 
ومازنــدران ۶۴درصدبــوده اســت بایــد توجــه 
کردکــه اهــدا کننــده مســتمرفردی اســت کــه 
در ســال حداقــل دومرتبــه موفــق بــه اهــدای 

خــون میشــود.
 ســه اســتان کــه بیشــترین میــزان اهــدای 
کرونایــی  یافتــگان  ازبهبــود  پلاســما 
اهــدای  میــزان  ی  دربــاره  دارنــد:وی 
کووییــد  از  یافتــگان  بهبــود  پلاســمای 
ــان  ــا پی ــاه ت ــت م ــوزده نیزگفت:ازاردیبهش ن
مراجعــه  هزارنفــر  هجــده   ۱۳۹۹ مــاه  دی 
ــزار  ــداد۱۵ ه ــن تع ــه از ای ــتیم ک ــده داش کنن
واحــد پلاســما اهداشــده اســت .اســتان هــای 
ــزد خوزســتان  ــی ی تهــران وآذر بایجــان غرب
ــه ی  ــتان اول در زمین ــار اس ــب  چه ــه ترتی ب
اهــدای پلاســمای بهبــود یافتــگان کوییــد ۱۹ 

ــت. اس
خودشان داشته باشند.

دلیلی که خون اهدا نمی کنیم:
1.از ســوزن مــی ترســیم: درد ســوزن خیلــی 
کمــه . اگــر خیلــی مــی ترســید ســعی کنیــد 
ســرتون رو بــا فیلــم دیــدن یــا چســتجو در در 

دنیــای مجــازی گــرم کنیــد.
2.ســرم خیلــی شــلوغه : کل پروســه اهــدای 
ــی  ــول نم ــاعت ط ــک س ــتر از ی خــون بیش

ــد. کش
3.کســی تــا حــالا ازم نخواســته : اهــدای 
خــون یــک کار داوطلبانــه اســت و نیــازی بــه 

ــدارد. ــی ن ــت کس درخواس
ــون  ــرای خ ــم: ب ــض بش ــم مری ــی ترس 4. م
ــتفاده  ــرف اس ــار مص ــایل یکب ــن از وس گرفت

ــود. ــی ش م

ــدا  ــون دادم: اه ــار خ ــک ب ــال ی ــن امس 5. م
ــک  ــد 51 روز ی ــد بدانن ــون بای ــدگان خ کنن

ــد. ــد خــون دهن ــی توانن ــار م ب
6.کــم خونــی دارم: بــدن قــادر اســت طی 24 
ــن  ــه را جایگزی ــت رفت ــون از دس ــاعت خ س
ــم  ــودن ک ــاد نب ــورت ح ــه در ص ــد البت کنن

ــی.     خون
7.گــروه خونــی مــن کمیابــه صبــر مــی کنــم 
ــما  ــا ش ــه : اتفاق ــدا کن ــاج پی ــی احتی ــا کس ت
مــی توانیــد خیلــی مفیدتــر باشــید بــا اهــدای 
خــون بــه تقویــت بانــک خــون کمــک مــی 

کنیــد.
8. بعــدش احســاس ضعــف مــی کنــم: اکثــر 
افــراد بعــد از اهــدای خــون بــه زندگــی 
ــای  ــه ه ــد توصی ــی گردن ــود برم ــادی خ ع
هــم بــرای جلوگیــری از بــروز ایــن حالــت 

ــود دارد. وج
9. مــن پیــر یــا مریضــم: بــرای اهــدای 
ــدارد.  ــود ن ــنی وج ــدوده ی س ــون مح خ
ــا  ــا  مشــورت ب ــد ب ــراد بیمــار مــی توانن اف

ــد. ــدا کنن ــون اه ــر خ دکت
10.فکــر مــی کنــم بــه گــروه خونــی مــن 
احتیاجــی نیســت:در دنیــا افــرادی از تمــام 
گــروه هــای خونــی وجــود دارنــد کــه بــه 
ــد. اگــر  ــاج دارن ــی شــما احتی گــروه خون
خــود شــما در وضعیــت مشــابه باشــید 
انتظــار نداریــد کــه خونــی دریافــت کنید؟
مصــرف  ایــران  در  کننــدگان  مصــرف 
ــای  ــرآورده ه ــون و ف ــی خ ــدگان اصل کنن
آن در ایــران شــامل بیمــاران تالاســمی . 
بیمــاران مبتــا بــه انــواع هموفیلــی . بیمــاران 
ــای  ــی ه ــد جراح ــاران نیازمن ــزی. بیم دیالی
ــتخوان  ــز اس ــه- مغ ــل قلب-کلی ــزرگ )مث ب
و زنــان( . مبتلایــان بیمــاری هــای خونریــزی 
ــی از  ــه زردی ناش ــا ب ــوزادان مبت ــده . ن دهن
ــد  ــی . پیون ــادر و جنین ــون م ــازگاری خ ناس
اعضــا . ســوختگی هــای شــدید . کــم خونــی 
ــژه در  ــه وی ــرطان ب ــواع س ــن و ان ــای مزم ه

ــتند. ــی هس ــیمی درمان ــه ی ش مرحل
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 ۵۰ حــدود  بیــن  ک  ســنجی  نظــر  طبــق 
دانشــجو بــه عمــل آمــد معلــوم شــد کــه 
اکثــر دانشــجوها اســترس فــارغ التحصیلــی را 
دارنــد. زیــرا کــه میداننــد بــه احتمــال بســیار 
ــه ی  ــورد علاق ــته ی م ــد در رش ــی بتوانن کم
خــود کــه در آن تحصیــل نمودانــد وارد 
ــا رشــته و  ــرا اولویــت ب ــازار کار شــوند، زی ب
شــغل هــای اســت کــه دارای حقــوق بالایــی 
ــد  ــا درآم ــد در آن ه ــراد بتوانن ــا اف ــند ت باش

ــوند . ــه کار ش ــغول ب ــد و مش ــی کنن زای
ســوال  بــه  پاســخ  در  دانشــجوها  اکثــر  و 
ــی  ــا حقــوق کــم ول ــد ب ــا حاظــر ان اینکــه آی
در رشــته ی دانشــگاهی خــود مشــغول ب 
کار شــوند؟ کــه جــواب ۹۰ درصــد آنهــا 
منفــی بــود و اکثــرن معتقــد بودنــد کــه 
ــته  ــا در رش ــد قطع ــته برگردن ــه گذش ــر ب اگ
ی دیگــری غیــر از رشــته ی خــود درس 
میخواننــد تــا بتواننــد مرتبــط بــا رشــته ای کــه 
در آن مهــارت دارنــد و در دانشــگاه دوره 
دیــده انــد وارد بــازار کار شــوند تــا هــر کار 
ــا  ــه قطع ــود ک ــرادی داده ش ــغلی       اف و ش

ــتند ــا هس ــده و توان ــوزش دی آم
در  متاســفانه  اینکــه  دیگــر  بحــث  و 
نمــرات و وضعیــت  بــه  مــا   دانشــگاهای 
درســی دانشــجویان توجــه میشــود و متاســفانه 
ــا  ــی آنه ــت اخلاق ــه وضعی ــی ب ــچ توجه هی

ــده  ــران کنن ــود نگ ــن خ ــه ای ــود  ک ــی ش نم
اســت زیــرا توجــه بــه اصــول اخلاقــی بســیار 
ــه  ــدا ب ــد ابت ــه بای ــدی ک ــت در ح ــم اس مه
اخــاق و ســپس آمــوزش دانشــجویان توجــه 
ــه در دانشــگای  ــن نکت شــود ک متاســفانه ای

ــود  ــت نمیش ــا رعای م
هــای  فعالیــت  اینکــه  دیگــر  بحــث  و   
ــا  ــه ی آنه دانشــگاهی دانشــجویان  در رزوم
ثبــت نمــی شــود پــس ب همیــن علــت 
دانشــجویان انگیــزه ای بــرای فعالیــت هــا 
تــاش هــا و  میداننــد  ندارنــد زیــرا کــه 
زحماتشــان در آینــده ی کاری آنهــا تاثیــری 
ترجیــح  پــس  اســت  ثمــر  بــی  و  نــدارد 
بــدون  را  دانشــجویی  دوره  کــه  میدهنــد 

فعالیــت بــه پایــان برســانند 
و دیگــر اینکــه اکثــر دانشــجویان علاقمندنــد 
ــه کار  کــه در ارگان هــای دولتــی مشــغول ب
ــای آن  ــد مزای ــر میکنن ــه فک ــرا ک ــوند چ ش
ــی کــه در حــال حاظــر  بیشــتر اســت در حال
مزایــا و اســتخدامی مراکــز خصوصــی بیشــتر 
اســت امــا در ارگان هــای دولتــی بــرای اینکه 
بودجــه ی کمتــری هزینــه شــود ))کارمنــدان 
از کار افتــاده ی خــود را بــا حقــوق کمتــری 
ب کار گیــری میکننــد کــه این‌خــود باعــث 
و  دانشــجویان  اســترس  بیــکاری  بیمــاری 
ــان میشــود و خــود بخــش دولــت بایــد  جوان

به این توجه کند 
و در نتیجــه تــرس از بیــکاری و نبــود کار در 
بیــن دانشــجویان معضــل بــزرگ و مهمــی بــه 
ــن  ــده ی م ــا آین ــه آی ــد  ک ــی آی ــاب م حس
تضمیــن اســت؟ آیــا بعــد از فــارغ التحصیلــی 
میتوانــم کاری مرتبــط بــا رشــته ی تحصیلــی 
خــود بیابــم ؟ کــه صــد البتــه دولــت بایــد بــه 
ــن حــس اطمینــان را بدهــد  ــجویان ای دانش
ــا  ــوده و قطع ــوده نب ــی ه ــان ب ــه زحماتش ک
مرتبــط بــا رشــته ی تحصیلــی خــود میتواننــد 

ــازار کار شــوند. وارد ب
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