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 گفتاس پيؾ

ډبي ت٨ییل اٯټیپ اًت. ايڂ  ٧جبك ام ڃِبڃڈ څ ؽِٴٌبٻي، ا٫نايَ ؿٿب څ ا٫نايَ پـيـڇ ٷلؿ

 ډب ثیِتل ام ًبيل ڃٰبٙ ؿڃیب، ؿك ايلاځ ٳڈ ثل كڅي ٳڀلثڄـ ؽِٲ مٿیڂ ٯلاك ڃ٠ڀي ثي

 پیبٿـډبي څ آحبك ٳڈ اًت رچي ډبي پـيـڇ ام يٴي ٧جبك څ ٷلؿ ُچؿ. ٷل٫تڈ، تٴلاك ٿي

 رڄجڈ ام ثٌیبكي ثل پـيـڇ ايڂ احلات ؿاٿڄڈ. ٷقاكؿ ٿي ثلربي ڃبٿٜټچثي ٿغیٜي ميٌت

 ،ثڊـاُتي ارتڀب٣ي، اٯتٔبؿي،ډبي  رڄجڈ ٿبڃڄـ ٳِچك كيني ثلڃبٿڈ څ ٿـيليت ٳلاځ ډبي

 ډبي ٛچ٫بځ ٳڈ ؿډـ ٿي ڃِبځ ٿٜبٻ٤بت. ٷقاكؿ تبحیل ٿي ٛجی٤ي ٿڄبث٢ څ ٳِبڅكمي پنُٴي،

 .ٷلؿؿ ٿي ٿیل څ ٿلٵ% 1/7 ا٫نايَ ثب٣ج ٧جبك څ ٷلؿ

 ًیڄچميت، ثلڅڃِیت، آًپ، كيچي، ډبي ثیڀبكي ايزبؿ ثب٣ج ٧جبك څ ٷلؿ فكات ثبلاي ٧ټ٠ت

 څ ثلكًي ٻنڅٽ ثڄبثلايڂ. ٷلؿؿ ٿي ثـځ ؿ٫ب٣ي ًیٌتپ ٣ڀټٴلؿ ثڈ ٓـٿڈ څ آٻلهي پچًتي،

 احلات ٳبډَ څ ٳڄتلٹ ٿٰبثټڈ، ُلايٚ څ ٧جبك څ ٷلؿ پـيـڇ ثچيوڇ ډچا ډبي آٻچؿٷي ُڄبؽت

 ام ؽیټي ؿك ٧جبك څ ٷلؿ ام عبٓٺ آٻچؿٷي ٳڄتلٹ څ ٿٰبثټڈ بيډ كاڇ. اًت ٗلڅكي آځ

 ُبيـ ٷبډب څ ؿاكؿ ميبؿي ډنيڄڈ څ مٿبځ ثڈ ڃیبم ٿغیٜي، ٷٌتلؿٷي ثـٻیٺ ٳِچك ٿڄبٛٮ

 ٳچتبڇ كاډٴبك يٲ ٣ڄچاځ ثڈ تچاڃـ ٿي پـيـڇ ايڂ ثب ًبمٷبكي ثڄبثلايڂ. ثبُـ ٿڀٴڂ ٧یل

 ربٿ٤ڈ ًلاٿت ثؾَ ؿك ثچيوڇ ٿغیٜي ډبي آًیت ٳبډَ ٿت٘ڀڂ ٿٜڀئڂ، څ ٿـت

 ثل آڃڊب تأحیل ام آٷبډي څ ٧جبك څ ٷلؿ فكات ؿډڄـڇ تِٴیٺ ٿچاؿ څ ٿبډیت ُڄبؽت. ٷلؿؿ

 فكات ثبلاي ٿٰبؿيل ثلاثل ؿك تب ٳڄـ ٿي ٿب ثڈ ميبؿي ٳڀٲ اڃٌبڃي ربٿ٤ڈ ًلاٿت څ مڃـٷي

      كاډٴبكډبي ثڊتليڂ ٿؾتټ٪، ډبي ٷنيڄڈ ام اًت٬بؿڇ ثب ډچا ؿك ٿچرچؿ ٧جبك څ ٷلؿ

 ٿچارڊڈ ډبي كاڇ آُڄبيي ثب څ ٷیليپ ثٴبك ثیڀبكيڊب څ ٣چاكٕ ٳبډَ ثلاي كا اي ٿـاؽټڈ

 څ ًلاٿت ع٬ٞ رڊت پـيـڇ ايڂ ثلڅم ډڄٸبٽ ؿك ٗلڅكي اٯـاٿبت ،٧جبك څ ٷلؿ ثب ٫لؿي

 ربٿ٤ڈ آٷبډي ًٜظ ډـ٩ ام ڃٸبكٍ څ تـڅيڂ ايڂ ٳتبة ا٫نايَ. ٷیلؿ اڃزبٽ ثیِتل ايڀڄي

 .ثچؿ ؽچاډـ ٧جبك څ ٷلؿ پـيـڇ ثلڅم ډڄٸبٽ ؿك ٿڄبًت ك٫تبك ايزبؿ څ ڃٸلٍ ت٨ییل څ
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 فْشػت
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 11 - گشدٍغثاس ٍ  تْذاؿت سٍاى -فلل پٌجن 
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 فصل نخست

 همذهِ ٍ وليات

 

  تؼاسيف ٍ اختلاسات 

  گشد ٍ غثاس ٍ اثشات آى تش ػلاهت 

  پذيذُ گشدٍغثاس 

 پذيذُ گشد ٍ غثاساص  یجلَگيش یّاسّىاسا 

 َّای پان ٍ آلايٌذُ ّای َّا 

 هشالثت اص تذى دس تشاتش آلَدگي َّا ساّىاسّای لاصم تشای 
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  تعاريف و اختصارات

 pollutan آلايٌذُ -

ٚ ميٌت ٿ٘ل ٳڈ ثلاي ٿغی ثبُـ ٿي )ربٿـ، ٿبي٢، ٷبم( آلايڄـڇ ُٴټي ام ٿچاؿ

 ُچڃـ. اؿ ؽٜلڃبٱ ثڈ ٿغیٚ ميٌت ٿيثب٣ج څكڅؿ ٿچ ثبُـ. آلايڄـڇ ډب ٿي

 Air pollution standardآلَدگي َّا  اػتاًذاسد -

ؿډـ ٳڈ ثب يٲ عـڅؿ  ًٜچعي ام ٳی٬یت ډچا كا ڃِبځ ٿي ،اًتبڃـاكؿ اڅٻیڈ ډچاي آماؿ

ًٜچعي ام  ،كا ع٬ٞ ڃڀبيـ؛ اًتبڃـاكؿ حبڃچيڈ ډچاي آماؿ ٣ڀچٽیڄبځ ثتچاڃـ ًلاٿت اٛڀ

 .ٳی٬یت ډچا اًت ٳڈ ثتچاڃـ ك٫بڇ ٣ڀچٽ كا ع٬ٞ ڃڀبيـ

 ( Dust&Sandغثاس)  ٍ گشد -

٣جبكت ام فكات ربٿـي ؿك ډچا اًت ٳڈ ام ؽلؿ ُـځ ارٌبٽ ثنكٵ ٛي  ٧جبك  څ  ٷلؿ

تچاڃڄـ  ڇ څ ٿيُچڃـ. ايڂ فكات ٿ٤ڀچلاً ام ٳټچئیـ ثنكٷتل ثچؿ ٣ڀټیبت ٫ینيٴي تچٻیـ ٿي

 كًچة ٳڄڄـ. یل څمځ ؽچؿٓچكت ٿ٤ټٮ څ يب تغت تأح  ؿك ډچا ثڈ

غثاس طثك تؼشيف وتاب هفاّين ٍ تؼاسيف اػتاًذاسد ٍاطُ ّای  ٍ ٍاطُ گشد -

 ( ػثاستؼت اص: 0638آهاسی هحيط صيؼت )چاج 

فكات ربٿـ ثٌیبك ٳچصٲ څ ًجٲ ًیټتي څ كًي يب ٿبًڈ اي ٳڈ ؿك احل ٫لًبيَ "

ثبؿي څ يب ثیبثبځ مايي تچًٚ ثبؿ تب ٿٌب٫ت ثٌیبك ٛچلاڃي رب ثڈ رب څ ٿڄتٰٺ ٿي ُچؿ، 

ٳیټچٿتل ٿغـڅؿ ٿي ٳڄـ څ ثب٣ج ثڈ ؽٜل ٫تبؿځ ًلاٿت اڃٌبځ  2تب  1 ؿيـ ا٫ٰي كا ثیڂ

  "څ ا٫نايَ ثیڀبكي ډبي تڄ٬ٌي ٿي ُچؿ.
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 Dusty phenomenon غثاس ٍ پذيذُ گشد -

 ٿڄبٛٮ ؿاكاي ٳڈ ام رڊبځ ډبيي ثؾَ ؿك څ اًت ٛجی٤ي كڅيـاؿي ٧جبك څ ٷلؿ پـيـڇ

    څ ٛچلاڃي ؽِٴٌبٻيډبي  ُچؿ. ؿڅكڇ ايزبؿ ٿي څًی٢ ډٌتڄـ ثیبثبڃي څ ؽِٲ

 ا٫نايَ كا پـيـڇ ايڂ اعتڀبٹ ثلڅم تچاڃـ ميٌت ٿي ٿغیٚ ؿك آچٻي ٧یل ډبي ؿؽبٻت

ٿتل  5 عـڅؿ ثڈ ٷبډي كا ؿيـ ٣ڀٮ څ ؿډـ ٿي ٳبډَ كا ډچا پـيـڇ ٳی٬یت ؿډـ. ايڂ

 ؿاكاي ا٫لاؿ اڃٌبځ ثؾٔچّ ًلاٿت ثل ًچيي احلات اًت ٿڀٴڂ څ ؿډـ ٿي ٳبډَ

 څ ٿتل ثل حبڃیڈ ثلًـ 15ًل٣ت ثبؿ ثڈ ثیَ ام  ډل ٷبڇ ثبُـ.تڄ٬ٌي ؿاُتڈ  ٿِٴلات

څ ثب٣ج ٳبډَ ؿيـ ثڈ ٳڀتل ام يٲ  ٳڄـكا ثڈ ډچا ثټڄـ  ثبؿ ٿٰبؿيل ميبؿي ام ٷلؿڅ٧جبك

 كػ ؿاؿڇ اًت. ٷلؿڅ٧جبكپـيـڇ  ٳیټچٿتل ُچؿ

 اص ديذگاُ ػاصهاى جْاًي تْذاؿت: (Health)ػلاهت ٍاطُتؼشيف  -

ًلاٿت ٣جبكتٌت ام ثلؽچكؿاكي ام آًبيَ ٳبٿٺ رٌڀي، كڅاڃي څ ارتڀب٣ي څ ڃڈ ٫ٰٚ 

 ڃـاُتڂ ثیڀبكي څ ڃْٰ ٣٘چ. 

تڄـكًتي تڄڊب ٫ٰـاځ ثیڀبكي يب ، (WHO) ثڄبثل ت٤لي٪ ًبمٿبځ ثڊـاُت رڊبڃي

كڅاڃي، ٷچڃڈ ٿِٴٺ  تڄـكًتي ڃـاُتڂ ډیش»ثټٴڈ  ،ؿك ثـځ ڃیٌت ٣٘چْٰ ڃ

 .«ارتڀب٣ي، اٯتٔبؿي څ ًلاٿت رٌڀبڃي ثلاي ډل ٫لؿ ربٿ٤ڈ اًت

( ٿتچرڈ ٿي ُچيپ ٳڈ ًلاٿتي يٲ ٿٌئټڈ صڄـ WHOثب تچرڈ ثڈ ت٤لي٪ ًلاٿتي )

ث٤ـي اًت عتي اٿلڅمڇ ٣لاڅڇ ثل ث٤ـ رٌڀي، كڅاڃي څ ارتڀب٣ي، رڄجڈ ٿ٤ڄچي كا ډپ 

څ يب ثیڀبكي ثل يٴـيٸل  ؿك ڃ٠ل ٿي ٷیلڃـ. ثبيـ تچرڈ ؿاُت ٳڈ اث٤بؿ ٿؾتټ٪ ًلاٿتي

احل ٳلؿڇ څ تغت تبحیل يٴـيٸل ٯلاك ؿاكڃـ. صڄبڃضڈ ٿِٴلات رٌڀي ثل كڅاځ ٫لؿ 

ٿِٴلات كڅاڃي ثل رٌپ اڅ څ ڃین ډل ؿڅي آڃڊب ثل ربٿ٤ڈ څ اؽتلالات ٿچرچؿ ؿك ربٿ٤ڈ 

ثل ډل ؿڅ ث٤ـ ؿيٸل ًلاٿتي احل ٿي ٷقاكڃـ ٻقا اٯـاٿبت اڃزبٽ ُـڇ ثلاي اكتٰبي 

http://shams47.blogfa.com/post-334.aspx
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ڈ تڀبٽ رچاڃت ًلاٿتي ٫لؿي )رٌڀي څ كڅاڃي څ ٿ٤ڄچي( څ ًلاٿت ٳټي ًلاٿتي ثبيـ ث

 ربٿ٤ڈ تچرڈ ؿاُتڈ ثبُـ. 

اي ٳڈ  ډبي رٌڀي ثـځ اًت. ثڈ ٫لؿ يب پـيـڇ ًلاٿتي رٌڀي ُبٿٺ ډڀڈ ٯبثټیت

 . ُچؿ ؿاكاي تڄـكًتي ثبُـ، تڄـكًت يب ًبٻِپ ٷ٬تڈ ٿي

ي يٴٌبځ ٿڀٴڂ اًت عي تڄـكًتي ؿك ا٫لاؿ ت٬بڅت ؿاكؿ څ ؿڅ ٫لؿ ؿك ُلايٚ رٌڀبڃ

ٯ٘بڅت ٿت٬بڅتي ؿك ٿچكؿ تڄـكًتي ؽچؿ يب ؿيٸلاځ ثٴڄڄـ. ثلاي ڃڀچڃڈ يٲ ٫لؿ ٿ٤ټچٹ 

تڄـكًت  تچاڃـ ؽچؿ كا ٳبٿلاً تڄـكًت عي ٳڄـ ؿك عبٻي ٳڈ اٛلا٫یبڃَ اڅ كا ٿي

ډبي ُـيـ ؿاكڃـ ٿ٤ڀچلاً ډڀیِڈ ام ًچي ؽچؿ څ  ؿاڃڄـ. اٻجتڈ ا٫لاؿي ٳڈ ثیڀبكي ڃڀي

 . آيڄـ ُڀبك ڃڀي ؿيٸلاځ تڄـكًت ثڈ

 

٫٘ب څ  ُڊل ًبٻپ ،ًبٻپ ڃڀچڃڈ اٯتٔبؿ ډبي ٷچڃبٷچځ ث٤ڄچاځ ؿك ٿچكؿ پـيـڇ ًبٻپ څاهڇ

 ډپ ٳبكثلؿ ؿاكؿ. ًبٻپ ٿغیٚ
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 ډبي مڃـٷي ًبٻپ ُبٿٺ ٿچٻ٬ڈ ډبي رٌڀبڃي څ كڅاڃي ٿي ُچؿ. ٿؤٻ٬ڈ

 ّای جؼواًي :  هؤلفِ

 ٣چاٿٺ هڃتیٴي 

  :ډب څ ٧یلڇ. ًجنيزبت، ُیل، ٿیچڇت٨قيڈ ًبٻپ 

  ٳب٫ي څ ٧یلڇ. ڃچك ٻچؿڇ،آ ٧یلٿغیٚ ميٌت ًبٻپ: ډچاي پبٱ، آة پبٳینڇ، ؽبٱ 

 .ٿغیٚ اٿڂ ثلاي تڂ: ربٿڈ ٳب٫ي، ٷلٿب، ًلپڄبڇ څ ٧یلڇ 

  :ؿاُتڂ مٿبځ ٳب٫ي ثلاي اًتلاعت څ آًبيَ.ؽچاة ٳب٫ي 

 ّای سٍاًي:  هؤلفِ

 ٣ِٮ : 

  ؿڅًت ؿاُتڂ څ ٿغجچة ٳٌبڃي ثچؿځتچاڃبيي 

  ؽبڃچاؿڇ څ اٛلا٫یبځُليٲ مڃـٷي، ٫لمڃـ، ؿاُتڂ 

 ډبي ارتڀب٣ي، تچرڈ ثڈ ؽچؿ، ا٣تڀبؿ ثڈ ڃ٬ي ؿاكي، ٿڊبكت ، ٿلؿٽؿڅًتي 

 َډبي  ٿچ٫ٰیت څ ثڈ كًڀیت ُڄبؽتڈ ُـځ ام ًچي ؿيٸلاځ، ؿكيب٫ت څاٳڄ

 ٿخجت ام ًچي ؿيٸلاځ )ثبمؽچكؿ(

 ٳبكاځ(  ؿاُتڂ كاثٜڈ ؽچة ثب پیلاٿچڃیبځ )ثلاي ڃڀچڃڈ ثب ؿڅًتبځ څ ډپ 

  اهٌيت : 

  ًیبًي څ ...، عي اٿڄیت كڅعي ؿك ٿچكؿ  ،اٯتٔبؿي، ارتڀب٣يعي اٿڄیت

 ٿ٬ڊچٽ مڃـٷي

 اكمٍ ډبي ثب تزلثڈ ٳلؿځ څ ؽبٛلڇ 

 :آماؿي ثیبځ، آماؿي ٣ٰیـڇ څ  آماؿي... 

 ډب ډبي آ٫ليڄَ ٷلاڃڈ څ ثبمي ؽلاٯیت: ٤٫بٻیت 

 :څاثٌتٸي ثڈ ُليٲ مڃـٷي، ؿڅًتبځ يب ؿيٸلاځ څاثٌتٸي 

 :ڃجچؿ تلى څ ٫ِبك ٿنٿڂ ؿك ٿغٺ ٳبك ٿخلا ُلايٚ ًبٻپ ٳبكي 
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 گرد و غبار و اثرات آى بر سلاهت 

اٿلڅمڇ پـيـڇ ثیبثبځ څ ٫لايڄـ ثیبثبځ مايي ؿك اٳخل ڃٰبٙ رڊبځ ثڈ څيوڇ ٳِچكډبي څاٯ٢ 

ؿك ڃچاعي ؽِٲ څ ڃیڀڈ ؽِٲ تچرڈ ثٌیبكي ام ؿاڃِڀڄـاځ څ ٿغٰٰیڂ كا ثڈ ؽچؿ 

ًلمٿیڂ ؿك احل ُلايٚ ڃبٿڄبًت اٯټیڀي، رټت ٳلؿڇ اًت. ٳبډَ تچاځ اٳچٻچهيٴي يٲ 

ٳڀجچؿ ثبكڃـٷي يب احلات ٿؾلة اڃٌبځ څ تؾليت ډب څ ؿًتٴبكي ډبي ڃبؿكًت اڅ ؿك 

  ٛجی٤ت ٳڈ ثب٣ج ٫لآيڄـ ثیبثبځ مايي څ ٫لًبيَ ٿي ُچؿ.

څ  ثلحبڃیڈ( ٿتل 8ٿي ُچؿ )ِتل ـثی ٿِؾٔي عـام  ثیبثبڃڊبؿك  ؿثب ًل٣ت ڃي ٳڈٿبم

 ٱ،بـؽ ثب٫ت ،ٷیبډي پچَُ ،ڃڈؿا امڇڃـا ٱ،ؽب ٛچثتك ط،ًٜچ ٣ڄبٓل يثلم ثڈ ثٌتڈ

ين فكات ك ٿیڂم يبـډيــثټڄڅ  ٌتيـپڅ  ٱ(بـؽفكات  )صٌجڄـٷي هيلـڃا يـډبـثبڃ

 ٧جبك اتڀ٬ٌلي ٿي ڃڀبيڄـ. څ ؿلـٷ تچٻیـڅ  ُچڃـ ٿي يتڀ٬ٌلا ځرليبڅاكؿ 

 ٿڄبٛٮ يڂا يثبلا ايډچ ك٧جبڅؿٷل ٿٌت٤ـ ٿڄبٛٮؿك  بډيـٷی پچَُ اځ٫ٰـ ث٤ټت

 ثب يډبؿثب ثڈ ڃي ٳڈٿبڅ م ٳڄـ ٿي علٳت ثبلا ًڀت ثڈڅ  ؿڇٳل ځُـ ٽٷل ثڈ څ١ُل

 ثڈ ٿتڀبيٺ صلؽِي ځبـرلي يٲ ڃتیزڈؿك  ،ڃڀبيـ كؿثلؽچ يتلپچ٬ًل يثبلا ًل٣ت

 یڂـٿم ًٜظ ثب كؿثلؽچؿك  ثبلا تُـ ثب يبـډؿثب يڂا ٳڈ. ؿُچ ٿي ؿيزبا پبيیڂ ًڀت

 يڂؿك اٍ ډب كثب اځ٣ڀـتبً ٿین، ُچڃـ ٿي كي٧جبڅؿٷل يبـځ ډٛچ٫ب ؿبـيزا جـثب٣

 ًت.اٿیټي ٿتل ؿك ًبٹ   50 ام ٳڀتل ٿڄبٛٮ

 فكڇ ثیڂي ډبڅڃیلڅ   ځبــُڅمځ  تــث٤ټ ٜظــً ٲــيؿك  ـيٸلــيٴام  اـــرفكات 

فكڇ  علٳتاي ام ڃِبڃڈ ډیضٸچڃڈ ؿثب  پبيیڂ ًل٣ت. ؿك ڃـا  ٷل٫تڈ اكٯل ډپ كٳڄباي ؿك 

ام فكات  اؿيــت٤ ــًكيـٿ ًتبڃڈآ عـ ثڈ ؿثب څيڃیل ڈـٳ بڃيـٿم ٿبا اكؿ،ڃـ ؿرچڅ

څاكؿ  ًٜظام فكات ام  اؿيت٤ـ ؿثب ًل٣ت يَا٫نا ٳڄڄـ. ثب ٿي ٍت٤باك ڈـث څ١لـُ
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فكات  ،ٿيٳڄڄـ كؿثلؽچ ًٜظ ثڈ كڇثبفكات ؿڅ يڂا ٳڈ ٿبڃيڅ م ،ڃـؿٿيٷل اډچ ځرليب

څ  ُٴٺ امڇ،ڃـا ثڈ ؿثب ځرليب ثڈ. څكڅؿ فكات چڃــُ ٿي اډچ ځرليبڅاكؿ  يثیِتل

فكات  بڃيــڃبٷڊ َــرڊ ٺـٻیؿ ڈـٳ ــٿ٤تٰـڃ ځبـٿغٰٰ .ؿاكؿ ٌتٸيـث ڃڊبآ ڃٌیتڈؿا

 تچًٚ ٱٜٓٴبا ثچًیټڈ ٿڄ٬ي ٻٴتليٴيا ثبك ٌتــٳ ك،بــ٧جڅ  ؿلــٷ ڇـــٳڄڄ ـــتچٻی

 .ثبُـُڂٿي فكات 

صبٻَ ٿڊپ رڊبڃي، ثڈ ٣ڄچاځ يٴي ام ًڈ صبٻَ آټي ٫لاكڅي  37مايي ؿك ٿیبځ  ثیبثبځ

ثڈ ٣ڄچاځ يٲ ٫لايڄـ ٛجی٤ي ؿك ٿڄبٛٮ  ٷلؿڅ٧جبكُچؿ. ٿغٌچة ٿي 21ثِل ؿك ٯلځ 

ثیبثبڃي څ ٓغلاډب ؿك احل ٣ڀټٴلؿ ثبؿډبي ٯچي ثل ًٜظ ؽبٱ كػ ؿاؿڇ څ ًجت ٿ٤ټٮ 

يٴي ام  ٷلؿڅ٧جبك. ُچؿُـځ فكات كين ؽبٱ ؿك ٫٘بي ڃنؿيٲ ًٜظ مٿیڂ ٿي

ڈ ث څ اكؿډبي ميٌت ٿغیٜي ڃبٿٜټچثي ثل ربي ٿي ٷق ډبي رچي اًت ٳڈ پیبٿـ پـيـڇ

ډبي اؽیل ٳِچك ثبُـ.  ٿ٤٘ٺ اڅٹ ميٌت ٿغیٜي ًبٹ ٷلؿڅ٧جبككًـ پـيـڇ  ڃ٠ل ٿي

ؿاٿڄڈ احلات ايڂ پـيـڇ ثٌیبكي ام رڄجڈ ډبي ٳلاځ ٿـيليت څ ثلڃبٿڈ كيني ٳِچك ٿبڃڄـ 

 .ُچؿ پنُٴي، ٳِبڅكمي څ ٿڄبث٢ ٛجی٤ي كا ُبٿٺ ٿي ،تڀب٣ي، ثڊـاُتيراٯتٔبؿي، ا

 ثل ًچيي احلات اًت ٿڀٴڂ څ ؿډـ ٿي ٳبډَ كا ؿيـ ٣ڀٮ څ ډچا ٳی٬یت ٧جبك، څ ٷلؿ

 ؿاُتڈ ثبُـ. اڃٌبځ ًلاٿت

ٛي ًبٻیبځ اؽیل پـيـڇ كينٷلؿډب څ يب ث٤جبكت ثڊتل ٛچ٫بڃڊبي ٷلؿ څ ؽبٱ ثڈ يٴي ام 

ٿِٴلات ٣ڀـڇ ٳِچك تجـيٺ ُـڇ اًت ٳڈ ٣لاڅڇ ثل ٳبډَ ٳی٬یت ډچا تأحیل ًچئي ثل 

اڃـاٿڊبي ٷیبډي څ ډڀضڄیڂ ٳبډَ ٿیناځ ًلاٿت ربٿ٤ڈ ؿاكؿ. كينٷلؿډب ثب كًچة ثل 

 ڃچك كًیـڇ ثڈ آڃڊب تأحیل ميبؿي ؿك ٳبډَ ٣ڀټٴلؿ ٿغٔچلات مكا٣ي ؿاكؿ.

څ  تٿـ ڇٳچتبؿاكؿ، ؿك  ٳڈ ُیڀیبييڅ  ٫ینيٴي تؽٔچٓیب ثڈ تچرڈ ثب ڇپـيـ يڂا

 ؿٯتٔبڅ ا اؿ٫لا ًلاٿت ،يٌتم ٿغیٚ ثل ڃبٿٜټچثي ٿغیٚ اتتبحیل ڃـاتچٿي  تٿـؿكام
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 ت٘ی٪څ  ځٷیبډب ُـك ٳبډَ ،يڊبكثیڀب ثلؽي تِـيـڅ  څمثل. اكؿٷق يثلرب ُڊلډب

 ًٴڄڈ ؿؿتلڅ  كٳبڅ  ٳٌتؿك  ٹؽتلاا ،ډب يكثیڀبڅ   ت٫بآ ٿٰبثٺؿك ڊب آڃ ٫ب٣يؿ ًیٌتپ

 پِتؿكيبصڈ ډبي آة  ځُـ ؿڇٻچآ ،ډب يبصڈؿك ځٳچډٌتب ٩ثلفڅة  يَا٫نا ،ُڊلډب

څ  ؿٷل ڇپـيـ څمثل ٧یلٿٌتٰیپڅ  ٿٌتٰیپ اك٣ٕچ رڀټڈڅ ... ام  ييا٧ق اؿٿچڅ  ًـډب

 ًت.ا ځٿبكٳِچام  ٿڄبٰٛيؿك  ك٧جب

 تغليٲ ُچؿ ٿي ٿِبډـڇ ٧جبك ٷلؿڅ پـيـڇ يٲ ٛي ٳڈ ډبيي ڃِبڃڈ ٿتـاڅٹ تليڂ

 ڃچرچاڃبځ، څ ٳچؿٳبځ ڃچماؿاځ، ٿ٤ڀچلا اًت. ډچايي ٫چٯبڃي كاډڊبي څ ډب صِپ

آٿ٬ینٽ څ   څ ثلڅڃِیت آًپ، ٿبڃڄـ تڄ٬ٌي ډبي ثیڀبكي ثڈ ٿجتلا ًبٻؾچكؿٷبځ، ا٫لاؿ

 ا٫لاؿ ايڂ ٷل٫تڂ ٯلاك ثبُڄـ. ؿاُتڈ ثیِتلي پقيلي آًیت اًت ٿڀٴڂ ثیڀبكاځ ٯټجي

 تِـيـ كا آًپ ڀلاتڅ ع عٌبًیتيډبي  څاٳڄَ :اًت ٿڀٴڂ ٧جبك څ ٷلؿ ٿ٤لٕ ؿك

 ٿچحل ٣لڅٯي څ ٯټجي ثیڀبكيڊبي ايزبؿ ؿك، ٳڄـ ايزبؿ كا عبؿي تڄ٬ٌي ٿِٴلات، ٳڄـ

 تچًٚ ٿڄتٰټڈ فكات ٿ٤لٕ ؿك ٛچلاڃي ٷل٫تڂ ٯلاك ؿډـ. ٳبډَ كا ٣ڀل ٛچٹڅ  ثبُـ

 .ايزبؿ ڃڀبيـ ډبي ٯټجي ثیڀبكي اعتڀبلا څ كيچي څ تڄ٬ٌي ٿِٴلات ٿي تچاڃـ ډچا

 ٷلؿڅ٧جبكؿډـ ٳڈ فكات  ډبي اؽیل ڃِبځ ٿي ډبي رـيـ پوڅډِٸلاځ ٛي ًبٹ يب٫تڈ

ًبمٿبځ ثڊـاُت  2014ثلاًبى ٷناكٍ ًبٹ  .اڃـامؿ ًلاٿت ٣ڀچٿي كا ثڈ ؽٜل ٿي

ربځ ؽچؿ كا ام  2012عـڅؿ ډ٬ت ٿیټیچځ ڃ٬ل ثڈ ٣ټت آٻچؿٷي ډچا ؿك ًبٹ  رڊبڃي

. ايڂ آٿبك ډڀضڄیڂ ڃِبځ ثبُـ ٿيډب  ثیڄي اڃـ ٳڈ ايڂ كٯپ ؿڅ ثلاثل پیَ ؿًت ؿاؿڇ

ډناك ڃ٬ل ثل احل آٻچؿٷي ډچا ؿك ٫٘بي ثیلڅڃي ؿك  700ؿډـ ٳڈ ثیَ ام ًڈ ٿیټیچځ څ  ٿي

 اڃـ. كا ام ؿًت ؿاؿڇُڊلډب څ كڅًتبډب ؿك ًلاًل رڊبځ ربځ ؽچؿ 

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C
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ڃِبځ ؿاؿڇ اًت ٳڈ  ٷلؿڅ٧جبكثلؿاكي څ ثلكًي تلٳیت ٫ینيٴي څ ُیڀیبيي  ڃڀچڃڈ

٣لاڅڇ ثل ؿاڃڈ ډبي ؽبٱ، ُڂ څ ٿبًڈ څ ڃڀٲ ٣ڄبٓلي صچځ ٫ټنات ًڄٸیڂ، ٫ټنات 

ٯټیبيي ؽبٳي، ًیټیي، ٳلثڂ، ٳټٌیپ، پتبًیپ، څ ثلؽي ٣ڄبٓل آٻي ؿك تلٳیت آځ 

 ٳتبة ـ. ؿك ايڂڃٷقاك ثلًلاٿت اڃٌبځ ٿي ٣ڄبٓل تبحیل ًچئيڅرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ډڀڈ ايڂ 

 ٷلؿڅ٧جبك ثلكًي اڃـامڇ، ُٴٺ، تلٳیت ٳبڃي ُڄبًي څ هئچُیڀي فكاتاثتـا ثڈ 

ډبي  ًپي تأحیل ايڂ پـيـڇ ثل ًلاٿت اڃٌبځ ٿچكؿ ثلكًي څ ؿك اڃتڊب كاڇ څ پلؿاؽتڈ

٬ٞ ًلاٿتي ثبيـ څ اٯـاٿبتي ٳڈ ؿك ډڄٸبٽ ثلڅم ايڂ پـيـڇ رڊت ع ٷلؿڅ٧جبكٳڄتلٹ 

 اڃزبٽ ٷیلؿ، فٳل ٷلؿيـڇ اًت.
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 گردوغبارپذيذه 

٣جبكت ام فكات ربٿـي اًت ٳڈ ام ؽلؿ ُـځ ارٌبٽ ثنكٵ ٛي ٣ڀټیبت  ٷلؿڅ٧جبك

تچاڃڄـ ؿك ډچا څ  ڇ څ ٿيُچڃـ. ايڂ فكات ٿ٤ڀچلاً ام ٳټچئیـ ثنكٷتل ثچؿ ٫ینيٴي تچٻیـ ٿي

تچاڃڄـ  څ يب تغت تأحیل څمځ ؽچؿ ٿي ع٘چك ؿاُتڈٓچكت ٿ٤ټٮ  ثڈ يٷبم ؿيٸلډل يب 

ډب ؿك ًٜظ مٿیڂ  ؿٻیٺ ٷلؿثبؿډب څ ٛچ٫بځ ډب ثڈ عبٓټڈ ام ٛچ٫بځ ٷلؿڅ٧جبككًچة ٳڄڄـ. 

ُچڃـ. تچٻیـ ايڂ فكات ؿك ڃچاعي ؽِٲ څ ثیبثبڃي ا٧ټت ثیِتل ام ٿڄبٛٮ ؿيٸل  ايزبؿ ٿي

 ٿیٴلڅځ اًت. 3/0تچٻیـي ام ايڂ ٿڄبث٢ ثیِتل ام  ٷلؿڅ٧جبكاًت. ٤ُب١ فكات 

ډبي ٛچلاڃي ٿڄتٰٺ  تچاڃڄـ ثڈ څًیټڈ ثبؿ پلاٳڄـڇ ُچڃـ څ تب ٿٌب٫ت فكات ٷلؿڅ٧جبك ٿي

ثبُـ. ٿزڀچ٣ڈ فكاتي ٳڈ ؿك ډچاي  ٿیٴلڅځ ٿي 50تب  5/0ُچڃـ. ٯٜل ايڂ فكات ثیڂ 

اك ؿاكڃـ ٳڈ ُبٿٺ يبثڄـ ٿ٤ڀچلاً ؿك ؿڅ ٿغـڅؿڇ ام ڃ٠ل ٯٜل فكات ٯل ُڊل اڃتِبك ٿي

ُچڃـ څ ٿغـڅؿڇ  ٿیٴلڅځ اًت ٳڈ ؿك احل تلاٳپ عبٓٺ ٿي 1تب  1/0فكات ثب ٯٜل 

٧جبك  څ ثبُـ ٳڈ ُبٿٺ ؽبٳٌتل څ ٷلؿ ٿیٴلڅځ ٿي 30تب  1ؿيٸلي ام فكات ثب ٯٜل 

ڃِیڂ څ ام  تل ثڈ ٛچك ٿ٤ڀچٹ ؽیټي مڅؿ تڈ عبٓٺ ام ًبيَ ٿٴبڃیٴي اًت. فكات ثنكٵ

ډبي ٿتچاٻي ؿك ډچا ثبٯي  تل ٿڀٴڂ اًت كڅمډب څ ٿبڇ ات ٳچصٲُچڃـ، اٿب فك ډچا رـا ٿي

 (.2013)اًتبڃـاكؿډبي آٻچؿٷي ډچا ؿك اكڅپب،  ثڀبڃڄـ

آڅك  ډبي ميبځ ډب، ؽٜلات ڃبُي ام فكات ٿ٤ټٮ ثل احل څاٳڄَ ثل ؽلا٩ ا٧ټت آلايڄـڇ

  ثیچُیڀیبيي ڃیٌت ثټٴڈ احلات تغليٲ ٳڄڄـٷي ايڂ ٿچاؿ اًت ٳڈ آڃڊب كا ؿك ؿًتة

ډبي ٿغیٜي ٯلاك ؿاؿڇ اًت. ٣چاكٕ ؽٜلڃبٱ ايڂ ٿچاؿ كاثٜڈ ٿٌتٰیپ ثب ٯٜل،  ڄـڇآلاي

ډب ثب٣ج اٻتڊبة ؿك ڃٌچد ثـځ  ُٴٺ څ ًٜظ ايڂ ڃچ١ فكات ؿاكؿ. ايڂ ڃچ١ آلايڄـڇ

 ُچڃـ. ٷلؿڃـ څ ٿچرت مؽپ ثب٫ت ډب څ يب عتي ًلٛبځ ٿي ډب( ٿي )ثؾٔچّ َُ
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 120xبا بضسگٌوايی  دس صيش هيکشٍػکپ رسات كَاستض  ًيوِ گشد ؿذُ ٍ صاٍيِ داسؿکل 

ثبُڄـ، اٿب فكاتي ثب ٯٜل ٿتچًٚ  ٿيµm150 ل ام ، فكاتي ثب ٯٜل ٳڀتٷلؿڅ٧جبكفكات 

ؽٜلڃبٳتل څ ام ڃ٠ل احلات ًچء ٿچكؿ تچرڈ ډٌتڄـ. ميلا ايڂ فكات  µm  10ٳڀتل ام 

ٿبڃڄـ. فكات ثب ٯٜل ٿتچًٚ ٳڀتل ام  ثلاي ٿـت ٛچلاڃي ؿك ډچا ثٔچكت ٿ٤ټٮ ثبٯي ٿي

µm  50ډب ٷلؿڃـ. فكات ٿ٤ـڃي  تچاڃڄـ ثڈ ًیٌتپ تڄ٬ٌي ڃ٬چف ٳلؿڇ څ څاكؿ ڃبيوٱ ٿي

ٷلؿڃـ ثڄبثلايڂ احلات  ث٤ټت ُٴٺ ؽبّ آيلڅؿيڄبٿیٴي ثلاعتي ؿك ډچا ٿ٤ټٮ ٿي

 تلي ڃٌجت ثڈ فكات ٿ٤ټٮ ٿ٤ڀچٻي ؿاكڃـ. څؽیپ

 

 : هقايؼِ اًذاصُ رسات گشدٍغباس با ضخاهت تاس هَی اًؼاى1ؿکل
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 غثاس ٍ گشدتؼشيف پذيذُ 

 ٿڄبٛٮ ؿاكاي ٳڈ ام رڊبځ ډبيي ثؾَ ؿك څ اًت ٛجی٤ي كڅيـاؿي ٧جبك څ ٷلؿ پـيـڇ

 ٳِچكډبي ؿك څًی٢ ډبي ثیبثبځ څرچؿُچؿ.  ايزبؿ ٿي څًی٢ ډٌتڄـ ثیبثبڃي څ ؽِٲ

 ډبي ؿڅكڇ ډٌتڄـ. ايڂ ٿڄبٛٮ ام ډبيي ڃڀچڃڈ څ ايلاځ ٣لا٭، ًچكيڈ ٣لثٌتبځ،

 اعتڀبٹ ثلڅم تچاڃـ ميٌت ٿي ٿغیٚ ؿك آچٻي ٧یل ډبي ؿؽبٻت څ ٛچلاڃي ؽِٴٌبٻي

 كا ؿيـ ٣ڀٮ څ ؿډـ ٿي ٳبډَ كا ډچا پـيـڇ ٳی٬یت ؿډـ. ايڂ ا٫نايَ كا پـيـڇ ايڂ

 اڃٌبځ ًلاٿت ثل ًچيي احلات اًت ٿڀٴڂ څ ؿډـ ٿي ٿتل ٳبډَ 5 عـڅؿ ثڈ ٷبډي

 15ًل٣ت ثبؿ ثڈ ثیَ ام  ډل ٷبڇ تڄ٬ٌي ؿاُتڈ ثبُـ. ٿِٴلات ؿاكاي ا٫لاؿ ثؾٔچّ

 څ ثب٣ج ٳبډَ ٳڄـثبؿ ٿٰبؿيل ميبؿي ام ٷلؿ څ ؽبٱ كا ثڈ ډچا ثټڄـ  څ ٿتل ثل حبڃیڈ ثلًـ

 كػ ؿاؿڇ اًت. ٷلؿڅ٧جبكپـيـڇ  ؿيـ ثڈ ٳڀتل ام يٲ ٳیټچٿتل ُچؿ

 ثڈ ٛچك ٷٌتلؿڇ ؿك ٿڄبٛٮ ؽِٲ څ ڃیڀڈ ؽِٲ رڊبځ، ثڈ څيوڇ ؿك ايڂ پـيـڇ 

 ؿك ٫٘ب ايزبؿ ٧جبك څ ٷلؿاثل ٿتلاٳڀي ام  څ ـؿډ اي كػ ٿي ډبي رڄت عبكڇ ٣لٕ

 عبٓٺ ُلايٚثټٴڈ ڃڈ تڄڊب عبٓٺ څمٍ ثبؿډبي ُـيـ  ٧جبك څ ٷلؿ ي پـيـڇڃڀبيـ.  ٿي

 ؿك ٧جبك څ ٷلؿام ٿڊڀتليڂ ُلايٚ ايزبؿ  ـ.ڄثبُ ٿيڃین ڃبپبيـاكي ؿك اٻٸچي ًیڄچپتیٴي 

 ٳڄبك ډچاي ڃبپبيـاك، څرچؿ يب ٣ـٽ څرچؿ كٛچثت اًت ثڈ ٛچكي ٳڈ اٷل ډچاي ڃبپبيـاك

 كٛچثت ٳب٫ي ؿاُتڈ ثبُـ ثبكٍ څ ٛچ٫بځ ك٣ـ څ ثل٭ څ اٷل ٫بٯـ كٛچثت ثبُـ ٛچ٫بځ

اٯ٢ ت٨ییل ؿك څيوٷي ٣ڄبٓل ؿٿب، ٫ِبك، ڃپ ڃٌجي څ ... ايزبؿ ٿي ٳڄـ. ؿك څ ٷلؿڅ٧جبك

)ًبمٿبځ  ُچؿ ي ٿيٷلؿڅ٧جبكثب٣ج ايزبؿ ثبكٍ څ ٛچ٫بځ ك٣ـ څ ثل٭ څ يب ًیٌتپ ډبي 

 (.2013رڊبڃي ډچاُڄبًي، 

ٳڄڄـڇ،  ٳڄڄـڇ ډچا ډٌتڄـ ٳڈ ؿك ٳڄبك ًبيل ٿڄبث٢ آٻچؿڇ ٷلؿڅ ٧جبك يٴي ام ٿڄبث٢ آٻچؿڇ

اڃـ. ايڂ پـيـڇ ڃین ډڀضچځ ًبيل ٿڄبث٢  ًبٻپ ٿغلڅٽ ٳلؿڇډب كا ام ؿاُتڂ ډچاي  اڃٌبځ

ؿك  ډب احلات ڃبٿٜټچثي ؿاكؿ. څ پیبٿـډبي ڃبٿٜټچة ٳڄڄـڇ ثل ًلاٿت اڃٌبځ آٻچؿڇ

 ؿاكؿ. ػيؼتن تٌفغ ٍ سيِ ٍ للة

http://www.hamshahrionline.ir/details/84912
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تليڂ ٯبكس،  س څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ ُبي٢ٯبك 106ثبٳتلي څ  107ؿك ډل ٷلٽ ام كينٷلؿډب 

رڀټڈ ًلة ؿك  اي ٿبڃڄـ ٫ټنات ًڄٸیڂ ام  ډڀضڄیڂ ٿچاؿ آلايڄـڇ .آًپیلاهيټچى اًت

 تچاڃڄـ ٧ټ٠تي ًڈ ثلاثل پیـا ٳڄڄـ. ډب ٿي مٿبځ ع٘چك ٷلؿ څ ٧جبك

ډبيي ډٌتڄـ ٳڈ  ډب څ څيلڅى ٧جبك عبڅي ٫ټنات ًڄٸیڂ، ثبٳتلي څ فكات ٷلؿډڀضڄیڂ 

 .ؿډڄـ كا ا٫نايَ ٿي ػشطاىٿـت ڃلػ اثتلا ثڈ  ؿك ثټڄـ

 غثاس ٍ گشدؿىل ٍ اًذاصُ رسات  جٌغ،

ډب، ثٰبيبي ٷیبډي،  ڃڀٲ ،ُڂ ،ًیټت ،تچاڃـ ام فكات ثٌیبك كين كىُ ډب ٿيرڄي كينٷلؿ

ډب څ ٓڄبي٢، يب ٿؾټچٛي ام آڃڊب ثبُـ؛ ډڀضڄیڂ كين ٷلؿډب  ٿچاؿ تچٻیـي ام ٳبكؽبڃڈ

 ُیڀیبئي ثبُڄـ.تچاڃڄـ عبڅي ٿچاؿ ًڀي څ  ٿي

ډب ؿك ًٜظ مٿیڂ ايزبؿ  ـٻیٺ ٷلؿثبؿډب څ ٛچ٫بځډب ث ٧جبك عبٓټڈ ام ٛچ٫بځ څ ٷلؿ

ُچڃـ. تچٻیـ ايڂ فكات ؿك ڃچاعي ؽِٲ څ ثیبثبڃي ا٧ټت ثیِتل ام ٿڄبٛٮ ؿيٸل  ٿي

فكات  ٿیٴلڅځ اًت. 3/0تچٻیـي ام ايڂ ٿڄبث٢ ثیِتل ام  ٷلؿڅ٧جبكاًت. ٤ُب١ فكات 

ڇ ٳبٿلا ٿت٬بڅت ډٌتڄـ څ ام فكات ؿكُت )٧یل ٯبثٺ تڄ٬ي( تب ٷلؿ څ٧جبك ام ڃ٠ل اڃـام

تچاڃڄـ ثڈ  ُچڃـ. فكات ؿكُت ٷلؿ څ٧جبك عـاٳخل ٿي كين )ٯبثٺ تڄ٬ي( ٛجٰڈ ثڄـي ٿي

تچاڃڄـ ثڈ ا٣ڀب٭ ثیِتل څ  ؿاؽٺ ثیڄي، ؿډبځ څ عټٮ كاڇ پیـا ٳڄڄـ اٿب فكات كين ٿي

احلات ڃٌجتبً ٿڊڀي ثل  ڃچاعي عٌبى ٿزلاي تڄ٬ٌي څ كيڈ ڃ٬چف ٳڄڄـ. فكات كينتل

 اكؿ.ٷق ًلاٿت اڃٌبځ ٿي
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 (1393صيش هيکشٍػکپ الکتشًٍی )يعقَبی ٍ ّوکاساى، : ؿکل ٍ اًذاصُ رسات گشدٍغباس دس 2ؿکل

ثڈ ؿٻیٺ ٿڄ٬ٔٺ ثچؿځ آڃڊب ُبٿٺ ثلكًي اڃـامڇ څ  ٷلؿڅ٧جبكثلكًي ثب٫ت ؿك فكات 

ثلاي تچٓی٪ ٿِلڅط  ٷلؿڅ٧جبكتغټیٺ ٳڀي تچمي٢ اڃـامڇ فكات  ُٴٺ فكات ٿي ثبُـ.

آڃڊب ٗلڅكي اًت څ ٿڀٴڂ اًت ثٜچك ٟلي٪ څ صِپ ٷیلي ؽٔچٓیبت ثب٫تي 

ډب څ ثلاي ٳِ٪ كاثٜڈ ٿیبځ   ٿت٬بڅتي ؿاُتڈ ثبُڄـ. ډڀضڄیڂ ثلاي ٿٰبيٌڈ ڃڀچڃڈ

ډبي مٿیڂ ُڄبؽتي ٗلڅكي اًت  څ ٫لايڄـډب يب ربيٸبڇ ٷلؿڅ٧جبكڅيوٷي فكات 

 (.1987ؿاٷلاى،)
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 اؿکال هختلف رسات گشدٍغباس: تصَيش 3ؿکل

ثڈ اُٴبٹ ډڄـًي ڃبٿڄ٠پ ثب ٯٜل ٿؾتټ٪ ډٌتڄـ ٳڈ  ٷلؿڅ٧جبكتِٴیٺ ؿډڄـڇ  فكات

ثبُڄـ څ  ٿتڄچ١ ٿي اڃـامڇ ثٌیبك ڃ٠ل ام ٷلؿڅ٧جبكفكات  ُچڃـ. ثڈ آًبڃي اڃـامڇ ٷیلي ڃڀي

ٿیٴلڅځ ٿچرچؿ ؿك  10 ام فكات ثنكٷتل ډبي ٿؾتټ٪ ٯبثٺ ٿِبډـڇ ډٌتڄـ. اڃـامڇ ؿك

 10اٿب فكاتي  ٳڈ ٳڀتل ام  چة ٿیٴڄڄـ،څ كًډچاي تڄ٬ٌي ؿك ثیڄي څ ٷټچ ٫یټتل ُـڇ 

فكات  څ ـ څاكؿ كيڈ ُچڃـڄتچاڃ ( ٿيPM10ٿیٴلڅځ ٯٜل ؿاكڃـ )ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ 

فكات ؽیټي  . ٳڄڄـ ڃ٬چف ٿي ډب ٺآٻچئ ( ثڈPM2.5ٿیٴلڅځ ؿك ٯٜل )  2.5ام  تل ٲٳچص

ام  ٣جچك تچاڃـ ثب ُچڃـ څٻي ٿي ام كيڈ ؽبكد ٿي (  ٿ٤ټٮ ثچؿڇ څPM0.1)ultrafineكين 

 (.4-1)ُٴٺ  .ډب ؿيٸل ڃین ثلًڄـ څ ٷٌتلٍ ثڈ ًبيل اكٷبځ ډب ٺٛليٮ  ؿيچاكڇ آٻچئ
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 :  تَصيع ٍ ًفَر اًذاصُ رسات دس اعضای دػتگاُ تٌفؼی فَقاًی ٍ تحتاًی4ؿکل 

ڃین تبحیل ؿاكؿ. فكات ٛجٰڈ  اڃتِبك ؿك ٿغیٚ ڊبثٰب آڃ ٿیناځ ربثزبئي څ اڃـامڇ فكات ثل

ٿیٴلڅځ( ٿي تچاڃـ ثلاي ٿٌب٫ت ډبي  2.5ٳڀتل ام ) "fine"ثڄـي ُـڇ ثڈ ٣ڄچاځ 

څ  څ ډڀضڄبځ ؿك اتڀ٬ٌل ثڈ ٿـت صڄـ كڅم تب صڄـ ډ٬تڈ ثبٯي ثڀبڃـ عڀٺ ُچؿٛچلاڃي 

 څثبٯي ٿیڀبڃـ  تلي ؿك ٫٘بٳڀمٿبځ  ٿیٴلڅځ( ٿـت 2.5ثیَ ام )  "ؿكُت"فكات 

 ُچؿ.  ٫چآٺ ڃٌجتب ٳچتبډي ربثزب ٿيؿك ٣ڀلٳچتبڇ ؿاكڃـ څ  ڈیڀڃ
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 : گؼتشؽ عوَدی ٍ افقی رسات گشدٍغباس دس ٌّگام ٍقَع طَفاى ّای گشدٍغباسی5ؿکل

 
 : هذل صهاى هاًذگاسی رسات گشدٍغباس بش اػاع اًذاصُ دس اتوؼفش صهيي5ؿکل
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 غثاسی ٍ طثمِ تٌذی طَفاى ّای گشد

كا ثل اًبى تچاځ ؿيـ ؿك صڊبك  ٧جبك څ ٷلؿډبي  پـيـڇ ٛچ٫بځ  WMOثلاًبى پلڅتٴٺ 

 كؿڇ ُبٿٺ:

ٷیلڃـ  ايڂ ٧جبكډب ؿك ٿٌب٫تي ثٌیبك ؿڅكتل ام ٿغٺ ٿِبډـڇ ُٴٺ ٿيغثاس ؿٌاٍس:  -0

 ٳیټچٿتل ثیِتل ڃیٌت. 10څ ا٫ٮ ؿيـ تب 

ٳیټچٿتل  10ام ڃنؿيٲ ٿغٺ ٿِبډـڇ ثلؽبًتڈ، تچاځ ؿيـ ثیڂ يٲ تب  غثاس ٍصؿي: -2

 .يبثـ يٿٳبډَ 

ثبؿډبيي ٯچي ډٌتڄـ ٳڈ ثب ؽچؿ ٿٰبؿيل ميبؿي فكات ٧جبك ثټڄـ طَفاى غثاسی:  -6

 يبثـ. ٿتل ٳبډَ ٿي 1000تب  200ڂ ٳڄڄـ څ تچاځ ؿيـ ثی ٿي

ثبؿډبي ثٌیبك ڃیلڅٿڄـ ثب تچاځ ثټڄـ ٳلؿځ ٿٰبؿيل ميبؿي  طَفاى غثاسی ؿذيذ: -4

 څ ٷلؿډبي  . ٛچ٫بځؿډڄـ ٿيبډَ ٿتل ٳ 200فكات ٧جبك ٳڈ تچاځ ؿيـ كا تب ٳڀتل ام 

 ُچؿ. ي ًیٌتبځ ؿك كؿڇ تچ٫بځ ٧جبكي څ ٛچ٫بځ ٧جبكي ُـيـ ٛجٰڈ ثڄـي ٿي٧جبك

 ثب امډچا ًیٌتبځ څ ٿبڃيؿك ٳناٿل ثڈ ييچك كاځثیڀب تر٤باٿل ك٧جبڅ  ؿٷل ڇپـيـ ځٿبؿك م

ٿ٤ټٮ ؿك ډچا ؿك  ٧جبك څ ٷلؿٿٰبيٌڈ ٿٰبؿيل  ت.ـًا ؿڇثچ څثلكڅ يٓـؿك 70ُـك

 183ؿډـ ٳڈ ايٌتٸبڇ ماثٺ ثب ٿیبڃٸیڂ ٫لاڅاڃي  ٿؾتټ٪ ٳِچك ڃِبځ ٿيډبي  ايٌتٸبڇ

٧جبكي ؿك ٳِچك اًت څ ام ايڂ ڃ٠ل ثب  څ ډبي آټي ٷلؿ ٧جبك ام ٳبڃچځ څ كڅم تچاٽ ٷلؿ

ډبي آټي ؽبڅك ٿیبڃڈ، رڄچة ؽټیذ ٫بكى، رڄچة ٣لا٭ څ ُل٭ ٣لثٌتبځ ٯبثٺ  ٳبڃچځ

 ٿٰبيٌڈ اًت. 

 ثیڂ ٽٷڄـفكت څ  ي،بٻینـر تٿغٔچلا ثل ك٧جبڅ  ؿٷل كتؽٌب اځٿین ،يڂا ثل څڇلاـ٣

 يٚالـُام  ڃبُي تيكؽٌب اځٿین یڂـډڀضڄ. ًتا ڇيـؿٷل ثیڄي پیَ ٓـؿك 20 تب 15

 4ام  یَـث ڇلـ٧یڅ اؿاكات څ  بـډ ڇٷبڅؿ٫ل اكى،ي ٿــت٤ٜیټ ،تيـُاثڊـ تـڃبٿڄبً

 ڇپـيـ يڂا څمثل ځٿبؿك م ت.ــًا ڇـــيؿٷل آڅكؿلــث ٹبــًؿك  ځبــتچٿ كؿبـٿیټی اكنـډ

 ًـ.ك ٿي ٿتل10ام  ٳڀتل ثڈ امډچا بٛٮـٿڄام  ٘يـث٤ؿك  يـ٫ٰا ــيؿ
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 پذيذه گرد و غبار از  يجلوگیر يهارهكارا

 ٿبا ،يـآ ٿي ؿرچڅ ثڈ ٿغیٜيڅ  ٛجی٤ي ٿٺا٣چ تبحیل تغت يڄٴڈا ثب ك٧جبڅ  ؿٷل ڇپـيـ

څ  ٍٷٌتلام  مٽلا يډبپیِٸیلي څ  ٿڄبًتڅ  ٿچٯ٢ ثڈ يينك ثلڃبٿڈ  ثبٿي تچاځ 

  .ؿڃڀچ يرټچٷیلآځ  تِـيـ

     ؿك ايلاځ ٣ټٺ ٷلؿ څ ٧جبك ٛجٮ ٷناكٍ ډبي ًبمٿبځ ٿغیٚ ميٌت څ ٳبكُڄبًبځ،

ٿي تچاڃـ ڃٌجت ثڈ ډل ُڊل ٿت٬بڅت ثبُـ اٿب يٴي ام آټي تليڂ ايڄڊب، مٿیڂ څ ؿُت 

ډبي كډب ُـڇ څ ؽِٴي ثبتلا٭ ډب ٿي ثبُـ. ډڀضڄیڂ څرچؿ ؽِٴٌبٻي ؿك ٿڄٰٜڈ، 

مٿیڄڈ اي ثلاي ايزبؿ مٿیڂ ډبي كډب ُـڇ څ ؿك ڃتیزڈ پیـايَ ٷلؿ څ ٿي تچاڃـ پیَ 

 ٧جبك ُچؿ.

 اص: تٌذسػثا د،تش سوا تِ اىتَ هي فخلَ ييدس ا وِ یّاسّىاسا

رټچٷیلي څ ٳڄتلٹ ام تچٻیـ څ ثلؽبًتڂ څ اڃتٰبٹ څ اڃتِبك ٧جبك، ٳڈ ؿك ٳِچك ٳبكډبي  -

ٿؾتټ٬ي اڃزبٽ ُـڇ ٿخلا ؿك تچٻیـ ٿبٻش ډبي ثیچٻچهيٲ يب تچ٤ًڈ ٣لٓڈ ډبي ًجن ؿك 

 ؿاؽٺ يب ؽبكد ام ٳِچك.

 ڃڄـؿاٿي  ؿينٷلك كٿڊب كډٴبكا كا ډب ځثیبثب پبُي ٿبٻش ،ثلؽي ٳڈ ؿٳل ځڃِب ؽبٛل ثبيـ

 ياثل ڃڈ ثبُـ ڃـاٿي تچ ٿڄبًجيكڅٍ  څؿٿغـ يډب ُتؿ ياثل تڄڊب ٿبٻش پبُي ٿبا

 ياثل يٸلؿ ؿ،ُچٿي ڇپبُیـ ٿبٻش ٳڈ ربيي .ا٭٣لي ډبآغل ڃ٠یل يا ڇؿٷٌتل ٿڄبٛٮ

  ٳڈ ؽبٳي .ڃیٌت ٹًب يٲام  ثیَ ٻش ٿب ياكپبيـڅ  ؿڅاٽ .ڃیٌت ؿڇًت٬با ٯبثٺ ٳِت

 . ډـؿ ًتآة كا ام ؿ فڃ٬چڅ  كاځثب ةرق ُبڃي ؿ،ُچ ٿي پبُي ٿبٻش

ٿچٗچ١ ٷلؿ څ ٧جبك يب اڃتٰبٹ څ ربثڈ ربيي ؿك اكتجبٙ ثب ثبيـ ؿك ڃین يٴٌلي اٯـاٿبت  -

٣لٓڈ ډبي رڄٸټي ثنكٵ يب  ،ثبؿُٴڂ ډبي ثنكٷيام رڀټڈ ايزبؿ  اڃزبٽ ُچؿٳِچك 
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ٷبډي ٳڈ ٿبڃ٢ ام تچمي٢ يب  پڊڄڈ ًجن ثنكٵ ٿلٛچة يب ثبكٷقاكي ًبمڇ ډبي ًٴچڃت

  ث٢ رـيـ ڃِچؿ.٣بٿٺ ايزبؿ ٿڄب

 ٿٰبثټڈ يب ٳڄتلٹ احلات ًچء ڃبُي ام ٷلؿ څ ٧جبك.ثڊـاُتي ثلاي اٯـاٿبت   -

تچمي٢ ٿبًٲ، ت٤ٜیټي ٿـاكى څ اؿاكات، رټچٷیلي ام  ٿبڃڄـاٯـاٿبتي ډڀضڄیڂ  -

٤٫بٻیت ډبي آلايڄـڇ ډچا ڃ٠یل ت٤ٜیټي ٤٫بٻیت ٿ٤بؿځ څ ٤٫بٻیت ډبي ًبؽتڀبڃي څ 

 .پقيل ثلاي ٣ـٽ ؽلڅد ام ٿڄبمٹ ؿ٣چت ام ٷلڅڇ ډبي آًیت ٓڄبي٢ څ

 يرټچٷیل ئيما ځثیبثبڅ   ٱؽب ٫لًبيَام  ٣ڀچٿبً ٳڈ ډبييكڅٍ  ؿځثل كٳب ثڈ -

 تچ٤ًڈډچاي ٷلٽ څ ؽِٲ،  آة څ يٚاُلؿك  څٽٿٰب ځؽتبؿك ٳبُت ڃ٠یل ٿيٳڄـ

كا ؿك  ٱؽب يؿثب ٫لًبيَ ڃـاثتچ ٳڈ ٣بٿټي ډل يب ډب ځثیبثب ُياعچؿك  يڅكمٳِب

 ٛچثتيككڅاځ ام ٛليٮ ايزبؿ ٿڄٰٜڈ ًجن  ُڂ ډبي تخجیت ،ٳڄـ ٹٳڄتل ثیبثبڃي ٿڄبٛٮ

 ډب.  ځثیبثب ا٩ٛلؿك ا ٹڃڊب ٳبُتڅ 

ٿڄتِل  ك٧جبڅ  ؿٷل فڃ٬چ ٍٷٌتلام  يرټچٷیل ياثل يډبمٿلؿك  ًجن ٳڀلثڄـ ؿيزبا -

 .ٳِچكډبي ډڀٌبيڈډبي  ځثیبثبام  ڇُـ
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 و آلاينذه هاي هوا هواي پاک

عیبت ؽچؿ ڃیبمٿڄـ آة، ٧قا څ ډچا ٿي ثبُـ ٳڈ ثـڅځ ُٲ ډل ٿچرچؿ مڃـڇ اي ثلاي 

ٿغیٚ پبٱ څ آكاًتڈ څ ؽلّٽ،  ؿك ايڂ ٿیبځ ڃَٰ ډچا ام اډڀیت څيوڇ اي ثلؽچكؿاك اًت.

ًبكاځ،  كثبي صِڀڈ ُڄیـځ آڅام كڅط ثؾَ پلڃـٷبځ، تلڃپ ٻٜی٪ رچيجبكاځ، آډڄٶ ؿٹ

يي ُڊل ماكاځ، ڃٌیپ ٻٜی٪ ٳچډٌتبځ، كٯْ ؿٻڄِیڂ ؿكؽتبځ څ ميجب ٬ٓبي ًجن ًجنڇ

ډچا يٴي ام پڄذ ٣ڄٔل ٗلڅكي  .ًبمؿ څ ؿيبك، ډڀڈ څ ډڀڈ مڃـٷي كا ُبؿاة څ ٿ٤ٜل ٿي

 ثڈ )ډچا، آة، ٧قا، ٷلٿب څ ڃچك( ثلاي اؿاٿڈ عیبت اڃٌبځ اًت. ډل ٫لؿ كڅماڃڈ ڃنؿيٲ

ٳیټچٷلٽ ډچا ؿك كڅم ڃیبم ؿاكؿ. ٿ٤ڀچلاْ اڃٌبځ  15ٳڄـ څ تٰليجبْ ثڈ  ثبك تڄ٬ي ٿي 25000

تچاڃـ  كڅم ثـڅځ آة مڃـڇ ثڀبڃـ، اٿب ڃڀي 5ډ٬تڈ ثـڅځ ٧قا څ ٿـت  5تچاڃـ ثڈ ٿـت  ٿي

ثب ٧قا څ آة ڃیبم اڃٌبځ ثڈ ډچا ؿك ٿٰبيٌڈ  ٿیناځ ؿٯیٰڈ مڃـڇ ثڀبڃـ. 5ثـڅځ ډچا عتي 

كا ثٌیبك رـي   ع٬بٟت ام آځډچاي ًبٻپ څ ثڄبثلايڂ ثبيٌتي ت، ثلاثل ا10ًثیَ ام
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٣ڄچاځ يٲ ٿٌأٻڈ ثٌیبك ٿڊپ ؿك ٳبډَ ًلاٿت  ٷل٫تڈ څ ا٫نايَ آٻچؿٷي ډچا كا ثڈ

 ربٿ٤ڈ ثڈ ٣ڄچاځ ؽٜلي رـي ٿچكؿ تچرڈ ٯلاك ؿاؿ.

 تؼشيف ٍاطُ آلايٌذُ -

ثبُـ ٳڈ  ٛجٮ ت٤لي٪ ًبمٿبځ ع٬بٟت ٿغیٚ ميٌت آٿليٴب آلايڄـڇ ُٴټي ام ٿچاؿ ٿي

ٳڄڄـ  ډب، ٿِٴلات ميٌت ٿغیٜي ايزبؿ ٿي ثبُـ. آلايڄـڇ ثلاي ٿغیٚ ميٌت ٿ٘ل ٿي

آلايڄـڇ  ٿب صڈ كا ٳڈ آځُچڃـ.  ثب٣ج څكڅؿ ٿچاؿ ؽٜلڃبٱ ثڈ ٿغیٚ ميٌت ٿي څ

ڃبٿیپ ٿڀٴڂ اًت ثڈ ٛچك ٿ٤ڀچٹ ؿك ٛجی٤ت يب٫ت ڃِچؿ، يب اٷل ؿك ٛجی٤ت څرچؿ   ٿي

ثبُـ يب ؿك ربيي ٧یل ام ربي ٿ٤ڀچٹ ؽچؿ يب٫ت ؿاكؿ، ٧ټ٠ت آځ ثیِتل ام عـ ٿ٤ڀچٹ 

 (.2011)ًبمٿبځ ع٬بٟت ٿغیٚ ميٌت آٿليٴب،  ُچؿ

 آلايٌذُ ّای َّا

ؿك ډچاي پیلاٿچځ ٿب 

ٿڀٴڂ اًت ٿچاؿي يب٫ت 

ُچؿ ٳڈ ثڈ ًلاٿت 

ٷیبډبځ څ ربڃچكاځ څ ام 

ډب آًیت  رڀټڈ ٿب اڃٌبځ

ثبك ٳڈ  ثنڃـ. ايڂ ٿچاؿ ميبځ

ي ډچا ڃبٽ ؿاكڃـ،  آلايڄـڇ

ام ٫لآيڄـډبي ٛجی٤ي ډپ 

ډبي  څ ډپ ام ٤٫بٻیت

آٻچؿٷي ډچا ثڄبثلايڂ ُچؿ.  تچٻیـ ٿي ي )ٓڄ٤ت، ٳِبڅكمي، عڀٺ څ ڃٰٺ څ ....(اڃٌبڃ
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ډبيي ٳڈ  ي٤ڄي ا٫نايَ ٿیناځ ٷبمډبي ًڀي څ فكات كين ربٿـ څ ٿبي٢ ؿك ډچا ؿك ٧ټ٠ت

 (.2013كؿډبي آٻچؿٷي ډچا ؿك اكڅپب، )اًتبڃـا تڊـيـٳڄڄـڇ ًلاٿتي ډٌتڄـ

 اتغ آلايٌذُ ّای َّاهٌ

ؿك ٿڄبٛٮ  ٷلؿڅ٧جبكي ډب ٿڄبث٢ ٛجی٤ي ٿڄبث٢ ٛجی٤ي آٻچؿٷي ډچا ام ٯجیٺ ٛچ٫بځ

ډب، ٷلؿڇ ٷیبډبځ څ ڃِت ٷبم ٛجی٤ي  آت٬ِِبځډب،  ًچمي رڄٸٺ ، آتَؽِٲ څ ٳچيلي

 ثبُـ. ٿي

 هٌاتغ هلٌَػي

ٿڄبمٹ يب  آٻچؿٷي ؽبڃٸي ؿك احل ٤٫بٻیت ډبي ؽبڃٸي يب ڃ٠ب٫ت :آلَدگي خاًگي

 ُچؿ.  رڊت ڃ٠ب٫ت څ ڃٸڊـاكي ٿڄبمٹ ايزبؿ ٿيٳَ ډب  اًت٬بؿڇ ام عِلڇ

آٻچؿٷي ڃبُي ام  :آلَدگي كٌؼتي

ٓټي آٻچؿٷي اًت ٓڄبي٢ ٿڄج٢ ا

ډبي ٿٔڄچ٣ي  ٳڈ ؿك احل ٤٫بٻیت

ُچؿ. ؿك ٿیبځ ٓڄبي٢  ايزبؿ ٿي

ډبي  ٳبكؽبڃڈډبي علاكتي،  ڃیلڅٷبڇ

ًیڀبځ تچٻیـ ٿچاؿ ُیڀیبيي، 

مي، ڃٌبري، ؿثب٧ي ًبمي، ٳب٧قًب

څ ٧یلڇ ٿڄبث٢ آټي آٻچؿٷي ډچا 

 ډٌتڄـ.

آٻچؿٷي ڃبُي ام عڀٺ څ ڃٰٺ څ څًبيٺ ڃٰټیڈ ثڈ  :ًمل( آلَدگي تشافيه )حول ٍ

 ثبُـ. ٿ٤ټٮ، ٓـا څ ٧یلڇ ٿيُٴٺ ٷبمډبي ؽلڅري ام اٷنڅم، فكات 
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 هٌاتغ ػوذُ آلَدگي َّا:

 ډچاپیڀبډب، ٯٜبكډب څ اتچٿجیٺ ډب ډب،  اٻ٪: عڀٺ څ ڃٰٺ ٿبڃڄـ: ٳِتي

 ڄبث٢ حبثت ٿبڃڄـ ڃیلڅٷبڇ ډبي ثل٭ة: اعتلا٭ ًچؽت ام ٿ

 بي ٫چلاؿًبمي، ڃٌبري څ ٳب٧قًبمي ډ د: ٫لآيڄـډبي ٓڄ٤تي ٿبڃڄـ: ٳبكؽبڃڈ

ؿ: ؿ٢٫ ٿچاؿ مائـ ربٿـ ٿخٺ: ًچماڃـځ مثبٻڈ ؿك٫٘بي ثبم، ؿ٫ڂ ثڊـاُتي مثبٻڈ څ 

 يًچم ًچماڃـځ مثبٻڈ ثب ؿًتٸبڇ مثبٻڈ
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 اػتاًذاسدّای آلَدگي َّا 

ؿډـ ٳڈ ثب يٲ عـڅؿ  اًتبڃـاكؿ اڅٻیڈ ډچاي آماؿ ًٜچعي ام ٳی٬یت ډچا كا ڃِبځ ٿي

اٛڀیڄبځ ثتچاڃـ ًلاٿت ٣ڀچٽ كا ع٬ٞ ڃڀبيـ؛ اًتبڃـاكؿ حبڃچيڈ ډچاي آماؿ ًٜچعي ام 

ٳی٬یت ډچا اًت ٳڈ ثتچاڃـ ك٫بڇ ٣ڀچٽ كا ع٬ٞ ڃڀبيـ. مٿبځ ٿتچًٚ ڃِبځ ؿډڄـڇ ايڂ 

تل ٧ټ٠ت آلايڄـڇ ٿڀٴڂ اًت ا٫نايَ يب٫تڈ څ ثیِتل ام  اًت ٳڈ ؿك ٫چآٺ مٿبڃي ٳچتبڇ

عـّ اًتبڃـاكؿ ٷلؿؿ څٻي احل ًچئي ؿك ثل ڃـاُتڈ ثبُـ. ٳٺ فكات ٿ٤ټٮ ثلاًبى 

ډب ٷناكٍ ًٜچط آٻچؿٷي  ٿیبڃٸیڂ ډڄـًي ٷناكٍ ٿي ُچؿ اٿب ؿك ٿچكؿ آلايڄـڇ

ت٤ییڂ اًتبڃـاكؿ ڃین ؿك ڃ٠ل ٷل٫تڈ ثلاًبى ٿیبڃٸیڂ عٌبثي اًت، ايڂ ٿ٤یبك رڊت 

 ُـڇ اًت.
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ؿكعبٹ عبٗل ثلاي تِؾیْ ڃچ١ آلايڄـڇ ډب ُبؽْ اًتبڃـاكؿډبي ٳی٬یت ډچا ت٤ییڂ 

اڃـ ٳڈ ُبٿٺ ٿڄچاٳٌیـ ٳلثڂ، ًلة، ؿي اٳٌیـ ڃیتلڅهځ، امځ، ؿي اٳٌیـ ٷچٷلؿ  ُـڇ

ُچؿ. ٫ڊلًت ايڂ آلايڄـڇ ډب څ ت٤ـاؿ آځ  ٿیٴلڅځ يب ٳڀتل( ٿي 10څ فكات ٿ٤ټٮ )ٯٜل 

ډبي ٣ټڀي  ڃـاكؿډبي ت٤ییڂ ُـڇ ثب پیِل٫تٛچك ٿلتت تغت ثلكًي اًت څ اًتب ډب ثڈ

اًتبڃـاكؿډبي ٳی٬یت ډچا تڊیڈ ُـڇ  1-3ُچڃـ. رـڅٹ  ًبمي ٿي ت٨ییل ٳلؿڇ څ ثڊیڄڈ

 ؿډـ. كا ڃِبځ ٿي (EPA)ًبمٿبځ ع٬بٟت ٿغیٚ ميٌت آٿليٴب  ثڈ څًیټڈ

 اًَاع ؿاخق ّای هَجَد اػتاًذاسد آلَدگي َّا :

، ٷیلڃـ آٻچؿٷي ډچا ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿيٿڊڀتليڂ اًتبڃـاكؿډبيي ٳڈ اٿلڅمڇ ؿك 

 اًت.  AQIڅ  PSIاًتبڃـاكؿ

- PSI (Pollution Standard Index)  ُبؽْ اًتبڃـاكؿ آٻچؿٷي  ډچا ٿي ثبُـ

ٷناكٍ كڅماڃڈ ٳی٬یت ډچا ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿي ٷیلؿ څ ٿ٤ڀچلاً ثلاي پڄذ ثلاي ٳڈ 

 اٳٌیـ ٷچٷلؿ څ فكات ٿ٤ټٮ آلايڄـڇ ٿڄچاٳٌیـ ٳلثڂ، امځ، ؿي اٳٌیـ ڃیتلڅهځ، ؿي

ٿیٴلڅځ څ ٳڀتل ثٴبك ٿي كڅؿ. ام ايڂ ُبؽْ ثڈ ٿڄ٠چك ًڊچٻت ٷناكٍ  10ثب ٯٜل 

ٳی٬یت ډچا ام كًبڃڈ ډبي ٣ڀچٿي اًت٬بؿڇ ٿي ُچؿ. ايڂ ُبؽْ ؿك ٿغـڅؿڇ ٬ٓل تب 

  ٷلڅڇ ام ًبٻپ تب ؽٜلڃبٱ(. 5ت٤لي٪ ُـڇ اًت ) 300ثیِتل ام 

ثب تچرڈ ثڈ ٧ټ٠ت آلايڄـڇ ډب څ اًتبڃـاكؿډبي ثڊـاُتي ًبمٿبځ ع٬بٟت ٿغیٚ ميٌت 

تجـيٺ ٿي  PSIآٿليٴب، ٧ټ٠ت آلايڄـڇ ډب ثڈ يٲ ٿٰیبى ٣ـؿي ثیڂ ٬ٓل تب پبڃٔـ 

ډبي ؽچة څ ٿتچًٚ څ ... ثیبځ  څ ؿكڃڊبيت ٳی٬یت ډچا كا ثب څاهڇ( 2-1ٷلؿؿ )رـڅٹ 

ډِـاكؿډڄـڇ ثلاي ع٬ٞ ًلاٿت  ٣بٿٺ ٣ڄچاځ يٲ ثڈ PSI ڃڀبيـ. ٣لاڅڇ ثل ايڂ ٿي

 (.2-2)رـڅٹٳڄـ مډبي ډڀلاڇ ثب ٿڈ ؿڅؿ ٣ڀٺ ٿي٣ڀچٿي ؿك كڅ

- AQI  ُبؽْ ٳی٬یت آٻچؿٷي ډچا ٿي ثبُـ ٳڈ ثلاي ت٤ییڂ آلايڄـڇ ډبي ٣ڀـڇ

ؿك ٿغـڅؿڇ تٌٰیپ ثڄـي  ٫PSI٘بډبي ُڊلي ثٴبك ٿي كڅؿ. ت٬بڅت ايڂ ُبؽْ ثب 
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ٷلڅڇ ام ًبٻپ تب  6ت٤لي٪ ُـڇ اًت. ) 500 ٳی٬یت آٻچؿٷي ډچا ٿي ثبُـ څ ام ٬ٓل تب

ٷبڃڈ ثب كڃٶ ؽبٓي ٿِؾْ ُـڇ څ ڃِبځ ؿډڄـڇ  6يب  5ډلٳـاٽ ام ڃٰبٙ   ؽٜلڃبٱ(.

 . (4)رـڅٹ ٳی٬یت ډچا ام پبٱ تب ؽٜلڃبٱ ٿي ثبُڄـ

 

 2102دس ػال  آهشيىا EPAاػتاًذاسدّای ويفيت َّا تْيِ ؿذُ تَػط: 0لجذٍ
 

تشوية 

 آلايٌذُ

صهاى 

 هتَػط
 ػَاسم ثاًَيِاػتاًذاسد  اٍليِاػتاًذاسد 

 ٿڄچاٳٌیـٳلثڂ 

(CO) 

 ڃـاكؿ ٿیټیٸلٽ ثل ٿتل ٿٴ٤ت 10 ًب٣ت 8
 ٳلثچٳٌي

 ڃـاكؿ ٿیټیٸلٽ ثل ٿتل ٿٴ٤ت40 ا ًب٣ت ډڀچٷټچثیڄیب

 اٳٌیـ ؿي

 No2 ڃیتلڅهځ

 ًبٻیبڃڈ
ٿیٴلڅ ٷلٽ ثل ٿتل  100

 ٿٴ٤ت
تأحیل ثل ًلاٿتي  ډڀبځ

 اڃٌبځ څ ٳبډَ ؿيـ
 ڃـاكؿ ڃـاكؿ ًب٣ت 1

 امځ
O3 

 ډڀبځ ٿیٴلڅ ٷلٽ ثل ٿتل ٿٴ٤ت235 ًب٣ت 1
ډب څ  ًچمٍ صِپ

 ٿِٴلات تڄ٬ٌي

ؿي اٳٌیـ 

 ٷچٷلؿ

(SO4) 

 ڃـاكؿ ٿیٴلڅ ٷلٽ ثل ٿتل ٿٴ٤ت80 ًبٻیبڃڈ

ثیڀبكي تڄ٬ٌي، 

 آًیت ثڈ ٷیبډبځ،

 ثچمايي

 ڃـاكؿ ٿیٴلڅ ٷلٽ ثل ٿتل ٿٴ٤ت365 ًب٣ت 24

 ڃـاكؿ ًب٣ت 3
ٿتل ٿیٴلڅٷلٽ ثل 131

 ٿٴ٤ت

 ڃـاكؿ ڃـاكؿ ًب٣ت 1

 فكات ٿ٤ټٮ

PM-10 

 ډڀبځ ٿیٴلڅ ٷلٽ ثل ٿتل ٿٴ٤ت50 ًبلاڃڈ
ٳبډَ ؿيـ تأحیل ثل 

 ًب٣ت 24 تيًلاٿ
ٿیٴلڅ ٷلٽ ثل ٿتل  150

 ٿٴ٤ت
 ډڀبځ

 ًلة

تأحیل ثل ًلاٿتي  ڃـاكؿ ڃـاكؿ يٲ ٿبڇ

اڃٌبځ ؽٔچٓب 

 ٳچؿٳبځ
 ډڀبځ ٿیٴلڅ ٷلٽ ثل ٿتل ٿٴ٤ت5/1 ٿبڇ 3
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 تا آلَدگي َّا PSI ّا ٍ ساتطِ تيي غلظت آلايٌذُ: 2ل جذٍ

PM-IO(µg/m
3
) 

24hr 

SO2(ppb) 
24hr 

NO2(ppb) 
1hr 

O3(ppb) 
1hr 

CO(ppm) 
8hr 

PSI 

0،00 0،00 0،00 0،00 0،00 0 

75،00 30،00 150،00 60،00 4،50 50 

150،00 140،00 300،00 120،00 9،00 100 

375،00 300،00 600،00 200،00 15،00 200 

625،00 600،00 1200،00 400،00 30،00 300 

875،00 800،00 160،00 500،00 40،00 400 

1000،00 1000،00 2000،00 600،00 50،00 500 

 

 PSIتا اط ؿاخق اػتاًذاسد هَاد آلايٌذُ استث: 6جذٍل 

 PSI ويفيت َّا

 0-50 ؽچة

 51-100 ٿتچًٚ

 101-199 آٻچؿڇ

 200-299 ثٌیبك آٻچؿڇ

 <300 ًڀي څ ؽٜلڃبٱ
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 AQIٍضؼيت آلَدگي َّا تش اػاع هحذٍدُ  :4جذٍل 

 رنگ  تفسیر کیفي عوارض بهذاشتي هحذوده شاخص کیفیت هوا

 سثس خوب ندارد 05-5

 زرد متوسط ته تعداد تسیار محدود 055-00

005-050 
ترای تعداد محدودی از جمعیت 

 کند قلثی ایجاد می –مشکلات تنفسی

 گروهناسالم ترای 

 های حساس
 نارنجی

055-000 
علائمی از تحریک و نشانه های 

 حساسیت درافراد مشاهده می شود
 ناسالم

قرمس 

 کمرنگ

055-050 

عروقی و  -نشانه های تیماریهای قلثی

درد قفسه سینه در جمعیت سالم تحت 

-پوشش و افسایش تعداد تیماران قلثی

 ریوی

 تسیار ناسالم
 قرمس تیره

 

055-050 

های  قاتل توجه ناراحتی وخامت

ریوی و افسایش علائم تیماری -قلثی

 444ترای افراد سالم در مقدار تیش از 

 افسایش مرک و میر در افراد سالم

 خطرناک
  -قرمس

 قهوه ای تیره
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 آلَدگي َّا ٍ تيواسی ّای للثي 

تليڂ ُچاډـ ٿ٘لات ٯټجي آٻچؿٷي  څ ثبلا ك٫تڂ ٗلثبځ ام رڀټڈ اثتـايي تپش قلبا٫نايَ 

ډبي ٯټجي څ ثبٻٜج٢  ډچاًت. آٻچؿٷي ډچا څ تڄ٬ي فكات ٿ٤ټٮ ثب٣ج ايزبؿ ڃبكًبيي

 ُچؿ.  ډبي ٯټجي څ ٣لڅٯي ٿي ثیڀبكي

ُچؿ ٿیناځ ٿچڃچٳٌیـ ٳلثڂ ا٫نايَ پیـا ٳڄـ. ا٫نايَ  ؿك څاٯ٢ آٻچؿٷي ډچا ثب٣ج ٿي

چٿیت ثب ٿچڃچٳٌیـ ٳلثڂ ٿچڃچٳٌیـ ٳلثڂ عتي ؿك ٫٘بي ثبم ُلايٚ كا ثلاي ٿٌڀ

ٳڄـ. ٿٜبٻ٤بت ؿك ت٤ـاؿي ام ُڊلډبي ثنكٵ ٿبڃڄـ ٻڄـځ ڃِبځ ؿاؿ ٳڈ ام ډل  ٫لاډپ ٿي

ًٴتڈ ٯټجي يٲ ٿچكؿ ثب آٻچؿٷي ډچا تغليٲ څ ُلڅ١ ُـڇ اًت. آٻچؿٷي ډچا  50

 تچاڃـ احلات عبؿ څ ٿنٿڂ ؿاُتڈ ثبُـ. ٿي

ؿصبك يٲ ًلي احلات  اٷل ُؾٔي ؿك ٿ٤لٕ آٻچؿٷي ډچا ثڈ ٓچكت ٷقكا ٯلاك ثٸیلؿ،

ډبي تڄٸي ٣لڅ٭( څ ا٫نايَ ٫ِبكؽچځ څ ت٤ـاؿ  عبؿ ٿخٺ ٣ـٽ حجبت پلاٱ آتلڅٽ )پلاٱ

 ُچؿ.  ٗلثبځ ٯټت ٿي

ډبيي ٳڈ آٻچؿٷي ډچا ؿك ٿلم تڊـيـ اًت اعتڀبٹ  ٿٜبٻ٤بت ڃِبځ ؿاؿڇ اًت ؿك مٿبځ

 ٳڄـ. ثیڀبكاځ ًٴتڈ ٯټجي څ اؽتلالات كيتپ ٯټت څ ٿلٵ ڃبٷڊبڃي ا٫نايَ پیـا ٿي

ُچڃـ څ ا٫لاؿ ثیِتلي ؿصبك  ڃبكًبيي ٯټت ؿصبك عڀلات ثیِتل تڄٸي ڃ٬ي ٿي

 ُچڃـ.  اؽتلالات كيتپ ٯټجي ٿي

تچاڃـ ثل ٣لڅ٭ ٳلڅڃلي ي٤ڄي  فكات كين څ ٿیٴلڅڃي ٿچرچؿ ؿك ډچاي آٻچؿڇ عتي ٿي

كًبځ ٯټجي احل ثٸقاكؿ څ ُلايٚ كا ثلاي ايٌت ٯټجي ٫لاډپ ٳڄـ. ا٫لاؿي ٳڈ  ٣لڅ٭ ؽچځ

ٷیلڃـ، ثڈ ؿٻیٺ ڃَٰ اٻتڊبثي  ڂ څ ٛچلاڃي ؿك ٿ٤لٕ آٻچؿٷي ډچا ٯلاك ٿيثڈ ٓچكت ٿنٿ

تل  ډبي ٣لڅ٭ ٳلڅڃل ؿك آڃڊب ًلي٢ ٿبڃـٷبكي ٳڈ كينٷلؿډب ؿاكڃـ، ًیل ايزبؿ تڄٸي

 ُچؿ. ٿي

 

 

http://www.hidoctor.ir/287023_%d8%af%d9%84%d8%a7%db%8c%d9%84-%d8%a7%d8%a8%d8%aa%d9%84%d8%a7-%d8%a8%d9%87-%d8%aa%d9%86%da%af%db%8c-%d9%86%d9%81%d8%b3-%d9%88-%d8%aa%d9%be%d8%b4-%d9%82%d9%84%d8%a8.html/
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 هراقبت از بذى در برابر آلودگي هوا راهكارهاي لازم براي

ُچؿ يب ُبٿٺ آٻچؿٷي  ٿيٳلاځ ُڊلډب آٻچؿٷي ډچا ؿك ٳِچك ٿب يب ُبٿٺ آٻچؿٷي ډچاي 

ام ٷلؿ څ  ڃبُيٳِچك؛ ثڈ ٣جبكت ؿيٸل يب څ رڄچة ُل٭ ډچاي اډچام څ ُڊلډبي رڄچة 

آٻچؿٷي ډچا، ډل ٳـاٽ ام ٣ټت ام فكات آلايڄـڇ ُیڀیبيي.  ڃبُي٧جبك څ ؽبٱ اًت يب 

ي ډبي آځ ثل كڅ ايڂ ؿڅ ٳڈ ثبُـ، ثبيـ ثـاڃیـ صٜچك ام ؽچؿتبځ ٿلاٯجت ٳڄیـ تب آًیت

ٿلاٯجت ام ثـځ ؿك  ٿڄبًت ثلاي كاډٴبكصڄـ ثڈ  اؿاٿڈثـڃتبځ كا ثڈ عـاٯٺ ثلًبڃیـ. ؿك 

 .پلؿاميپ ثلاثل آٻچؿٷي ډچا ٿي

 : خَدتاى سا تمَيت وٌيذ -0

ؿك ٿچاٯ٤ي ام ًبٹ ٳڈ ډچا تڀین اًت څ كڃٶ څ ثچي آٻچؿٷي ڃـاكؿ، عتڀب كڅي تٰچيت 

تل ُچؿ، ؿك كڅمډبيي ٳڈ  ثـڃتبځ ٯچيتبځ ثڈ څًیټڈ څكمٍ ٳبك ٳڄیـ. ډل صڈ  ٯـكت ثـڃي

ډبي رٌڀي كا ؿك ډچاي آٻچؿڇ ثنڃیـ، آًیت ٳڀتلي كا  ٿزجچك ډٌتیـ ٯیـ ٤٫بٻیت

 .ُچيـ ٿتغڀٺ ٿي

 ٍيتاهيي ّای اػاػي سا  هلشف وٌيذ: -2

ډبي ميبؿي ڃیبم ؿاكؿ ٳڈ ؿك  ډب، ثڈ څيتبٿیڂ ًیٌتپ ايڀڄي ثـځ ثلاي ٿلاٯجت ام ًټچٹ

كا ثڈ  C څ ًي E ، ايD ؿ ؿاكؿ. ٿخټج څيتبٿیڂ ؿيډب، ًڈ څيتبٿیڂ څرچ كاى آځ

ؽبٛل ثٌپبكيـ څ ؿك كڅمډبي آٻچؿٷي ډچا ثیِتل ًلا٧ِبځ ثلڅيـ. پیَ ٫لٕ ايڂ اًت 

ٳڄڄـ.  ډب ثڈ ؿٻیٺ ُلايٚ ٿغیٜي ٿیناځ څيتبٿیڂ ؿي ٳڀتلي ؿكيب٫ت ٿي ٳڈ ايلاڃي

ثل اًبى تچاڃیـ ثب آمٿبيَ ؽچځ ٿتچرڈ ُچيـ څ  ًٜظ څيتبٿیڂ ؿي ؿك ثـڃتبځ كا ٿي

اي يٲ ٯلّ تب ؿڅ ډ٬تڈ څ ٿبډي يٲ ٯلّ ٳڈ پنُٲ تزچين  ٿیناځ ٳڀجچؿ ام ډ٬تڈ

ٳڄـ، اًت٬بؿڇ ٳڄیـ. ث٤٘ي ام پنُٴبځ ڃین ٿ٤تٰـڃـ ٿٔل٩ ٯلّ څيتبٿیڂ ؿي ثڈ  ٿي
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اڃـامڇ آٿپچٹ آځ ٿچحل ڃیٌت. ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ ثب يٲ پنُٲ ٿِچكت ٳڄیـ، ًپي 

ِؾْ ٳلؿڇ څ ًلا٥ آٿپچٹ يب ٯلّ ډبي ٗلڅكي ثلاي ثـڃتبځ كا ٿ ٿیناځ څيتبٿیڂ

 .ثلڅيـ

 :َّای خاًِ سا تلفيِ وٌيذ -6

ډبي ت٬ٔیڈ ٳڄڄـڇ ډچا ؿك ثبماك ثیِتل ام ٯجٺ څ ثب  ُچؿ ٳڈ ؿًتٸبڇ صڄـ ًبٻي ٿي

كًڄـ. ثڈ ؽٔچّ ًبٳڄبځ رڄچة څ ٧لة ٳِچك ٳڈ ڃچ١  اٿٴبڃبت ثڊتلي ثڈ ٫لڅٍ ٿي

تچاڃڄـ ڃتیزڈ  جبك اًت، ٿيُبځ، ام ڃچ١ فكات ؽبٱ څ ٷلؿ څ ٧ آٻچؿٷي ؿك ٿغٺ مڃـٷي

 .ثٸیلڃـ ت٬ٔیڈ ٳڄڄـڇ ډچا  ډبي ؽچثي ام ؿًتٸبڇ

 فشاهَؽ ًىٌيذ:سا  هلشف آب صياد ٍ ػثضيجات -4

ثـڃتبځ كا صڈ ؿك كڅمډبي آٻچؿٷي ډچا څ صڈ ثڈ ٓچكت ٳټي، ٿٔل٩ آة ٿچكؿ ڃیبم 

٫لاٿچٍ ڃٴڄیـ. ثڈ ٿغٖ ايڄٴڈ اعٌبى تِڄٸي ٳلؿيـ، آة ثڄچُیـ. ؿك ٳڄبك آة، 

اًت٬بؿڇ ام ًجنيزبت كا ٫لاٿچٍ ڃٴڄیـ. ًجنيزبت عبڅي ٿچاؿ ٿچكؿ ڃیبم ثـځ ثلاي ثبلا 

ثلؿځ ٯـكت ايڀڄي ډٌتڄـ. ٗڀڂ ايڄٴڈ ٫یجل ميبؿي ؿاكڃـ ٳڈ ٿٰبڅٿت ثـځ ؿك ثلاثل 

 .ڄبثلايڂ ثب ٿٔل٩ ًجنيزبت ثڈ ثـڃتبځ ٳڀٲ ٳڄیـثلؿ. ث ډب كا ثبلا ٿي ًلٛبځ

 :آًتي اوؼيذاى هلشف وٌيذ -8

ډبي  ٷقاكڃـ ًټچٹ ٳڄڄـ څ ڃڀي ډبي آماؿ ٣ڀٺ ٿي ډب ثل ٣ټیڈ كاؿيٴبٹ اٳٌیـاځ آڃتي

تچاڃـ ٿڄزل ثڈ ايزبؿ ًلٛبځ ُچؿ،  ًلٛبڃي ُٴٺ ثٸیلڃـ. ام آڃزبيي ٳڈ آٻچؿٷي ډچا ٿي

ُچؿ. ثیِتل  ٳٌیـاځ ثڈ ُـت تچٓیڈ ٿياًت٬بؿڇ ام ٿچاؿ ٧قايي عبڅي آڃتي ا

ډبي ٯلٿن ٿخٺ اڃٸچك ٯلٿن څ ډڀضڄیڂ ًجنيزبت، صبي ًجن، ٳڄٸل ٫لڃٸي څ  ؽچكاٳي

https://www.digikala.com/Search/Category-air-purifier
https://www.digikala.com/Search/Category-air-purifier
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 ؿك ثـځ ُلايٚ ثڊجچؿ ثڈ ٳڈ ډٌتڄـ  اٳٌیـاځ ٿچاكؿ ٿِبثڈ، عبڅي ٿٰبؿيل ميبؿي آڃتي

 .ٳڄڄـ ٿي ميبؿي ٳڀٲ آٻچؿڇ ډچاي

 :غزای ػثه تخَسيذ -3

ثبيـ ثڈ كاعت ُـځ ٳبك ثـځ ٳڀٲ ٳڄیـ. ٣لاڅڇ ثل ٿٔل٩  كڅمډبيي ٳڈ ډچا آٻچؿڇ اًت،

ُچؿ. ٧قاډبي ًجٲ ُبٿٺ ٿچاؿ  آة ٿچكؿ ڃیبم، اًت٬بؿڇ ام ٧قاډبي ًجٲ تچٓیڈ ٿي

ُچڃـ. ام ٿٔل٩ ٫ٌت ٫چؿډب، ٧قاډبي  صلة ډٌتڄـ ٳڈ ثڈ كاعتي ډ٘پ ٿي ٧قايي ٳپ

ڄیڂ ډب ٿخٺ ٯیڀڈ، ٯلٿڈ ًجني څ ٳجبة څ ډڀض صلة څ صیټي كًتچكاځ څ آُپنؽبڃڈ

ًچًیي څ ٳبٻجبى ثڈ ُـت ؽچؿؿاكي ٳڄیـ، صڈ ؿك كڅمډبي آٻچؿٷي ډچا څ صڈ ؿك 

 .ًبيل كڅمډب

 :سطَتت وافي سا فشاّن وٌيذ -1

ٷلٽ څ  ؿًتٸبڇ ثؾچك ًلؿ څ ؽچة اًت ؿك كڅمډبي ٿ٤ڀچٻي، ؿك ؽبڃڈ يب ٿغٺ ٳبك

ډبيي ٳڈ ډچا ؽِٲ اًت، ثڈ ٳڀٲ  ؿاُتڈ ثبُیـ تب څٯت ډڀیڄٜچك كٛچثت ًبم

تبځ ثیبيـ څ ڃٸقاكؿ ؿصبك اعتٰبځ يب ٷل٫تٸي ثیڄي څ ٿِٴلات ڃبُي ام  ًیٌتپ تڄ٬ٌي

ٳڄـ څ آځ كا  آځ ُچيـ. ايزبؿ كٛچثت ٳب٫ي ثڈ ثڊجچؿ څ٤ٗیت ؿ٫ب٣ي ثـځ ٳڀٲ ٿي

 .كاڇ اًتٳڄـ ٳڈ آٻچؿٷي ؿك  ثلاي كڅمډبيي آٿبؿڇ ٿي

 :هلشف تذتَّای پشخاكيت -5

تبځ ثٸڄزبڃیـ. پي ډپ ؽچؿتبځ ام ايڂ ٿچاؿ  ٿٔل٩ ًیل څ پیبم كا ؿك ثلڃبٿڈ كڅماڃڈ

٧قايي ًلُبك ام ٷچٷلؿ اًت٬بؿڇ ٳلؿڇ څ ډپ ٿٔل٩ آځ كا ثڈ ؿڅًتبڃتبځ تچٓیڈ ٳڄیـ. 

https://www.digikala.com/Search/Category-humidifiers
https://www.digikala.com/Search/Category-humidifiers
https://www.digikala.com/Search/Category-humidifiers
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تبځ  ڃبٿڈرچكي عبٗل ثڈ اًت٬بؿڇ ام ًیل ڃیٌتیـ، اًت٬بؿڇ ام پیبم كا ؿك ثل اٷل ډپ ډیش

 .كڅؿ ٯلاك ؿډیـ. ثچي پیبم ؽیټي مڅؿ ام ثیڂ ٿي

 :ولؼين سا چه وٌيذ -3

اڃـ رقة ًلة ؿك ٳٌبڃي ٳڈ ٿیناځ ٳټٌیپ ثـڃِبځ ٳپ اًت،  تغٰیٰبت ڃِبځ ؿاؿڇ

ثبلاتل ام ٳٌبڃي اًت ٳڈ ٳڀجچؿ ٳټٌیپ ڃـاكڃـ. ٳټپ، ثلٵ ص٨ڄـك، ثبؿاٽ څ اڃچا١ ٻچثیب 

صِپ ثټجټي ام ٿڄبث٢ ٷیبډي ؽچة ٳټٌیپ ډٌتڄـ.  ٿخٺ ٻچثیب ٬ًیـ، ٻچثیب صیتي څ ٻچثیب

ُچؿ. ٿڀٴڂ اًت ثڈ تِؾیْ پنُٲ  ٳڀجچؿ ٳټٌیپ ډپ ثب آمٿبيَ ؽچځ ٿِؾْ ٿي

ڃیبم ثڈ ٿٴڀٺ ٳټٌیپ ؿاُتڈ ثبُیـ. ؿك ايڂ ٓچكت يبؿتبځ ثبُـ ثلاي رټچٷیلي ام 

 .ډب، عتڀب آة ٳب٫ي ثڄچُیـ كًچة ٿچاؿ ٿ٤ـڃي ؿك ٳټیڈ

 :تخَسيذ تَت فشًگي ٍ پشتمالػية،  -01

پٴتیڂ ڃچ٣ي ډتلڅًبٳبكيـ اًت ٳڈ 

ؿك ث٤٘ي ٷیبډبځ ثڈ څ٫چك پیـا 

تچاڃـ ثب ًلة ٿچرچؿ ؿك  ُچؿ څ ٿي ٿي

ډچاي آٻچؿڇ ٿجبكمڇ ٳڄـ. اڅٻیڂ ٿڄج٢ 

٧ڄي پٴتیڂ، ًیت اًت څ ث٤ـ ام آځ 

پلتٰبٹ څ تچت ٫لڃٸي ؿڅ ٿڄج٢ ٧ڄي 

ؿيٸل ډٌتڄـ ٳڈ ٿٔل٫ِبځ ؿك 

 .ُچؿ كڅمډبي آٻچؿٷي ډچا تچٓیڈ ٿي
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 :گياّاى آپاستواًي هٌاػة -00

ثٌتڈ ثڈ ُلايٜي ٳڈ ؿاكيـ يٲ يب صڄـ  ثلاي ٿجبكمڇ ثب آٻچؿٷي ډچا ؿك ًٜظ ؽبڃٸي،

ٷیبڇ آپبكتڀبڃي ٿڄبًت ثیبڅكيـ ٳڈ ثڈ تڀین ڃٸڈ ؿاُتڂ ډچاي ؽبڃڈ ؿك كڅمډبي آٻچؿڇ 

 .ٳڄڄـ ٳڀٲ ثیِتلي ٿي

 :ليؼت تٌَيؼيذ -02

آځ تڀبٽ ٳبكډبيي كا ٳڈ ثبيـ ثیلڅځ ام  ٤ًي ٳڄیـ يٲ ٻیٌت اًبًي ؿاُتڈ ثبُیـ څ ؿك

تبځ ايڂ ثبُـ ٳڈ ثب يٲ ثبك ثیلڅځ ك٫تڂ څ ؿك  ؽبڃڈ اڃزبٽ ؿډیـ، ثڄچيٌیـ. تلاٍ ث٤ـي

مٿبڃي كا ٳڈ ثبيـ ثیلڅځ ام  تليڂ ٿٌیل ٿڀٴڂ ثڈ ايڂ ٳبكډب ثلًیـ. ايڄٜچكي ٿـت ٳچتبڇ

 .ـٳڄی ؿډیـ څ ثڈ ع٬ٞ ًلاٿتتبځ ثیِتل ٳڀٲ ٿي ؽبڃڈ ثٸقكاڃیـ، ٳبډَ ٿي

 :ّای جؼوي واّؾ فؼاليت -06

تچاڃیـ ام ؽبڃڈ ثیلڅځ ڃلڅيـ. ٯیـ څكمٍ  تب ربيي ٳڈ ٿيؿك كڅمډبي ٷلؿڅ ٧جبك څ آٻچؿڇ 

ډبي ًجٲ  ايـ، ڃلٿَ ؿك ٫٘بي ثبم كا ثنڃیـ څ ؿك ٿغیٚ ؽبڃڈ ٳڈ ډچاي آځ كا پبٱ ٳلؿڇ

ٲ اڃزبٽ ؿډیـ. كڅمډبيي ٳڈ ډچا ؽیټي آٻچؿڇ اًت، ٯجٺ ام ڃلٿَ ًجٲ ډپ ام يٲ پنُ

 .ٿِچكت ثٸیليـ

ٌُتِچي ؿًت ډب څ اًتغڀبٽ ٿي تچاڃـ ثڈ مؿڅؿځ فكات ٷلؿ څ ٧جبك ام ًٜظ  -14

  ثـځ څ رټچٷیلي ام اڃتٰبٹ آځ ډبثڈ ٿزبكي تڄ٬ٌي څ ٷچاكُي ٳڀٲ ڃڀبيـ.

كڅُڂ ڃڀچؿځ آتَ، تلؿؿ  ٿخٺام ٤٫بٻیت ډبي ٿڄزل ثڈ ا٫نايَ آٻچؿٷي ډچا  -15

څڃٰٺ  ام څًبيٺ عڀٺ ثڊتل اًت ؽچؿكڅډب څ ؿك ٿ٤بثل څ ...عتي اٻڀٰـڅك ؽچؿؿاكي ُچؿ.

 .٬بؿڇ ُچؿ٣ڀچٿي اًت
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 ريه و سلاهت آى

 

ٳڈ تچًٚ ثـځ تچٻیـ  ٷبمډبيي كا كيڈ ٣٘چي اًت ٳڈ ؿك ٯ٬ٌڈ ٓـكي ٯلاك ؿاكؿ څ

كيڈ،  ٳڄـ. ُچؿ، ٿخٺ ؿي اٳٌیـ ٳلثڂ، ام ثـځ ؽبكد څ اٳٌیوځ كا ربيٸنيڂ آځ ٿي ٿي

 ڃین (ُڄبًي )ايڀڄي ڃڈ تڄڊب يٲ اكٷبځ تجبؿٹ ٷبمډبًت، ثټٴڈ يٲ اكٷبځ ايڀچڃچٻچهيٲ

 ُچؿ. ؿك ايڀڄي ثـځ ډپ ثڈ ُٴټي ؿكٷیل ٿي ثبُـ څ ٿي

ډبي ثـځ ٿخٺ پب  ٿڀٴڂ اًت ث٤٘ي ام اكٷبځ ،كيڈ ڃَٰ اًبًي ؿك ًلاٿتي اڃٌبځ ؿاكؿ

اي ًڈ ثبك  ډ٬تڈ بثٳټیڈ ثـڅځ يب  څ، ثڈ مڃـٷي اؿاٿڈ ؿډیپثتچاڃیپ  ـاُتڈ ثبُیپ څكا ڃ

ي اڃٌبځ ثلاي ډب ثب٫ت ميلاتچاڃیپ مڃـٷي ٳڄیپ،  څٻي ثـڅځ كيڈ ڃڀي مڃـڇ ثڀبڃیپؿيبٻین 

څاكؿ څ ؿًتٸبڇ ٷلؿٍ ؽچځ ام ٛليٮ كيڈ اٳٌیوځ  ،ڃیبم ثڈ اٳٌیوځ ؿاكڃـ مڃـڇ ٿبڃـځ

ٯلاك ډبي ؿيٸل  ٿ٨ن څ يب اكٷبځـڇ څ ثلاي اًت٬بؿڇ ؿك ؿًتلى ٯټت، ثـځ ُ ډبي ًیٌتپ

ڃین ام ٛليٮ ډڀیڂ  ډب ؿك ثب٫ت تچٻیـ ُـڇٷبم ؿي اٳٌیـ ٳلثڂ  ٷیلؿ. ډڀضڄیڂ ٿي

ثڄبثلايڂ اٷل كيڈ څرچؿ ڃـاُتڈ ثبُـ ثب مڃـٷي ٿڄب٫بت  ُچؿ ًیٌتپ ام ثـځ ؽبكد ٿي

 كڅؿ. ؿاُتڈ څ اڃٌبځ ام ؿڃیب ٿي
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 غبار و عوارض و بیواري هاي دستگاه تنفسي ناشي از گرد

ډبي كيچي ام رڀټڈ آًپ څ  ٓچكت ُـت ٷل٫تڂ ثیڀبكي  ثڈ ٧جبك څ ٷلؿ٣چاكٕ 

  ډبي ٿنٿڂ اڃٌـاؿي كيڈ اًت. ثیڀبكي

اعتٰبځ ثیڄي، اعتڀبٹ اثتلا ثڈ ًیڄچميت، اٻتڊبة ؿاؽٺ ثیڄي، ًچمٍ څ ؽبكٍ ثیڄي، 

ة عټٮ څ ٣ٌٜڈ څ آثلينٍ، ٬٣چڃت تڄ٬ٌي ٫چٯبڃي، اعٌبى ؿكؿ څ ًچمٍ ٷټچ څ اٻتڊب

 .ثبُـ ٿي عڄزلڇ ام رڀټڈ ايڂ ٣چاكٕ

 .تچاڃـ ٿڄزل ثڈ ٳبډَ ٣ڀټٴلؿ څ اڃٌـاؿ ٿنٿڂ كيڈ ُچڃـ ٿي ٷلؿڅ٧جبكؿك ٛچلاڃي ٿـت 

  ُچؿ. تڄٸي ڃ٬ي ٤٫بٻیتي، ڃؾٌتیڂ ٣لاٿتي اًت ٳڈ ٫لؿ ثب آځ ٿچارڈ ٿي

ډب، ثیڄي څ عټٮ،  ٷلصڈ آحبك ٳچتبڇ ٿـت آٻچؿٷي ډچا ثیِتل ُبٿٺ عٌبًیت صِپ

ؿك  ډبي ؿًتٸبڇ تڄ٬ٌي، ًلؿكؿ، تڊچ١ څ څاٳڄَ آٻلهيٲ اًت؛ اٿب ايڂ پـيـڇ ٬٣چڃت

تچاڃـ ثیڀبكي ٿنٿڂ تڄ٬ٌي، ًلٛبځ كيڈ، ثیڀبكي ٯټجي څ عتي آًیت ثڈ  ؿكامٿـت ٿي

 ًبيل اكٷبځ ډبي ثـځ كا ايزبؿ ٳڄـ.

ډبي تڄ٬ٌي، تأحیلات ًچء ثل ٯ٬ٌڈ ٓـكي،   ًل٫ڈ، ا٫نايَ عٌبًیت ؿك ثلاثل ٬٣چڃت 

ډبي ٯټجي، ٳبډَ ٳبكايي تڄ٬ي څ تڄٸي ڃ٬ي، تڄ٬ي  تِـيـ ٣چاكٕ ؿك ثیڀبكي

ډبي ٿنٿڂ كيچي ٿخٺ ثلڅڃِیت ام ٣چاكٕ  ب ٣ڀٮ تڄ٬ي ٳپ څ څؽبٿت ثیڀبكيًلي٢ ث

 ٧جبك اًت. څ تڄ٬ي ؿك ٷلؿ

ډبي تڄ٬ٌي  ٷقاكؿ ٳڈ ؿصبك عٌبًیت ډبي كاڇ ثیِتل ؿك ا٫لاؿي تأحیل ٿي ٧جبك څ ٷلؿ

يب ډڀبځ ثیڀبكي آًپ ډٌتڄـ څ ؿك ايڂ ا٫لاؿ عبلاتي ڃ٠یل تڄٸي ڃ٬ي، ًل٫ڈ، ؽي 

 ُچؿ. ؽي ًیڄڈ ٿِبډـڇ ٿي
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ډب ؿك ؿكام ٿـت كڅي ا٫لؿي ٳڈ ؿك ٿ٤لٕ ايڂ پـيـڇ ٯلاك ؿاكڃـ ٷبډي ثڈ ٧جبك څ ٷلؿ

ڀضڄیڂ صٌجڄـٷي كيڈ ٿِبډـڇ ٓچكت ثیڀبكي اڃٌـاؿ ٿنٿڂ ٿزبكي تڄ٬ٌي څ ډ

    ثب٣ج ايزبؿ ٧جبك څ ٷلؿثڈ ؽچثي ٿِؾْ ُـڇ ٳڈ ٧ټ٠ت ثبلاي فكات  ُچؿ ٿي

ڃ٬ي څ ؽي ؽي ًیڄڈ( څ ډبي كيچي ډڀضچځ آًپ، ثلڅڃِیت، آٻلهي )تڄٸي  ثیڀبكي

 ٷلؿؿ. ًیڄچميت ؿك ثـځ ٿي

ٿ٤ڀچلا كيڈ ٳچؿٳبځ څ ًبٻڀڄـاځ ڃٌجت ثڈ ًبيل ا٫لاؿ ام عٌبًیت ثبلاتلي ثلؽچكؿاك 

ډچايي ثڈ  څ  اًت څ ٿتب٬ًبڃڈ ايڂ ؿڅ ٷلڅڇ ام ا٫لاؿ ؿك ٓچكت ٿچارڊڈ ثب ُلايٚ ثـ آة

ُچؿ. ايڂ تغليٲ  ډبيِبځ ثڈ ُـت تغليٲ ٿي ؿډڄـ څ كيڈ ًل٣ت څاٳڄَ ڃِبځ ٿي

تچاڃـ ثڈ ُٴٺ ٿٌتٰیپ څ ثب تبحیل ٿٌتٰیپ ًبؽتبك كينٷلؿډب ثل كڅي ثب٫ت كيڈ  ډب ٿي كيڈ

ډب څ ًبٻڀڄـاځ ات٬ب٭ ثی٬تـ يب ثڈ ُٴٺ ٧یل ٿٌتٰیپ، ًیٌتپ ايڀڄي ثـځ آڃڊب كا  ثضڈ

ډبي آٻلهيٲ ثٌیبك ُـيـ  ي ٿچرت ثلڅم آٻلهي څ څاٳڄَتغليٲ ٳڄـ څ ثڈ ٛچك ٿچ٤ٗ

تچاڃـ ثڈ  څ ا٫ٌبكٷٌیؾتڈ ؿك ايڂ ٷلڅڇ ام ا٫لاؿ ُچؿ. ايڂ څاٳڄَ ُـيـ آٻلهيٲ ډپ ٿي

 ډب تبحیل ٿڄ٬ي ثٸقاكؿ.  ٛچك ٧یلٿٌتٰیپ ثل ًلاٿت كيڈ

تچاڃڄـ ثب ؿڅ ٿٴبڃیٌپ تغليٴي  تچاځ ايڄٸچڃڈ ڃتیزڈ ٷل٫ت ٳڈ كينٷلؿډب ٿي ثڄبثلايڂ ٿي

آٻلهيٲ، ًلاٿت كيڈ ٳچؿٳبځ څ ًبٻڀڄـاځ كا ثڈ ؽٜل ثیڄـامڃـ. ايڂ ٣چاكٗي ٳڈ څ 

تچاڃـ ا٫لاؿ ثنكٷٌبٹ كا ډپ  ډب څ ًبٻڀڄـاځ ڃیٌت څ ٿي ٣ڄچاځ ُـ، تڄڊب ثلاي كيڈ ثضڈ

ؿاڃیـ څٯتي ٫لؿي ؿك ُلايٚ ًلاٿتي ٳبٿٺ ثڈ ًل  ٛچك ٳڈ ٿي ؿكٷیل ٳڄـ. اٿب ډڀبځ

تڈ ثبُـ يب ٿبڃڄـ ٳچؿٳبځ څ ًبٻڀڄـاځ ام ًیٌتپ ٿخلا ثیڀبكي ٯټجي يب ٬٣چڃي ؿاُ ،ڃجلؿ

ايڀڄي ٯچي ثلؽچكؿاك ڃجبُـ، ُلايٚ ايزبؿ ثیڀبكي ؿك اڅ ثب ٯلاك ٷل٫تڂ ؿك ُلايٚ 

 ُچؿ. ٿغیٜي ڃبٿڄبًت، ثیِتل ٫لاډپ ٿي
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آڅكؿ څ ايڂ  كا ڃین ثڈ ډڀلاڇ ٿي ٿیٴلڅٿتل10ډبيي تب  ، ٷلؿڇ٧جبك څ ٷلؿثب تچرڈ ثڈ ايڄٴڈ 

ډبي ډچايي ُچؿ، ثڄبثلايڂ، اًت٬بؿڇ ام ٿبًٲ  ٣لائپ تغليٲ كاڇ تچاڃـ ٿڄزل ثڈ اٿل ٿي

  .(تؾْٔ كيڈ ؿٳتل ٳیبڃي، ٫چ٭)ٗلڅكي اًت 

 گشدٍغثاستيواسی ّای دػتگاُ تٌفؼي ًاؿي اص هْوتشيي 

 آػن 

ثیڀبكي ٳڈ ؿك ٳِچك څرچؿ ؿاكؿ  ډبيي تليڂ ثیڀبكي ُبي٢ثتچاځ ٷ٬ت يٴي ام ُبيـ 

تؾڀیڂ مؿڇ ٿي ُچؿ ، څٻي ڃـاكؿڅرچؿ مٿیڄڈ ايڂ  آٿبك ؿٯیٰي ؿك ډڄچم اٿبآًپ اًت 

ثیڀبكي ايزبؿ  تچاڃـ ؿك آٻچؿٷي ډچا ٿي بُـ.ثؿكٓـ  15تب  10ثیڂ ٿیناځ ُیچ١ آځ 

آًپ ام رڀټڈ ثیڀبكي ډبي ُبي٢ ٧یل څاٷیل اًت ٳڈ . ؿاُتڈ ثبُـثڈ ًنايي آًپ تأحیل 

ثیڀبكي  ؿك تڀبٽ ًڄیڂ ام ٳچؿٳي تب ؿڅكاځ ٳڊچٻت ؿيـڇ ٿي ُچؿ. ايڂ ثیڀبكي يٲ

رـي څ ٿنٿڂ كيڈ اًت ٳڈ ثب اٻتڊبة ٿزبكي ډچايي ډڀلاڇ اًت څ ًجت ٿِٴلات 

تڄ٬ٌي ٿي ُچؿ. ثلؽي ٣چاٿٺ ٿچحلؿك ايزبؿ آځ ٣جبكتڄـ ام: ؿڅؿ ًیٸبك، آٻچؿٷي ډچا، 

 ، ٷیبډبځ څ ٷلؿڇ ډب څ ...گشد ٍ خان

اي ؽبّ ثب٣ج يٲ عڀټڈ آًڀي ٷلؿؿ، ثڈ ايڂ ٿ٤ڄي  صڄبڃضڈ ٿبؿڇ: حولات آػن

ثبُـ. ثیڀبكاڃي ٳڈ آًپ ؿك آڃڊب تِؾیْ  اًت ٳڈ آځ ٿبؿڇ، ثلاي ثـځ يٲ آٻلهځ ٿي

ؿاؿڇ ُـڇ، ڃیبم ؿاكڃـ ڃٌجت ثڈ تڄ٬ي ؽچؿ تچرڈ ثیِتلي ؿاُتڈ ثبُڄـ. ٷلؿڅ٧جبك 

ك ډچا ٿبڃڄـ ٧جبك ډبي ٷلؿڅ٧جبك ٿچرچؿ ؿ ي آًڀي اًت. آٻلهځ ٿغلٱ ؿكرڈ يٲ عڀټڈ

تچاڃـ ٿچرت څاٳڄَ عٌبًیتي ُـڇ ٳڈ ٿڀٴڂ  ٿي ....ډب، ٷلؿڇ، پلم عیچاڃبت، څ  ٿبيت

 .اًت ثب٣ج عڀټڈ آًپ ُچؿ ٳڈ ؽٜل ربڃي كا ثڈ ډڀلاڇ ؿاكؿ

ًب٣تڈ ثیڀبكاځ ثٌتلي ؿك ثؾَ ډبي ؿاؽټي څ ٬٣چڃي څ ا٬ٛبٹ ثڈ  24ؿك ډل ٛچ٫بځ 

ثل ا٫نايَ ٿي يبثڄـ. ثیڀبكي ډبي ٣ټت ڃبكاعتي ؿك ًیٌتپ تڄ٬ي عـاٯٺ ثڈ ؿڅ ثلا
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آٻلهيٲ تڄ٬ٌي ثڈ ٛچك ثي ًبثٰڈ اي ا٫نايَ يب٫تڈ اًت څ ٿجتلايبځ ثڈ آًپ ؿك 

 ثیڀبكًتبځ ډب ثڈ څ٫چك يب٫ت ٿي ُچڃـ. 

 ػل 

اي ُٴٺ څ ثٌیبك  ًٺ يٲ ثیڀبكي ٬٣چڃي څاٷیل ٿي ثبُـ څ ٣بٿٺ آځ ٿیٴلڅثي ٿیټڈ

ٿي ثبُـ. ثبًیٺ ًٺ صچځ ثٌیبك ٳچصٲ ٿي ثبُـ، ثڈ  "ثبًیٺ ًٺ"ٳچصٲ ثڄبٽ 

ُڄبڅك ٿي ٿبڃـ څ ڃ٠یل ًلٿبؽچكؿٷي ام  ّوشاُ تا ػايش رسات هؼلك دس َّاكاعتي 

 ٫لؿ ثیڀبك ثڈ ا٫لاؿ ًبٻپ ٿڄتٰٺ ٿي ٷلؿؿ.

ايڂ فكات ؿك ٓچكتي ٳڈ ٫لؿ ٿجتلا ثڈ ًٺ كيچي ثبُـ تچًٚ ًل٫ڈ، ٣ٌٜڈ، ٓغجت، 

فكڇ ٿیٴلڅثي  3000ؾَ ٿي ُچڃـ. يٲ ًل٫ڈ ٿي تچاڃـؽڄـڇ څ يب ٫ليبؿ ٫لؿ، ؿك ډچا پ

 ؿٯیٰڈ ٓغجت ٳلؿځ ڃین ډڀیڂ ت٤ـاؿ فكڇ تچٻیـ ٿي ٳڄـ.  5څاكؿ ډچا ڃڀبيـ څ 

كڅم 10تب 8ٿیٴلڅة ًٺ ؿك ؽټٚ ٳبٿلاً ؽِٲ ُـڇ څ يب ؿك ٷلؿ څ ٧جبك ٿ٤ټٮ پي ام 

څ ؿك  ٿبڇ مڃـڇ ٿبڃـڇ 6ام ثیڂ ٿي كڅؿ. ايڂ ٿیٴلڅة ؿك ؽبٱ ًلؿ څ ًبيڈ ؿاك عـاٯٺ 

ؽټٚ ؿك عبٹ پچًیـځ څ تزنيڈ، ډ٬تڈ ډب څ ٿبڇ ډب ٿٰبڅٿت ؿاكؿ. مٿبڃي ٳڈ ٫لؿ ًبٻپ 

ؿك ډچاي آٻچؿڇ ثڈ ايڂ فكات ٿیٴلڅثي تڄ٬ي ٳڄـ، ٿیٴلڅة ًٺ كا څاكؿ كيڈ ؽچؿ ٳلؿڇ 

 ًب٣ت ثڈ ڃٰبٙ ٿؾتټ٪ ثـځ ٿي كًبڃـ.  48څ ايڂ ٿیٴلڅة ؽچؿ كا ؿك ٣لٕ 

 اثتلا ؿك ؽٜل څ آٻچؿڇ ًٺ ٿیٴلڅة ثڈ ڃ٬ل( ٿیټیبكؿ 2) رڊبځ رڀ٤یت ًچٽ يٲ تٰليجبً

٤٫بٹ ٿجتلا ُـڇ،  ًٺ ثڈ ڃ٬ل ٿیټیچځ 8.6 عـڅؿ ًبٻڈ ډل څ ؿاكڃـ ٯلاك ًٺ ثیڀبكي ثڈ

ٿیټیچځ ٿچكؿ ًٺ ٿٰبڅٽ ثڈ  0.5، ثبٻ٦ ثل HIVٿیټیچځ ٿچكؿ ًٺ ډڀنٿبځ ًٺ څ 1.1

 ربځ ثیڀبكي ايڂ احل ؿك ڃ٬ل ٿیټیچځ 2 تب1ٿیټیچځ ٿچكؿ ًٺ ٷپ ُـڇ څ 3صڄـ ؿاكڅ، 

 ؿك ٣بٿټي تٲ ٬٣چڃي ثیڀبكيڊبي ام ڃبُي ٿلٵ ٣ټت ُبي٤تليڂ ًٺ ثیڀبكيًپبكڃـ.  ٿي
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 ايڂ ُچؿ ٿي ثیڄي پیَ. ٯلاكؿاكؿ ؿډپ كتجڈ ؿك ثیڀبكي، رڊبڃي ثبك ڃ٠ل ام څ اًت ؿڃیب

 ڂيا ؿك. كڅؿ ثبلا ډ٬تپ كتجڈ تب يب څ ثڀبڃـ ربيٸبڇ ايڂ ؿك ډڀضڄبځ 2020 ًبٹ تب ثیڀبكي

 ؿك يٳِچكډب ؿك ًٺ ام يڃبُ يډب ٿلٵ ام ؿكٓـ 98 څ ًٺ ٿچاكؿ ام ؿكٓـ 95 بځیٿ

 ٳڄتلٹ ثلاي اًبًي ٿِٴٺ يٲ ،يآٻچؿٷ يثبلا ٿٰـاك ايڂ ٳڈ ؿډـ يٿ كػ تچ٤ًڈ عبٹ

، ثڈ ؿٻیٺ پیـايَ څ اڃتِبك ثبًیٺ 21. ثڈ ٣لاڅڇ ؿك آًتبڃڈ ٯلځ ثبُـ ٿي ًٺ ٬٣چڃت

يٲ ٿلٕ ٧یل ٯبثٺ ٣لاد ډبي ٿٰبڅٽ ثڈ صڄـ ؿاكڅ، ٿزـؿاً ؽٜل تجـيٺ ثیڀبكي ًٺ ثڈ 

 .ؿك رڊبځ ٿٜلط ُـڇ اًت

ؿك ٳِچكٿبځ ٿیناځ ثلڅم ٷناكٍ ُـڇ ًٺ كيچي ثب اًڀیلؽټٚ ٿخجت 1392ؿكًبٹ 

ٿچكؿ ؿك يٴٔـ ډناك ڃ٬ل رڀ٤یت  9/6

ًیٌتبځ څ ، ٿیبځ اًتبڃڊب ؿك ثچؿڇ اًت.

 ثټچصٌتبځ څ ٷټٌتبځ ثیِتليڂ ٿیناځ

ډبي ثلڅم څ ُیچ١ كا ؿك ٳِچك ؿاكا 

ر٨لا٫یبيي ٿیناځ ثلڅم تچمي٢  ډٌتڄـ.

ًٺ كيچي اًڀیل ٿخجت ؿك ٳِچك ٛي 

كا ؿك ڃِٰڈ ٿي تچاڃیـ  1391ًبٹ 

 ٿِبډـڇ ڃڀبيیـ.

ثیڀبكي ًٺ ام ٿڊڀتليڂ ٿ٤٘لات 

ثڊـاُتي ؿكٿبڃي ٿڄٰٜڈ ًیٌتبځ ٿغٌچة ٿي ٷلؿؿ څ ؿك ًٜظ ٳِچك ؿك كتجڈ اڅٹ 

كا ٿي ثبُـ ٯلاك ؿاكؿ. ٿڄٰٜڈ ًیٌتبځ ثبلاتليڂ ٿیناځ ثلڅم ًٺ ؿك ًٜظ ٳِچك كا ؿا

٣ټیل٧پ اٯـاٿبت اڃزبٽ ُـڇ ؿك مٿیڄڈ ٳڄتلٹ ايڂ ثلاثل ٿتچًٚ ٳِچكي(.  8)ڃنؿيٲ ثڈ 

ٳڈ ٿلثچٙ ثڈ ٣ټٺ ثلڅم ًٺ ؿك ٿڄٰٜڈ ٳڈ ډڀضڄبځ كٯپ ثبلايي ٯلاك ؿاكؿ ثیڀبكي، 
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ٿؾتټ٬ي ام ٯجیٺ، ؽِٴٌبٻي، څمٍ ٛچ٫بځ ډبي ُـيـ څ ؿائڀي اٳخلا ډڀلاڇ ثب ٷلؿ څ 

ٰل څ څ٤ٗیت ت٨قيڈ ڃبٿڄبًت ٿلؿٽ، ډڀزچاكي ثب ٳِچك كڅمڇ( ، ٫ 120ؽبٱ )ثبؿډبي

 ا٨٫بڃٌتبځ څ ... ٿي ثبُـ .

عزپ څًی٤ي ام ڃیلڅ څ تچاځ ثؾَ ؿكٿبڃي څ ًیٌتپ ثڊـاُتي ثبلاؽْ ايڂ ٿِٴٺ 

پلًڄٺ ٿغیٜي ثڊـاُتي كا ثڈ ؽچؿ ٿ٤ٜچ٩ ڃڀچؿڇ اًت ثٜچكي ٳڈ ًبٻیبڃڈ ڃنؿيٲ 

 ٿچكؿ ثیڀبكي ٿٌټچٹ تغت ؿكٿبځ ٯلاك ٿي ٷیلڃـ.  400ثڈ

 : ػيليىَصيغ  

ٷلؿؿ څ  ډب ٿي ٽ ٿڄزل ثڈ ًل٫ڈ څ تغليٲ َُچڄییتڄ٬ي ٳچتبڇ ٿـت فكات عبڅي آٻچٿ

ډبي  ٷلؿؿ. ډڀضڄیڂ تڄ٬ي ٧ټ٠ت ډب ٿي تڄ٬ي ٛچلاڃي ٿـت آځ ثب٣ج ٓـٿڈ ثڈ َُ

ٷلؿڅ٧جبك ٿڄزل ثڈ ٣ٌٜڈ څ ثبلاي ٳلثڄبت ٳټٌیپ، ًیټیي، كى څ ... ٿچرچؿ ؿك فكات 

 ٷلؿؿ.  ډبي ٛچلاڃي ٿي ًل٫ڈ

ًیټیٴچميي ام ثیڀبكي ډبي ٿلثچٙ ثڈ َُ اًت ٳڈ ٣ټت آځ اًتڄِب٭ ٧جبكډبي 

ًیټیٴبيي اًت. ًیټیي ؿڅٿیڂ ٿبؿڇ ٿ٤ـڃي كايذ ؿك ًبؽتبك مٿیڂ اًت. ؿك ٿبًڈ څ 

څ ٿچاؿي ٿبڃڄـ ُیِڈ، پلاًتیٲ څ ؽبٱ څ ت٤ـاؿي ام ًڄٶ ډب يب٫ت ٿي ُچؿ. ٷلؿ 

 ٧جبك ًیټیي ؿاكاي ٣چاكٕ ثـؽیپ څ ٧یل ٯبثٺ ؿكٿبځ اًت. 

 اًَاع ػيليىَصيغ:

      ًبٹ ڃِبڃڈ ډبي آځ آُٴبك 2ث٤ـ ام يٲ ډ٬تڈ يب يٲ ٿبڇ تب  :ػيليىَصيغ حاد -

ٿي ُچؿ. ٳڈ ؿك احل تڀبى څ ٿچارڈ ٳچتبڇ ٿـت ثب ٧ټ٠ت څ ؿڅم ثبلاي ٷلؿ څ ٧جبك 
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ًیټیي ٿي ثبُـ. ڃِبڃڈ ډب ي ًیټیٴچميي عبؿ ُبٿٺ: ڃبتچاڃي رـي، ڃ٬ي ډبي 

 ٛچلاڃي، ثیڀبكي، ٳبډَ څمځ څ ا٧ټت ٿلٵ اًت. 

ام تڀبى ثب ٿٰبؿيل ميبؿ ًیټیي ڃبُي ٿي ُچؿ څ ث٤ـ ام  :ػيليىَصيغ تحت حاد -

 ًبٹ پي ام تڀبى كػ ٿي ؿډـ.10

ڀبى ثب ٿٰبؿيل ٳپ ثټچكډبي ًبٹ ت10ٿ٤ڀچلا ث٤ـ ام ثیَ ام  ػيليىَصيغ هضهي: -

 ًیټیي ثچرچؿ ٿي آيـ ٳڈ ايڂ ٿچكؿ ٿ٤ڀچٹ تليڂ ڃچ١ ًیټیٴچميي اًت. 

 : هقايؼِ سيِ ػالن دس هقابل سيِ هبتلا بِ ػيليکَص 6ؿکل

 :ػفًَت ّای ٍيشٍػي  

ثٌیبكي ام ډٌتڄـ،  ډب ٿ٤ڀچلاً څيلڅًي تليڂ ٣ټت ٬٣چڃت ډبي ؿًتٸبڇ تڄ٬ٌي ُبي٢

ؿًتٸبڇ ثیڀبكي ٳڈ ٣لائپ څيلڅًي  ثڈ ٿغٖ ايڂٿلؿٽ ؿك ايلاځ ثڈ ٓچكت ٣بؿت 

 90تب  85ٳڄڄـ ؿك عبٻي ٳڈ  ٿيآڃتي ثیچتیٲ ٿٔل٩  تڄ٬ٌي كا ٿِبډـڇ ٿي ٳڄڄـ

٣لايپ آځ ي٤ڄي ًتبٿیڄچ٫ڂ اٿ٤ڀچلاً ثب ٿٔل٩  څ ثچؿڇ څيلڅًيډب  ؿكٓـ ايڂ ثیڀبكي
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ٳڈ  يبثڄـ، ٿٸل ايڂ  ٿيؽچؿثؾچؿ ثڊجچؿ  ك٫تڈ څ آثلينٍ ثیڄي، ٣ٌٜڈ، تت څ ًل٫ڈ ام ثیڂ

ثلڅڃِیت ٿنٿڂ يب ٫یجلڅم ؿاُتڈ ثبُـ ثیڀبكي آًپ،  اي ٿخٺ مٿیڄڈ ٿِٴٺيٲ   ثیڀبك

ډبي  ثڄبثلايڂ ثیِتل ٿچاٯ٢ ٬٣چڃت .ڃڀبيـثڈ پنُٲ ٿلار٤ڈ  ثبيـ ٓچكتآځ ؿك ٳڈ 

ؿاكڃـ، ًبٹ  65ُچؿ. اٿب ؿك ڃچماؿاځ څ ا٫لاؿي ٳڈ ثبلاي  څيلڅًي ؽچؿثؾچؿ عٺ ٿي

آځ ٓچكت  ډبي ثبٳتليبيي تجـيٺ ُـڇ ٳڈ ؿك تچاڃـ ثڈ ٬٣چڃت ډبي څيلڅًي ٿي ٬٣چڃت

 .ؿثبيـ آڃتي ثیچتیٲ ٿٔل٩ ٷلؿ

يٴي ام ؿلايٺ اثتلا ثڈ ثیڀبكيڊبي  ٷلؿ څ ٧جبك فكات څيلڅًي څ ثبٳتليبيي ٿچرچؿ ؿك

فكاتي ٳڈ ؿك ٯٌڀت ٷټچ څ عټٮ ٷل٫تڈ ٿي ُچڃـ ٣ڀچٿبً څاكؿ  ٬٣چڃي كيڈ ٿي ثبُـ.

ؿًتٸبڇ ډبٗڀڈ ُـڇ څ ؿك ٿـت ڃٌجتبً ٳچتبډي ؿ٢٫ ٿي ٷلؿڃـ، فكاتي ٳڈ څاكؿ ڃبي ٿي 

ُچڃـ ثڈ څًیټڈ ٿؾبٙ ام رليبځ ډچاي تڄ٬ٌي رـا ٿي ُچڃـ څ ؿك ڃڊبيت ثڈ ؿًتٸبڇ 

تل عق٩ ٿي ُچڃـ. ٳڈ ثڈ ثلڅڃَ ډب ٿي كًڄـ ؽیټي ٳڄـډبٗڀڈ كاڇ ٿي يبثڄـ. فكاتي 

، تڄ٬ٌي كًچة ٿي ٳڄڄـ تبث٢ ٯٜل فكڇپ ايڂ ٳڈ صڈ فكاتي ؿك صڈ ربډبئي ام ًیٌت

ًل٣ت تڄ٬ي څ عزپ تڄ٬ي اًت. فكات ثٌیبك كين ٿي تچاڃڄـ ثڈ ا٣ڀب٭ كيڈ كاڇ يبثڄـ 

 څ ثلاي مٿبځ ٛچلاڃي ؿك ًیٌتپ تڄ٬ٌي ثبٯي ثڀبڃڄـ.

ؿيٌتلى تڄ٬ٌي اًت ٳڈ  ٧جبك څ ٷلؿي  ي تڄ٬ٌي ڃبُي ام پـيـڇ ٿڊڀتليڂ ٣بكٗڈ

 ؿډـ.  ٿلؿٽ څ ثٌیبكي ام عیچاڃبت څ عتي ٷیبډبځ كا ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل ٯلاك ٿي

 :ػثاستٌذ اص غثاس ٍ حؼاػيت دس هماتلِ تا گشد هْوتشيي ػلاين

٧جبك عٌبًیت ؿاُتڈ ثبُـ، ثڈ ٿغٖ ايڄٴڈ ثـڃَ  څ صڄبڃضڈ ٫لؿي ثڈ ٷلؿ: ػطؼِ

   ٳڄـ. ٣ٌٜڈ ُلڅ١ ثڈ ٣ٌٜڈ ٿي٧جبك كا ؿكيب٫ت ٳلؿ،  څ ع٘چك يٲ آٻلهځ ٷلؿ

ٷلؿڅ٧جبك ثبُـ ٿـاڅٽ، ٧یل ٯبثٺ ٳڄتلٹ څ ثـڅځ  ډبيي ٳڈ ثڈ ؿٻیٺ عٌبًیت ثڈ ٳلؿځ

٣ٌٜڈ ثلؿ.  څٯ٬ڈ ډٌتڄـ. ثیڀبك ام عڀلات ٛچلاڃي، ٿـاڅٽ څ ُـيـ ٣ٌٜڈ كڃذ ٿي
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ي ثـځ، ثلاي ؽلاّ ُـځ ام آٻلهڃي اًت ٳڈ ث٤ټت عٌبًیت ثڈ ٷلؿڅ٧جبك ايزبؿ  ُیچڇ

 . اًتُـڇ 

صڄبڃضڈ ٫لؿي ثڈ ٷلؿڅ٧جبك عٌبًیت ؿاُتڈ ثبُـ، : تشيضؽ تيٌي / گشفتگي تيٌيآ

ٿڀٴڂ اًت ٧ِبء څ ثب٫تي ٳڈ ٿزلاډبي ؿاؽټي اًتؾچاځ ثیڄي څ ع٬لڇ ًیڄچى كا 

ايڂ اٻتڊبة ٿڄزل ثڈ ٷل٫تٸي ٿزلاي تڄ٬ٌي ُـڇ څ يب  .پچُبڃـ ؿصبك اٻتڊبة ُچؿ ٿي

تچاڃـ ثب٣ج ؿكؿ ُـيـي  څاكؿڇ ثل ع٬لڇ ًیڄچى ٿي ٷلؿؿ. ٫ِبك ثب٣ج آثلينٍ ثیڄي ٿي

ډب ُچؿ. ؿك ا٧ټت ٿچاٯ٢، اعتٰبځ، ٷل٫تٸي ثیڄي څ يب  ډب څ يب ٷچٍ ؿك ًل، صِپ، ؿڃـاځ

ډبي آٻلهي ثڈ ٷلؿڅ٧جبك اًت. ًبيل٣لائپ ٿڀٴڂ اًت ث٤ـاً  آثلينٍ ام آځ، اڅٻیڂ ڃِبڃڈ

 .ٿت٤بٯت آځ ٟبډل ُچڃـ

ٷلؿڅ٧جبك(، ٷلؿڇ، ٳپٲ ٯبكصي، څ  ،بيت )ٳڄڈتڄ٬ي ؿك ډچايي ٳڈ عبڅي ٧جبك ٿ: ػشفِ

ډبي ٷلؿڅ٧جبك اًت، ثب٣ج ؽچاډـ ُـ ٫لؿي ٳڈ ثڈ ٷلؿڅ٧جبك عٌبًیت  ًبيل آٻلهځ

ؿاكؿ، ثلا٫بٓټڈ ُلڅ١ ثڈ ًل٫ڈ ٳڄـ. آٻلهي ًل٫ڈ ٿڀٴڂ اًت ثڈ ؽچؿي ؽچؿ ٿ٘ل 

تچاڃـ ثڈ ٣لائپ ُـيـي ٿبڃڄـ ثیـاك ُـځ ٿـاڅٽ ام ؽچاة، تڄ٬ي ًڄٸیڂ  ڃجبُـ، اٿب ٿي

 .عڀلات آًپ ٿڄزل ُچؿ څ

ايڂ يٲ ٣لاٿت حبڃچيڈ اًت ٳڈ ؿك ثیڀبكاځ ؿاكاي عٌبًیت ثڈ ٷلؿڅ٧جبك : گلَ دسد

تچاڃـ ؿك  ٿٌتٰیپ ثڈ آٻلهځ ٷلؿڅ٧جبك ڃجچؿڇ څ ٿي ُچؿ. ٷټچ ؿكؿ يٲ څاٳڄَ ٿِبډـڇ ٿي

ًل٫ڈ، ثڈ ٷټچ ٫ِبك  ي ٣ٌٜڈ څ څٯ٬ڈ ي ٿـاڅٽ ثبُـ. عڀلات ثي ي ًل٫ڈ څ ٣ٌٜڈ ڃتیزڈ

 .ُچؿ ثب٣ج ؿكؿ څ تچكٽ آځ ٿيآڅكؿڇ څ 

٣لاٿت ؿيٸل عٌبًیت ثڈ ٷلؿڅ٧جبك، تلُظ پِت عټٮ اًت. ؿك : تشؿح پـت حلك

ايڂ څ٤ٗیت، تزڀ٢ ثیَ ام عـ ؽټٚ ؿك پِت ٷټچ څرچؿ ؿاكؿ. ايڂ عبٻت، اعٌبًي ام 

 .ٳڄـ صٴیـځ ٿؾبٙ ام پِت ثیڄي ثڈ ٷټچ كا ايزبؿ ٿي

عٌبًیت ؿاكؿ، اًتڄِب٭  ٳٌي ٳڈ ڃٌجت ثڈ ٷلؿڅ٧جبك: تٌفغ ػٌگيي/تٌگي ًفغ

ٳِیـځ كا ثب ٿِٴٺ ٿچارڈ  ٷلؿڅ٧جبك ٿڄزل ثڈ اڃٌـاؿ ٿزلاي تڄ٬ٌي ُـڇ ٳڈ ڃ٬ي
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ي تڄ٬ي ًڄٸیڂ څ ثڈ ڃ٬ي ڃ٬ي ا٫تبؿځ،  ي آٻلهيٴي ثڈ څًیټڈ ٳڄـ. صڄیڂ عڀټڈ ٿي

 .ٯبثٺ تِؾیْ اًت

ډبي ٷلؿڅ٧جبك، ٯبؿك ثڈ ايزبؿ اٻتڊبة ثب٫ت  آٻلهځ: ی ػيٌِ دسد لاتل تَجِ لفؼِ

ًیڄڈ ډٌتڄـ. ايڂ اٻتڊبة ثب٣ج تِـيـ ؿكؿ ُـيـ ؿك ٯ٬ٌڈ ًیڄڈ ُـڇ څ ثیڀبك  ٯ٬ٌڈ

ي ُـيـ، ثبيٌتي  ٳڄـ. ايڂ ڃچ١ ڃِبڃڈ ؿك اٛلا٩ ٯ٬ٌڈ ًیڄڈ تڄٸي كا تغڀٺ ٿي

 ٿچكؿ كًیـٷي ٯلاك ٷیلؿ تچًٚ پنُٲ ثلا٫بٓټڈ

ما  تچاڃـ ثڈ ٣ټت څرچؿ ٿچاؿ عٌبًیت ٿزلاډبي تڄ٬ٌي ثیڀبك ٿي: خغ خغ وشدى

څ څي ٿڀٴڂ اًت ؿُچاكي ؿك عیڂ تڄ٬ي كا تزلثڈ ٳڄـ. ثب ډل ڃ٬ي،  ٿٌـڅؿ ُـڇ

ُچؿ. ايڂ څ٤ٗیت ثڈ ٣ڄچاځ ؽي ؽي ُڄبؽتڈ  ٓـاي ًچت ٿبڃڄـي تچٻیـ ٿي

تليڂ ٣لائپ آٻلهي ثڈ ٷلؿڅ٧جبك اًت. صڄبڃضڈ  ُچؿ. ؽي ؽي يٴي ام ثلرٌتڈ ٿي

 .ڃڀبيـٳڄـ، ثبيـ ٫چكاً ثب يٲ ؿٳتل ٿِچكت  ٿي ثیڀبك ثڈ ډڄٸبٽ تڄ٬ي ؽي ؽي

 : وَفتگي

تچاڃڄـ ٣لائپ كڅيـاؿي آتي ام  ؿك ثلؽي ٿچاكؿ، ؽٌتٸي ُـيـ، ًلؿكؿ څ ٳچ٫تٸي ٿي

آٻلهي ثبُـ. ٫لؿ ٿڀٴڂ اًت ثڈ ًؾتي تڀلٳن ؽچؿ كا ع٬ٞ ٳڄـ. ٳچ٫تٸي ٿلتجٚ ثب 

 .ثبُـ عٌبًیت ثڈ ٷلؿڅ٧جبك ٿ٤ڀچلاً ُـيـ ٿي
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 راهكارهاي هذاخله اي

ٿـت ٿخٺ ك٫ت څ آٿـ ام ؽبڃڈ تب ٿـكًڈ يب اؿاكڇ،  ثلاي ٿچارڊبت ؽیټي ٳچتبڇ -

ؿك ٿغیٚ ؿاؽٺ، اًت٬بؿڇ ام ٿبًٲ ٗلڅكتي  ٿٌب٫لت ثب اتچثچى څ تچٯ٪ ثلاي ؽليـ څ

 ڃـاكؿ.

ثبيـ تچرڈ ؿاُتڈ ثبُیپ څٯتي ٿبًٲ ٿي مڃیپ ؽیټي فكات كيني اًت ٳڈ ٿڀٴڂ  -

آٻچؿٷي  امٴڂ اًت ؽچؿ ٿبًٲ پل يب ث٤ـ ام صڄـ ًب٣ت ٿڀ اًت ام ٿبًٲ ٣جچك ٳڄـ

ثبيـ ام  ٿبًٲ اًت٬بؿڇ ٿي ٳڄڄـ ثڄبثلايڂ تچٓیڈ ثڈ ثیڀبكاځ ايڂ اًت اٷل ام ،ُچؿ

تب ؽچؿ  ٣چٕ ٳڄڄـ كا پِت ًلډپ آځ ډبي يٲ ثبك ٿٔل٩ اًت٬بؿڇ ٳلؿڇ څ ٿبًٲ

 ٿبًٲ ثب٣ج آٻچؿٷي ڃِچؿ.

ډڀبڃٜچك ٳڈ ٷ٬تڈ ُـ آٻچؿٷي ډچا ثڈ ډل ؿٻیٺ ٿي تچاڃـ ٿچرت تِـيـ ثیڀبكي ډبي  -

ٯټجي ُچؿ. ٛجی٤ي اًت ٳڈ ثڊتليڂ كاڇ ارتڄبة اًت. ايڂ ثیڀبكاځ ثبيـ ؿك كيچي څ 

ٳڀتل ُچؿ اٷل ډپ ثیلڅځ ٿي كڅڃـ ام ٿبًٲ  ٿغیٚ ؽبڃڈ ثڀبڃڄـ تب آٻچؿٷي ُـيـ

 اًت٬بؿڇ ٳڄڄـ.

يٲ ٫لؿ ًبٻپ ٳڈ ٿزجچك اًت ثلاي صڄـيڂ ًب٣ت ؿك ٫٘بي آماؿ څ ؿك مٿبڃي ٳڈ  -

( ثڀبڃـ ٿي تچاڃـ ٿیناځ 300)ُبؽْ ثبلاي ٳی٬یت ډچا ؿك ٿغـڅؿڇ ؽٜلڃبٱ ٯلاك ؿاكؿ

تٔچك ثلؽي ا٫لاؿ ثل ايڂ اًت ٳڈ  ٿچارڊڈ ؽچؿ كا ثب اًت٬بؿڇ ام ٿبًٲ ٳبډَ ؿډـ.

ُچؿ  ډب ثڈ كيڈ ٿي څ يب آلايڄـڇ ٷلؿڅ٧جبكډبي ٿچرچؿ، ٿبڃ٢ ٣جچك فكات  اًت٬بؿڇ ام ٿبًٲ

ؿك عبٻي ٳڈ ايڂ تٔچك ڃبؿكًتي اًت ميلا ايڂ فكات آڃٰـك كين ډٌتڄـ ٳڈ ام پچَُ 

آڅكڃـ. ثڈ ٣ڄچاځ ڃڀچڃڈ ثبيـ  ډب ٣جچك ٳلؿڇ څ ٿِٴلات ٿؾتټ٬ي كا ثڈ څرچؿ ٿي ٿبًٲ

ُچڃـ ام ٛليٮ ثټ٢  څ ٿچاؿ ُیڀیبيي ٳڈ څاكؿ عټٮ ٿي ٷلؿڅ٧جبكتچرڈ ؿاُت فكات كين 
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ثنا٭ څاكؿ ًیٌتپ ٷچاكُي ُـڇ څ ٗڀڂ اؽتلالات ًیٌتپ تڄ٬ٌي، تغليٴبت څ 

 .آڅكؿ كا ثڈ ٓچكت ٧یل ٿٌتٰیپ ثڈ څرچؿ ٿي  ٷچاكُي څ ٿِٴلات صِڀي

ډب ثل ًلاٿت ٣ڀچٿي څ ًلاٿت ؿًتٸبڇ تڄ٬ٌي ٿب ډڄٸبٿي ٳڈ  تبحیل ٿڄ٬ي كينٷلؿڇ -

تل  ډبي ؽڄٲ ڈ ًب٣تُچؿ ٳ ُچؿ. ثڄبثلايڂ تچٓیڈ ٿي ٷلٿبي ډچا ثبلاتل اًت، ثیِتل ٿي

كڅم كا ثلاي ؽلڅد ام ٿڄنٹ ډڄٸبٽ آٻچؿٷي ډچا اڃتؾبة ٳڄیـ تب ٳڀتل ؿك ٿ٤لٕ 

اًتڄِب٭ ډچاي ٷلٽ څ كينٷلؿډب ؿك ٳڄبك يٴـيٸل ٯلاك ثٸیليـ. ؿك ٧یل ايڂ ٓچكت تبحیل 

 ٿبځ ؿڅصڄـاځ ؽچاډـ ُـ. ٿڄ٬ي ٷلٿبي ډچا ؿك ٳڄبك كينٷلؿډب ثل ًلاٿتي

ؿكٿبڃي ډٌتڄـ، ًیٌتپ ايڀڄي ثـڃِبځ  ڈ ؿك عبٹ ُیڀيثیڀبكاځ ٿجتلا ثڈ ًلٛبځ ٳ -

ثڈ ؿٻیٺ ٿٔل٩ ؿاكڅډبي ًلٳچة ٳڄڄـڇ ايڀڄي ثـځ، ثٌیبك ٤ٗی٪ اًت. ثڈ ډڀیڂ 

ډبي ٬٣چڃي  ؿٻیٺ صڄیڂ ا٫لاؿي ؽیټي ثیِتل ام ًبيليڂ ؿك ٿ٤لٕ اثتلا ثڈ اڃچا١ ثیڀبكي

ام كينٷلؿډب څ  ٷیلڃـ. ثڄبثلايڂ تچٓیڈ ٿب ثڈ ايڂ ٣نيناځ ډپ ؿڅكي څ څيلڅًي ٯلاك ٿي

 ډچاي آٻچؿڇ تب عـ اٿٴبځ څ اًت٬بؿڇ ام څًبيټي ٿبڃڄـ ٿبًٲ ؿك ؽبكد ام ٿڄنٹ اًت.

ډب، ًبٻڀڄـاځ، ثیڀبكاځ  ډبي ع٘چك ثیلڅځ ام ٿڄنٹ كا ثلاي ثضڈ تب عـ اٿٴبځ ًب٣ت -

 ثلڃـ، ثڈ ٳڀتليڂ عـ ٿڀٴڂ ثلًبڃیـ. ٯټجي څ آڃڊبيي ٳڈ ام تڄٸي ڃ٬ي كڃذ ٿي

ډبي ٯټجي څ كيچي ٿنٿڂ ا٫لاؿ ٿٌڂ، څ مڃبځ ثبكؿاك ثبيـ ام  ا٫لاؿ ؿاكاي ثیڀبكي -

اٷل ٿزجچك ثڈ ٤٫بٻیت ؿك ٿغیٚ ثیلڅځ ثلاي  ٤٫بٻیت ؿك ٫٘بي آماؿ ارتڄبة ٳڄڄـ څ

 .ڄـ ام ٿبًٲ ٿڄبًت اًت٬بؿڇ ڃڀبيڄـصڄـيڂ ًب٣ت ډٌت

تچاڃـ ثلاي صڄـ ٻغ٠ڈ  ؿك مٿبځ اًت٬بؿڇ ام ٿبًٲ اٷل ٫لؿ اعٌبى ڃبكاعتي ٳلؿ ٿي -

ډبي  ثلؿاُتڈ څ ؿڅثبكڇ اًت٬بؿڇ ٳڄڄـ. ا٫لاؿ ٿٌڂ، ثبكؿاك څ ا٫لاؿ ثب ثیڀبكي ٿبًٲ كا
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 څ ڃچ١ ٿبًٲ ٯټجي څ تڄ٬ٌي ٳڈ ؿاكاي ٿِٴٺ تڄ٬ٌي ډٌتڄـ رڊت اًت٬بؿڇ ام ٿبًٲ

 ثبيـ ثب پنُٲ ؽچؿ ٿِچكت ڃڀبيڄـ.

مڃبڃي ٳڈ ؿك ٿبڇ ؿڅٽ څ ًچٽ ثبكؿاكي ډٌتڄـ ٳڈ عزپ كيڈ آڃڊب ٳبډَ يب٫تڈ يب  -

ٳڄڄـ ڃجبيـ ام  ٴٺ ؿاكؿ اٷل ؿك اًت٬بؿڇ ام ٿبًٲ اعٌبى ڃبكاعتي ٿيُبځ ٿِ تڄ٬ي

 ٿبًٲ اًت٬بؿڇ ڃڀبيڄـ يب ثب پنُٲ ؽچؿ ؿك ايڂ مٿیڄڈ ٿِچكت ٳڄڄـ.

دس ٌّگام بشٍص پذيذُ گشدٍغباس اص فعاليت دسخاسج اص هٌضل اجتٌاب كٌيذ، اگش حتوا 

 .اّؾ دّيذبايؼتی دس َّای آصاد فعاليت كٌيذ صهاى آى سا بِ حذاقل هوکي ك

ؿك ٓچكت ٿِبډـڇ ٣لايڀي ٿخٺ ًڄٸیڄي ٯ٬ٌڈ ًیڄڈ، ًچمٍ صِپ يب ًل٫ڈ ُـيـ  -

  ؽچؿتبځ كا ام ډچاي آٻچؿڇ ؿڅك ڃٸڈ ؿاكيـ.

ډب، ًیٸبك څ ٯټیبځ ام رڀټڈ ٿچاكؿي اًت ٳڈ ؿك كڅمډبي پل٧جبك ڃجبيـ ام  ٳَ عِلڇ -

 آڃڊب اًت٬بؿڇ ٳلؿ. 

كيچي ڃ٠یل آًپ، ثلڅڃِیت ٿنٿڂ څ ا٫لاؿ ٿٌڂ يب ا٫لاؿ ثب ثیڀبكي ډبي ٯټجي،  -

 ڃبكًبيي ٯټجي ام ؽلڅد ام ؽبڃڈ ارتڄبة ڃڀبيڄـ.

ؿك آٻچؿٷي ډچا، ٳچؿٳبځ  ثیِتل ام ا٫لاؿ ؿيٸل آًیت ٿي ثیڄڄـ. پي ثبيـ اٿٴبڃبت  -

لامٽ كا ثلاي ع٬ٞ ًلاٿتي آڃڊب ٫لاډپ ٳڄیپ. اڅٻیبي ٿـاكى ثڈ ؽٔچّ ٿلثیبځ څكمٍ 

ؿك ډچاي ٧جبكآٻچؿ ٿڀبڃ٤ت ٳلؿڇ څ عتي ثلاي آٿچماځ  ام ٤٫بٻیت ډبي څكمُي ؿاڃَ

  ًب٣بت ت٬ليظ ام اٿبٳڂ ًلپچُیـڇ اًت٬بؿڇ ُچؿ.

ٿلار٤ڈ ام ٛليٮ تِؾیْ ثڈ ٿچٯ٢ څ ؿكٿبځ ٓغیظ ثیڀبكاځ ثب  ثیڀبكيبثي ٤٫بٹ ًٺ -

ٿٌتٰیپ ثڈ ؿاؽٺ رڀ٤یت څ ثلكًي ٳٺ ا٫لاؿ ام ڃ٠ل ٣لائپ ثیڀبكي ًٺ څ ؿك ڃڊبيت 

 بيِبت تٴڀیټي ام ا٫لاؿ ؿاكاي ٣لائپ ثیڀبكياڃزبٽ آمٿبيَ ؽټٚ څ ًبيل آمٿ
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ثبلاثلؿځ ًٜظ ثڈ ٿڄ٠چك آٿچمٍ ٳٺ ربٿ٤ڈ تغت پچَُ ؿك مٿیڄڈ ثیڀبكي ًٺ  -

  آٷبډي ٿلؿٽ څ ُڄبًبيي ٿچاكؿ ٷڀِـڇ
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 .يه بيماري عفوني و واگيردار مي باشذ بیواري سل

به ريه فرد  از طريك سرفه، عطسه، صحبت وردن فرد بيمار و ورود ميىروب :راه انتمال

 سالم مي باشذ.

هفته به همراه خلط، خستگي، درد لفسه سينه، عرق  2سرفه طول وشيذه بيش از  :علائم

 شبانه و ...

 از طريك آزمايش خلط فرد مشىون مي باشذ. :تشخيص بيماري

هرچه زودتر تشخيص داده شود از انتمال بيماري به ساير افراد بیواري سل 

 جلوگيري مي شود.خانواده و اطرافيان 
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 تَكيِ ّای تغزيِ ای

 اي ؿك ُلايٚ آٻچؿٷي ډچا ثٌیبك اډڀیت ؿاكؿ ميلا ؿك ُلايٚ ډبي ت٨قيڈ ك٣بيت تچٓیڈ -

اي ٫ٰٚ ثلاي  ډبي ت٨قيڈ پقيل ډٌتڄـ. ثڈ ٳبك ثٌتڂ ايڂ تچٓیڈ آٻچؿٷي ډچا، ډڀڈ آًیت

ډب كا ك٣بيت ٳڄڄـ تب  ٳچؿٳبځ، ًبٻڀڄـاځ څ ثیڀبكاځ ڃیٌت ثټٴڈ ډڀڈ ثبيـ ايڂ تچٓیڈ

 اٍ ثجیڄڄـ.  ٳڀتليڂ آًیت كا ام ايڂ كڅمډب څ ډچاي آٻچؿڇ

اًت٬بؿڇ ام پچَُ ٿڄبًت ثلاي رټچٷیلي ام آٻچؿٷي ٿچاؿ ٧قائي څ آة آُبٿیـڃي  -

ي ٯجٺ ام ڃٸڊـاكي يثلاي ٿچاؿ ٧قايي آٿبؿڇ ٿٔل٩ ٗلڅكي اًت څ لامٽ اًت ٿچاؿ ٧قا

 .مؿڅؿڇ ُچڃـ ٷلؿڅ٧جبكؿك يؾضبٹ ام فكات څ 

ثلاثل ُـځ ٧ټ٠ت ثلؽي ام ٫ټنات ًڄٸیڂ  3ا٫نايَ ٿٔل٩ ٿبي٤بت )ثب تچرڈ ثڈ  -

ٲ ؿك مٿبځ پـيـڇ ٿبڃڄـ ًلة څ ا٫نايَ ٧ټ٠ت ٫ټنات ًڀي ٿخٺ ریچڇ څ آكًڄی

ڃچُیـځ ٿبي٤بت ثڈ څيوڇ آة  .ٷلؿڅ٧جبك، ؿ٢٫ ًڀچٽ ام ٛليٮ اؿكاك كا ا٫نايَ ٿي ؿډـ

ُچؿ ثټٴڈ ٣َٜ  ُچي ؿًتٸبڇ ٷچاكٍ ٿي تڄڊب ٿچرت ٌُت ؿك ُلايٚ آٻچؿٷي ډچا ڃڈ

ثلؿ. ام ًچيي، ثب ڃچُیـځ  څ آٻچؿٷي ډچا كا ام ثیڂ ٿي ٷلؿڅ٧جبكڅ ؽِٴي ؿډبځ ڃبُي ام 

ډبي څاكؿ ُـڇ ثڈ ثـځ تچًٚ اؿكاك  ٸبڇ ٷچاكٍ، ثؾِي ام آٻچؿٷيآة څ ٤٫بٻیت ؿًت

 ُچؿ. ؿ٢٫ ٿي

 :هفيذ اػتفادُ وٌيذ هَاد غزايي اص

ٿچاؿ  .څمډبي اڅد آٻچؿٷي ډچا اډڀیت څيوڇ اي ثڈ ت٨قيڈ تبځ ثـډیـؿك ك -

 .ٿڄبًت ثلاي ٳبډَ احلات آٻچؿٷي څ ٿغب٠٫ت ام ثـځ ٿچحل ډٌتڄـ ٧قايي

ډبيي اًت٬بؿڇ  ډب څ كڅٍ ُچؿ ؿك ُلايٚ آٻچؿٷي ډچا، ام ؽچكاٱ ٛچك ٳټي تچٓیڈ ٿيثڈ 

  ډب ثڈ ؿډڄـ. ايڂ كاڇ آڅك ٿچاؿ آلايڄـڇ كا ٳبډَ ٿي ډبي ٷچڃبٷچځ، آحبك ميبځ ُچؿ ٳڈ ام كاڇ

اٳٌیـاتیچ، ثڊجچؿ ٷلؿٍ ؽچځ ٿلٳني څ ٿغیٜي،  ثیبځ ٳټي ٣جبكتڄـ ام: احلات آڃتي 

چڃي، ا٣تـاٹ ډبي ډچايي، اڃجٌبٙ ٣لڅ٭ ؽ ، اڃجٌبٙ كاڇتنفسیډبي  تٰچيت ٿؾبٛبت څ كاڇ

http://namnak.com/%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B6%D8%AF-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86.p10160
http://www.hidoctor.ir/192565_%d8%b4%db%8c%d9%88%d8%b9-%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d9%86%d8%a7%d8%af%d8%b1-%d8%aa%d9%86%d9%81%d8%b3%db%8c-%d8%af%d8%b1-%d8%aa%d9%87%d8%b1%d8%a7%d9%86.html/
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ډبي ًڀّي، تٰچيت ًیٌتپ ٣ٔجي ٿلٳني  ٯچاٽ ؽچځ، ٻیڄت ٿناد، ؿ٢٫ ثلؽي ٿتبثچٻیت

 څ ٯټت.

ٳڀٲ كا ثڈ تٰچيت ًیٌتپ ايڀڄي  ڂعبڅي آڃتي اٳٌیـاځ ډب ثیِتلي ٿچاؿ ٧قايي -

ٿیچڇ ډب، ًجنيزبت څ عجچثبت عبڅي ايڂ  .ٿي ٳڄڄـآٻچؿٷي ډچا ثـځ څ ٿٰبثټڈ ثب احلات 

م٧بٹ  ،ٻیڀچتلٍ تلٳیجبت ٿ٬یـ ډٌتڄـ. عتڀب ام ٿیچڇ ډب څ ًجنيزبتي ٿبڃڄـ

ًیت  ؿٻڀڈ اي مكؿ، ٻچثیب، ٫ټ٬ٺ ، ٿبكصچثڈ، ٳټپ ٯلٿن،ؽِٲ آٻچ ،تچت ٫لڃٸي ،اؽتڈ

څ ًجنيزبت  ډل ٿیناځ ٿیچڇ ډب .ؿيٸل اًت٬بؿڇ ٳڄیـ څ اڃچا١ ٿیچڇ ډب څ ًجنيزبت مٿیڄي

 كڃٸي اًت٬بؿڇ ٳڄیـ ثڊتل اًت. 

ٳټپ ٬ًیـ څ ثلڅٳټي ثڈ ٛچك ٿچحلي ثب احلات آٻچؿٷي ډچا ٿٰبثټڈ ٳلؿڇ څ كيڈ ډب كا ًپ  -

اًت ٳڈ ؽبٓیت آڃتي اٳٌیـاڃي ؿاكؿ څ ثلاي  رټجٲ اًپلڅٻیڄب ڃچ٣ي .مؿايي ٿي ٳڄڄـ

  .ٿي ُچؿ ڃین تچٓیڈ مكؿصچثڈ ثـځ ٿ٬یـ اًت. ٣لاڅڇ ثلايڂ

ٿٔل٩ كڅماڃڈ ُیل عتڀب ام ُیل څ ٿبي٤بت ًبٻپ ٫لاڅاځ اًت٬بؿڇ ٳڄیـ.  ُچؿ تچٓیڈ ٿي -

٣چاكٕ ڃبُي ام آٻچؿٷي ډچا كا ثل ؿًتٸبڇ ٷچاكٍ ٳبډَ څ ٿچاؿ ٻجڄي ثڈ ٿٰـاك ٳب٫ي، 

ٳڄڄـڇ ًڀچٽ ثچؿڇ  ؿډـ ميلا ُیل ثڈ ؿٻیٺ ؿاكا ثچؿځ ٬ٌ٫ل، ٿڄینٽ څ ٳټٌیپ، ؽڄخي ٿي

ٳټٌیپ ٿچرچؿ ؿك ُیل  ٳڄـ. ډڀضڄیڂ ؿ٢٫ اؿكاك، ٿـ٫چ١ څ ٿچاؿ آلايڄـڇ كا تڄ٠یپ ٿي

ٳڄـ.  څ ډچاي آٻچؿڇ رټچٷیلي ٿي ٧جبك څ ٷلؿډبي ٿچرچؿ ؿك  صلة ام رقة آلايڄـڇ ٳپ

ٿٔل٩ ٻجڄیبت څ ُیل پلصلة ثڈ ؿٻیٺ ٳبډَ ٳبكايي ًیٌتپ ايڀڄي څ ثلڅم 

 ُچؿ. ډبي كيچي ؿك ډچاي آٻچؿڇ تچٓیڈ ڃڀي ثیڀبكي

ډبي ٿ٬یـ كڅؿڇ ثل احل څكڅؿ ٿچاؿ آلايڄـڇ ثڈ ثـځ ٳپ ُچؿ، ٣ڀٺ  ډل مٿبځ ٿیناځ ثبٳتلي

ُـڇ  ٿبڃڄـ. ُیلډبي ٧ڄي ؿك ثـځ ثبٯي ٿيُچؿ څ ايڂ ٿچاؿ  ؿ٢٫ ډپ ثب ٿِٴٺ ٿچارڈ ٿي

http://namnak.com/%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B6%D8%AF-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86.p10160
http://namnak.com/%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D9%85%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B6%D8%AF-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86.p10160
http://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%A8%DB%8C-%D9%86%D8%B8%DB%8C%D8%B1-%D9%84%DB%8C%D9%85%D9%88%D8%AA%D8%B1%D8%B4.p14763
http://namnak.com/%D8%A2%D8%A8-%D8%B2%D8%BA%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%85%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5.p18727
http://namnak.com/%D8%A2%D8%A8-%D8%B2%D8%BA%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%85%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5.p18727
http://namnak.com/%D8%A2%D8%A8-%D8%B2%D8%BA%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D9%87%D9%85%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5.p18727
http://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%AA%D9%88%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%82%D9%84%D8%A8.p14858
http://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%A2%D9%84%D9%88-%D8%AE%D8%B4%DA%A9.p21582
http://namnak.com/%D9%86%DA%A9%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%81%D9%84%D9%81%D9%84-%D8%AA%D9%86%D8%AF-%D9%81%D9%84%D9%81%D9%84-%D8%B4%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%86.p1841
http://namnak.com/%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C.p12716
http://namnak.com/%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C.p12716
http://namnak.com/%D8%B3%DB%8C%D8%A8-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C.p12716
http://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%AC%D9%84%D8%A8%DA%A9-%D9%87%D8%A7.p32641
http://namnak.com/%D9%81%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%B2%D8%B1%D8%AF%DA%86%D9%88%D8%A8%D9%87.p30912
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ډبي ٿ٬یـ كا ؿك كڅؿڇ اڃٌبځ ت٤بؿٹ  ډبيي ثڈ ڃبٽ پلڅثیچتیٲ، ًٜظ ثبٳتلي ثب ثبٳتلي

 ُچؿ. څ آٻچؿٷي ډچا تچٓیڈ ٿي ٧جبك څ ٷلؿثؾِـ. ٿٔل٩ ايڂ ُیل ؿك مٿبځ  ٿي

ك څ آٻچؿٷي ډچا ثڈ څيوڇ ؿ ٧جبك څ ٷلؿكاثٜڈ ٿٌتٰیڀي ثیڂ اثتلا ثڈ ثیڀبكي آًپ څ  -

ٳچؿٳبځ څرچؿ ؿاكؿ، ثڈ ؽٔچّ اٷل ٳچؿٱ ؿك ًڄیڂ ثٌیبك پبيیڄي ؿك ٿ٤لٕ ايڂ ڃچ١ 

ډبي كڅ٧ڄي ٳڈ ًلُبك ام  ُلايٚ آة څ ډچايي ٯلاك ٷیلؿ. ثڈ ډڀیڂ ؿٻیٺ ٿٔل٩ ٿبډي

تچاڃـ ؿك ٳبډَ تڄٸي ڃ٬ي څ آحبك ميبځ ثبك  ډٌتڄـ، ٿي 3 اًیـډبي صلة اٿٸب

 آڅك ٿ٬یـ ثبُـ. تلٳیجبت اٻتڊبة

ډبي كيچي ٿجتلا  اًیـډبي صلة ٗلڅكي ؿك ا٫لاؿي ٳڈ ثڈ ثیڀبكيډڀضڄیڂ ًٜظ 

ډبي صلة ڃ٠یل ٿبډي آماؿ څ  ډٌتڄـ، ثٌیبك پبيیڂ اًت ثڄبثلايڂ ٿٔل٩ ٿڄ٠پ ٿبډي

ًبم  ًبٻڀچځ ؿك تٰچيت څ ثڊجچؿ ٤٫بٻیت ؿًتٸبڇ تڄ٬ٌي ٿچحل اًت. ثتبٳبكڅتڂ پیَ

يت ؿك تٰچ  Aبٿیڂُچؿ. څيت ڂ څيتبٿیڂ تجـيٺ ٿيٳڈ ؿك ثـځ ثڈ اياًت   Aڅيتبٿیڂ

 ًیٌتپ ايڀڄي ڃَٰ ؿاكؿ.

هاًٌذ  Aآلَدگی َّا بْتش اػت اص هٌابع غزايی حاٍی ٍيتاهيي  ٍ غباس ٍ گشددس ؿشايط 

ّای ػبض ٍ صسد ٍ ًاسًجی هاًٌذ َّيج، كذٍ حلَايی، كلن بشٍكلی،  ّا ٍ هيَُ ػبضی

 اػفٌاج، گَجِ فشًگی، اًَاع كلن، طالبی، ّلَ، صسدآلَ ٍ هَص اػتفادُ ؿَد.

ډبي تلٍ ٿبڃڄـ ثڈ تلٍ څ اڃبك  ٬ًت، ٿیچڇ ٿچمپټچ،  ثڊتل اًت ٧قاډبي ؽِٲ، ٣ـى -

 ٷي ؿك كڅمډبي آٻچؿڇ اًت٬بؿڇ ڃِچؿ.  تلٍ، ًڄزـ څ ؽلٿبٻچي

ُـڇ، كڅ٧ڂ ميتچځ ثب  ٿٔل٩ ًیت ُیليڂ، پلتٰبٹ ُیليڂ، ًبلاؿ ٳبډچ، ډچيذ كڃـڇ -

اٻٜیت څ ثڊبكڃبكڃذ  ٳڀي آة ڃبكڃذ ٛجی٤ي ؿٿڄچٍ ٷٺ ٷبڅمثبځ ډڀلاڇ كيِڈ ًڄجٺ

 ُچؿ.  تچٓیڈ ٿي

http://www.hidoctor.ir/285330_%d8%a8%db%8c-%d8%ae%d9%88%d8%a7%d8%a8%db%8c-%d8%b1%d8%a7-%d8%a8%d8%a7-%d9%85%d9%88%d8%b2-%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%da%a9%d9%86%db%8c%d8%af.html/
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ؿًتٸبڇ تڄ٬ٌي  ډبيي ٳڈ څرچؿ ؿاكؿ، ثیِتليڂ تبحیل كا ثل ًیت ؿك ٿیبځ اڃچا١ ٿیچڇ -

٣ـؿ ًیت ؿك ډ٬تڈ  5ؿاُتڈ څ ؿك ثڊجچؿ ٤٫بٻیت ايڂ اكٷبځ تبحیلٷقاك اًت. ٿٔل٩ 

ډب ؿاُتڈ ثبُـ. ثب ٿٔل٩ ايڂ ٿٰـاك ًیت، عزپ  تچاڃـ آحبك ميبؿي كا ؿك ٣ڀټٴلؿ كيڈ ٿي

يبثـ څ ډڀیڂ ؿٻیټي ثل ثڊجچؿ ٤٫بٻیت ؿًتٸبڇ تڄ٬ٌي  كيڈ ثڈ ٿیناځ ميبؿي ا٫نايَ ٿي

 اًت.

 450كڅماڃڈ يٲ تب ؿڅ ٻیچاځ ُیل، اًتغڀبٽ كڅماڃڈ ثب آة ؽبٻي، ٿٔل٩ كڅماڃڈ ٿٔل٩  -

ربت څ ًجنيزبت، ٿٔل٩  ٷلٽ ٿیچڇ ربت ٿبڃڄـ تچت څ ًیت څ ًبيل ٿیچڇ 500تب 

 ؿ.ُچ ٿٰبثټڈ ثب ايڂ پـيـڇ تچٓیڈ ٿيعجچثبت ثلاي 

ام ٿٔل٩ كڅؿ،  ٳڄڄـڇ ډچا ثبلا ٿي ُچؿ ؿك كڅمډبيي ٳڈ ٿیناځ فكات آٻچؿڇ یِڄڊبؿ ٿيپ -

آڅك ډٌتڄـ څ  ٷچُت څ ٧قاډبي صلة څ ًڄٸیڂ پلډین ُچؿ، ايڂ ٿچاؿ ٧قايي يجچًت

 ؿډڄـ. ؿ٢٫ ٿچاؿ مايـ ام ٛليٮ كڅؿڇ كا ٳبډَ ٿي

الاٿٴبځ ام څكڅؿ ٿچاؿ مايـ څ ًڀيّ ؿيٸل، ٳڈ  ؿك كڅمډبيي ٳڈ ډچا آٻچؿڇ اًت، عتي -

 ؿ.ؿډڄـ ثبيـ پلډین ٳل ڃڊبيتب اڃجبُت ًڀچٽ كا ؿك ثـځ ا٫نايَ ٿي

ّای گاصداس، بِ دليل ايجاد  اسصؽ هاًٌذ چيپغ ٍ پفک ٍ ًَؿابِ  هصشف تٌقلات كن

 تَاًذ آثاس ػَء آلَدگی َّا سا دٍ بشابش كٌٌذ.  اختلال دس جزب عٌاصش هفيذ دس بذى، هی

ػَػيغ ٍ كالباع بِ دليل داؿتي هَاد افضٍدًی ٍ ًگْذاسًذُ، علاٍُ بش ايي كِ بِ خَدی 

ّؼتٌذ، بشای افشادی كِ دس هعشض آلَدگی َّای ؿْشّا قشاس صا  خَد هضش ٍ ػشطاى

 ؿًَذ. ٍجِ تَصيِ ًوی داسًذ، بِ ّيچ
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 )فیلتر( تنفسي هاسک

يٴي ام كاڇ ډبي ٳڄتلٹ څكڅؿ فكات ٿ٤ټٮ ډچا ثڈ ثـځ اًت. ډلصڄـ ام  ډچا ٫یټتلاًیچځ

ٿیٴلڅځ كؿ ٿي ُچؿ اٿب اًت٬بؿڇ  10ٿبًٲ ډبي ٿچرچؿ ؿك ثبماك، فكات ثب ٯٜل ٳڀتل ام 

ام ايڂ ٿبًٲ ډب ثلاي رټچٷیلي ام عٌبًیت ثیڄي څ ؿډبځ ؿك ډچاي آٻچؿڇ تچٓیڈ 

 ٷلؿ كين فكات څكڅؿ رټچي ڄـتچاڃ ڃڀي ؿًتڀبٹ څ ٿ٤ڀچٻي ٳب٧قي ډبي ٿبًٲ ُچؿ. ٿي

 .ُچؿ ڃڀي تچٓیڈ ډب آځ ام اًت٬بؿڇ ثڄبثلايڂ څ كا ثٸیلڃـ ٿب تڄ٬ٌي ًیٌتپ ثڈ ٧جبك څ

 ٿڄبًت عـي تب ُلايٚ ايڂ ثلاي ُچؿ ٿي ٣لٗڈ P2  څ P1 ثب ٳڈ اي څيوڇ ډبي ٿبًٲ

  . اًت

 
 2تب  5/1ثبيـ تچرڈ ؿاُت ٳڈ عـاٳخل ٿـت مٿبځ ثڈ ٳبكٷیلي ٿبًٲ ډبي كايذ ثیڂ 

 ًب٣ت اًت څ پي ام ٷقُت ٿـت مٿبځ ٿقٳچك، ت٤چيٖ ٿبًٲ ٗلڅكت ؿاكؿ.
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تصَيش هيکشٍػکپ الکتشًٍی هٌافز هاػک ّای سايج دس حالت خـک )بالا ػوت ساػت( دس : 7ؿکل 

 حالت هشطَب ٍ هاػک ّای با تشاكن بالا
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 ّای هٌاػة تشای اػتفادُ دس صهاى گشد ٍغثاس اًَاع هاػه

ٿچكؿ  ٷلؿڅ٧جبكتچاڃڄـ ثڈ ٣ڄچاځ يٲ ٷنيڄڈ ٿڄبًت ؿك مٿبځ  ٿي  FFPډبي ڃچ١  ٿبًٲ

ډب  ٿبًٲ ثبُـ. ٿي  FFP2اًت٬بؿڇ ٯلاك ٷیلڃـ. ٳڈ ٿڄبًجتليڂ آڃڊب رڊت كين ٷلؿډب

 ُچڃـ: ثڄـي ٿي ؿك ًڈ ٷلڅڇ ٛجٰڈ ثٌتڈ ثڈ تچاڃبيي ؿك رـاًبمي فكات ٷلؿڅ٧جبك

 اڃبيي رـاًبمي فكات ٷلؿڅ٧جبكٛجٰڈ ثڄـي اڃچا١ ٿبًٲ ډب ثل اًبى تچ: 6رـڅٹ 

 ولاع ليتشدسدليمِ 38تَاًايي جذاػاصی دس جشياى 

 FFP1 % ام فكات80تچاڃبيي رـاًبمي 

 FFP2 % ام فكات94تچاڃبيي رـاًبمي 

 FFP3 % ام فكات99تچاڃبيي رـاًبمي 

 

 : تِؾیْ څ ٳبكثلي اڃچا١ ٿبًٲ ډب7رـڅٹ

FFP3 FFP2 FFP1 ڃچ١ ٿبًٲ 

AFP20 AFP10 AFP4 ٫بٳتچك ع٬بٟتي 

 كين ٷلؿڅ٧جبكًٜظ ثبلاي فكات 

 )پچؿكډبي ؿاكڅيي ؽٜلڃبٱ، 

 ٣چاٿٺ ٿیٴلڅثي، ٫یجل(

څ  ٷلؿڅ٧جبكًٜظ ٿتچًٚ 

 ٷلؿڅ٧جبك)ًیڀبځ، فكات كين

 صچة، ٷش (

ًٜظ پبيیڂ 

 ٷلؿڅ٧جبك

 يب ٿبي٤بت

 ڃچ١ ٳبكثلي

ثڄـ ٯلٿن څ يب علڅ٩ كڅي 

 ؿكيضڈ

ثڄـ آثي يب يب علڅ٩ كڅي 

 ؿكيضڈ
 ثڄـ مكؿ كڃٶ

 تِؾیْ آًبځ

 ڃچ١ ٿبًٲ



 كاډڄڀبي ٿلاٯجت ؿك ٿچارڊڈ ثب پـيـڇ ٷلؿ څ ٧جبك

59 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كاډڄڀبي ٿلاٯجت ؿك ٿچارڊڈ ثب پـيـڇ ٷلؿ څ ٧جبك

61 

 

 غثاس اًتخاب هاػه هٌاػة دس تشخَسد تا گشد ٍ

ٛجٮ پلڅتٴٺ ډبي رڊبڃي ٿبًٲ ٿڄتؾت رڊت ٿٰبثټڈ ثب كينٷلؿډب، ؿك ثنكٷٌبلاځ 

ٳڈ اًتبڃـاكؿ   FFP2ٿبًٲ  ٿي ثبُـ. ( ڃچ١ ٫ڄزبڃي(FFP2 cup shapedٿبًٲ 

EN-149  ٗليت ٿغب٠٫تي يب  فكات،رـاًبمي  كا ؿاكؿ ام ٻغبٝ ٯبثټیتAFP   ايڂ

څ يٴي ام ٿبًٲ ډبي ٿڄبًت څ ٿچكؿ تبيیـ رڊت اًت٬بؿڇ  اًت 10ڃچ١ ٿبًٲ ثلاثل 

څٻي ثلاي اًت٬بؿڇ ام ايڂ ٿبًٲ ثبيٌتي ثڈ ڃٴبت اًت.  ٷلؿڅ٧جبكي  ك ډڄٸبٽ پـيـڇؿ

 ميل تچرڈ ڃڀچؿ:

م ڃچ١ ثلاي ا٫لاؿ ٿٌڂ څ ثیڀبكاځ ؿصبك ٿِٴلات ٯټجي ٣لڅٯي څ تڄ٬ٌي ثبيٌتي ا -

Valve  ڃڀچؿ. ؿاك آڃڊب اًت٬بؿڇ 

ؿك ا٫لاؿ اًت٬بؿڇ ٳڄڄـڇ ام ٣یڄٲ، ثڊتل اًت رڊت كاعتي ؿك اًت٬بؿڇ ام ڃچ١  -

Valve  ؿاك اًت٬بؿڇ ُچؿ. 

ايڂ ٿبًٲ ثلاي ثضڈ ډب پچَُ ٿڄبًجي ڃـاكؿ څ ام اڃچا١ ٛلاعي ُـڇ ٿؾٔچّ  -

 اًت٬بؿڇ ٳلؿ. ٳچؿٳبځ ثبيٌتي

ؿك مڃبځ ثبكؿاك ؿك ًڈ ٿبډڈ ؿڅٽ څ ًچٽ ثب ڃ٠ل پنُٲ ام ٿبًٲ ٿڄبًت اًت٬بؿڇ  -

 ؿاك ثبُـ.  Valveٳڄڄـ څ ثؾٔچّ امڃچ١ 

تچاڃـ ثلاي صڄـ  ؿك مٿبځ اًت٬بؿڇ ام ٿبًٲ اٷل ٫لؿ اعٌبى ڃبكاعتي ٳلؿ ٿي -

 ؿڅثبكڇ اًت٬بؿڇ ٳڄـ. ٻغ٠ڈ ٿبًٲ كا ثلؿاُتڈ څ

ٯلاك ٷل٫تڂ ٳبٿٺ ٿبًٲ ثل كڅي ؿډبځ څ ٿٔل٩ ٳڄڄـڇ ثبيـ ام رڊت ٿڄبًت ثچؿځ څ 

ٿٜڀئڂ ُچؿ څ آځ كا ام ٻغبٝ  ثیڄي ثڈ ٛچكي ٳڈ ډیش ڃ٬چفي ام اٛلا٩ ڃـاُتڈ ثبُـ؛

ٿڄبًت ثچؿځ اڃـامڇ څ پچَُ ٳبٿٺ ثیڄي څ ؿډبځ څ تڄ٬ي ثـڅځ ڃِت ام اٛلا٩ صٲ 

ڃڀبيـ. ثب تچرڈ ثڈ ُلايٚ اٯټیڀي څ ڃچ١ ٳبكثلي ٿبًٲ ثلؽي تڀڊیـات ٿخٺ ٳټیپي 
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ٿبًٲ ثلاي ٫یٴي ُـځ څ ٿغٴپ ُـځ كڅي ٓچكت څ ؿكيضڈ كڅي ٿبًٲ  ثبلاي

تڄ٬ٌي ثلاي كاعتي ثیِتل ٿٔل٩ ٳڄڄـڇ ثؾٔچّ ؿك ٿغیٚ ډبي ٷلٽ څ ٿلٛچة 

 ثبُـ. ٿي

ٳڈ ؿك عبٹ عبٗل ؿك   FFP2ډبي  ٿبًٲ

ؿًتلى ٿي ثبُڄـ ثلاي اًت٬بؿڇ ٳچؿٳبځ 

ثچؿځ ٳبكايي، ايڂ  ٿچحل رڊتاڃـ.  ٛلاعي ڃِـڇ

ٛچك ٳبٿٺ ؿك تڀبٽ ٿـت ثل  ٿبًٲ ډب ثبيـ ثڈ

كڅي ٓچكت ثـڅځ ډیش ڃ٬چفي ام اٛلا٩ ٯلاك 

ثبُـ. ٣لاڅڇ ثل ايڂ ٳچؿٳبځ ؿك ډڄٸبٽ  ٷیلڃـ ٳڈ ايڂ اٿل ثلاي ٳچؿٳبځ ٿِٴٺ ٿي

ٳڄڄـ څ آڃلا ام كڅي ٓچكت ثلؿاُتڈ ٳڈ ثب٣ج  اًت٬بؿڇ ام ٿبًٲ اعٌبى ڃبكاعتي ٿي

 ُچؿ. ٣ـٽ ٳبكايي ٿڄبًت آځ ثلاي آڃڊب ٿي

کَدکاى ٍ ًَزاداى تدى حساس ٍ ضعیف تری دارًد ٍ تیطتریي در ًْایت، 

تَصیِ احتیاعی ترای  آسیة را از آلَدگی َّا هتحول هی ضًَد.

کَدکاى کاّص زهاى فعالیت تدًی در هحیظ آزاد در ضاخص تالاتر از 

 هی تاضد. 051ٍ اجتٌاب از فعالیت در هحیظ آزاد در ضاخص تالاتر از  011

مٿبڃي ٳڈ ٳخی٪ څ ت٨ییل ُٴٺ ڃـاؿڇ څ تڄ٬ي ثب آځ ًؾت ڃِـڇ تچاځ تب  ام ٿبًٲ ٿي

 تچاځ ام يٲ ٿبًٲ ثڈ ٓچكت ٿِتلٱ اًت٬بؿڇ ٳلؿ. اًت٬بؿڇ ڃڀچؿ څ ڃڀي

تچاڃڄـ ثیڄي څ ؿډبځ ٫لؿ كا ؿك ثلاثل ٿچاؿ ٿغلٱ ډچا  ډبي ڃلٿبٹ رلاعي ٿي ٿبًٲ

ٿجتلا ثڈ  ثبُڄـ. ا٫لاؿ څ رـاًبمي فكات ٿچحل ڃڀي ٿغب٠٫ت ٳڄڄـ څٻي ؿك ثلاثل ٫یټتل

٬٣چڃت تڄ٬ٌي عبؿ ٿڀٴڂ اًت ٿبيٺ ثڈ پچُیـځ ٿبًٲ رلاعي ثلاي رټچٷیلي ام 

ٷٌتلٍ ٬٣چڃت ثبُڄـ څ يب ٫لؿ ثلاي ٿـت مٿبځ ٳچتبڇ ٳڈ ؿك ٿچارڊڈ ارتڄبة ڃبپقيل 
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څ يب عڀٺ څ ڃٰٺ ٣ڀچٿي څ ٿتلڅ ډٌتڄـ ام   BRTثب ډچاي آٻچؿڇ ثیلڅځ ٿخٺ ايٌتٸبڇ

 ايڂ ڃچ١ ٿبًٲ اًت٬بؿڇ ڃڀبيڄـ.

تچاځ پبكصڈ ڃؾي كا ؽیي ٳلؿ څ رټچي ثیڄي څ ؿډبځ  ٿبًٲ ؿك ؿًتلى ڃجچؿ، ٿي اٷل

ثڈ ؿاؽٺ  څ فكات ٷلؿڅ٧جبك ډب ؽچؿ ٷل٫ت ٳڈ ايڂ ٳبك ٿبڃ٢ ڃ٬چف عزپ ميبؿي ام آلايڄـڇ

 ُچؿ ډب ٿي كيڈ

 :وشد تَجِ صيش ًىات تِ تايذ هاػه اص اػتفادُ دس

 ڃیٌت. كاعت ٿ٤ڀچلا څ ُـڇ ٷلٿب اعٌبى ثب٣ج آڃڊب پچُیـځ -

ٿغبًڂ  ٳڈ ا٫لاؿي ثلاي ٿخلا ڃپچُبڃـ، كا ؿډبځ څ ثیڄي اٛلا٩ ٳبٿٺ ثٜچك ٿبًٲ اٷل

 .ڃـاكؿ صڄـاڃي تبحیل ثبُـ، ثبٯي ډچا ثلاي ڃ٬چف كاڇ څ ؿاكڃـ ثټڄـي

 ٷیلؿ. ڃڀي كا ٿڄچٳٌیـٳلثڂ ٿبڃڄـ ډچا ٷبمي ډبي آلايڄـڇ ډب ٿبًٲ ايڂ -

 ًچاثٮ ؿاكاي ا٫لاؿ څ اًت ؿُچاكتل ٿ٤ڀچٻي عبٻت ام ٿبًٲ ام اًت٬بؿڇ ثب تڄ٬ي -

 . ڃڀبيڄـ ٿِچكت ؽچؿ پنُٲ ثب ثبيـ تڄ٬ٌي څ ٣لڅٯي ٯټجي ثیڀبكي

 پـيـڇ ثلڅم مٿبځ ؿك ڃبصبك ثبيـ ٳڈ ًبٻڀي ا٫لاؿ ثلاي ډب ٿبًٲ ايڂ ام اًت٬بؿڇ -

 . اًت ٯبثټتچٓیڈ ثڀبڃڄـ، ثیلڅځ ؿك ٷلؿڅ٧جبك
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 فصل سوم

 و بینايي گردوغبار
 

 صِپ څ ًلاٿت آځ 

   ٣چاكٕ څ ثیڀبكي ډبي صِڀي  ڃبُي ام ٷلؿڅ٧جبك 

 كاډٴبكډبي ٿـاؽټڈ اي 
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 و سلاهت آى چشن

 

ي٤ڄي ثیڄبيي اًت. اڃچا١  عچاى پڄزٸبڃڈ٣٘چ ثبكم څ اڅٻیڂ عي ام  چـِـنيب  چَـن

تليڂ اڃچا١  ُچؿ. ًبؿڇ ؿك ٿچرچؿات مڃـڇ يب٫ت ٿي ڃچكډبي عٌبى ثڈ  ٷچڃبٷچڃي ام اڃـاٽ

ډبي  ٳڈ صِپ ډب تڄڊب تچاځ تِؾیْ څرچؿ ڃچك ؿك پیلاٿچځ كا ؿاكڃـ ؿك ٓچكتي صِپ

كا ڃین ام ډپ ثبمُڄبًڄـ يب ثلؽي عیچاڃبت ثڈ ٛچٹ  ډب كڃٶډب څ  تل ٯبؿكڃـ ُٴٺ پیضیـڇ

ډبيي ثیِتل ام ٛچٹ ٿچد ٿلئي صِپ اڃٌبځ عٌبًڄـ. ؿك عِلات ٿب صِپ  ٿچد

، ٓټجیڈ، ٿټتغڀڈ، ٿزلاي اُٴي، ٿوڇ، پټٲصِپ اڃٌبځ ؿاكاي ارناي  ٿلٳت ؿاكيپ.

اًت. لايڈ ؽبكري  ٿِیڀیڈڅ  ُجٴیڈ، ملاٻیڈ، ٣ـًي، مربریڈ، ٣ڄجیڈ، ٿلؿٿٲ، ٯلڃیڈ

ام ؿڅ ٯٌڀت ٓټجیڈ څ ٯلڃیڈ ؿكًت ُـڇ اًت، ثڈ ٛچكي ٳڈ پڄذ ُِپ ٣ٰجي آځ 

 ًبمؿ. ٓټجیڈ څ يٲ ُِپ رټچيي آځ ٯلڃیڈ كا ٿي

   و بیواري هاي چشوي  ناشي از گردوغبارعوارض 

ډب ډٌتڄـ  ډب، ثبٳتلي څ څيلڅى ډب ٳڈ فكاتي ثٌیبك كين څ عبڅي اڃچا١ ٿیٴلڅة  ٷلؿڅ٧جبك

 .ٳڄڄـ ډب كا تڊـيـ ٿي ام ؿڅ ٛليٮ ٿٌتٰیپ څ ٧یل ٿٌتٰیپ صِپ

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%B3_%D9%BE%D9%86%D8%AC%DA%AF%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%88%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%86%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%84%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DA%98%D9%87
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D8%B4%DA%A9%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B5%D9%84%D8%A8%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D9%86%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B1%D9%86%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%AF%D9%85%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%86%D8%A8%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%AC%D8%A7%D8%AC%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%AF%D8%B3%DB%8C_(%DA%86%D8%B4%D9%85)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D9%84%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%DA%A9%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C%D9%87
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ډب ٳڈ فكاتي ثٌیبك كين څ   ٷلؿڅ٧جبك) ډبي تڊـيـ ٳڄڄـڇ ثڈ صِپ  څكڅؿ ٿٌتٰیپ ٫بٳتچك

ب٣ج تغليٲ ڃبعیڈ ٿټتڊڀڈ ؽچاډـ ُـ څ ث (ډب ډب، ثبٳتلي څ څيلڅى عبڅي اڃچا١ ٿیٴلڅة

ا٫تـ ثڈ  ؿاكڃـ مڅؿتل ات٬ب٭ ٿي ايڂ تغليٴبت ؿك ا٫لاؿي ٳڈ مٿیڄڈ اثتلا ثڈ آٻلهي صِڀي

 څ ٷلؿڅكڅؿ  .ٛچكي ٳڈ ثڈ ًل٣ت ٯلٿني صِپ څ اُٲ كينٍ ثڈ ًلا٥ ٫لؿ ؽچاډـ آٿـ

تچاڃـ آٻلهي كا ؿك ا٫لاؿي ٳڈ ًبثٰڈ آٻلهي ؿاكڃـ، تِـيـ ٳڄـ.  ثڈ صِپ ٿي ٧جبك

 . آٻلهي ثبُـ تچاڃـ ٣بٿټي ثلاي ايزبؿ ډڀضڄیڂ ٿي

ام ٛليٮ ٿزلاي اُٴي، ٿٌیل عڄزلڇ، ٿلي څ ًپي ٷلؿڅ٧جبك ډبي ڃبُي ام  آلايڄـڇ

 آڅكؿ ٳڄڄـ څ ٛي ٳلؿځ ايڂ صلؽڈ ٿِٴلات ٿت٤ـؿي كا ثڈ څرچؿ ٿي ٿ٤ـڇ كا ٛي ٿي

تچاځ ثڈ تڄٸي ٿزلاي اُٴي اُبكڇ ٳلؿ، ٿ٘ب٩ ثل ايڄٴڈ پیِل٫ت  ډب ٿي  ٳڈ ام ٿیبځ آځ

ُچؿ څ ثڈ ايڂ تلتیت ٫لؿ ڃیبمٿڄـ  تڄٸي ٿزلاي اُٴي ثڈ اڃٌـاؿ ٿزلا ٿڄزل ٿي

څ  ٷلؿڅ٧جبكډبي ؿكٿبځ رـي ؽچاډـ ثچؿ اٿب ثب ايڂ څرچؿ تب ثڈ عبٹ تبحیل ٿخجت  ُیچڇ

 .صِپ ثڈ احجبت ڃلًیـڇ اًتډب ثل ثیڄبيي څ يب ٫ِبك  آلايڄـڇ

، ُیچ١ ثیڀبكيڊبي ډب عٌبًیت صِپ ثب٣جگشد ٍ غثاس آٻچؿٷي ُـيـ ډچا عبٓٺ ام  

 صِڀي، ٬٣چڃت ډبي صِڀي ډڀضچځ تلاؽپ څ ٳبډَ عـت ثیڄبئي ٷلؿيـڇ اًت.  

 بیواري هاي چشوي 

ُبي٢ تليڂ ٣ټت ٳچكي صِپ ثڈ ؿٻیٺ ٬٣چڃت ثؾٔچّ ؿك رچاٿ٢ تلاؽپ   :تشاخن

ًجت څ ًپي ايڂ ثیڀبكي يٲ ٬٣چڃت صِڀي ُـيـ څ ٿنٿڂ . اًت تچ٤ًڈ ڃیب٫تڈ

آًیت ثڈ ٯلڃیڈ صِپ ٿي ُچؿ اًت ٳڈ ؿك ٿڄبٛٮ ٫ٰیل ثب ًٜظ ثڊـاُت پبيیڂ، 

ٿڄبٛٮ ٷلٽ څ ؽِٲ، آة څ ډچاي ډڀلاڇ ثب ٷلؿ څ ؽبٱ، ؿك ٳِچكډبي ؿك عبٹ 

اٿلڅمڇ ؿك ٳِچكډبي ډلصڄـ ٳڈ  .څ ربيي ٳڈ آة ٳپ اًت ُبي٢ تلٿي ثبُـ  تچ٤ًڈ

ايڂ ثیڀبكي ؿك ُیلؽچاكاځ . تچ٤ًڈ يب٫تڈ څ ؿك عبٹ تچ٤ًڈ يب٫تڈ كڅ ثڈ كيِڈ ٳڄي اًت

ٛل٩ ٿي ٷلؿؿ، څٻي ؿك ثنكٷٌبلاځ ا٧ټت  څ ٳچؿٳبځ ثب عـاٯٺ ٣بكٗڈ ٿي ثبُـ څ ثل
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ًبٹ  5تب  3ثیِتليڂ ُیچ١ ثیڀبكي ؿك ٳچؿٳبځ ًڄیڂ   .عبؿ ٿي ثبُـ څ ٣چاكٕ ؿاكؿ

 .ؿيـڇ ٿي ُچؿ

تچاڃڄـ  ثب ٿلاٯجت ثڊـاُتي څ ك٣بيت ڃٴبتي ًبؿڇ اٿب ٿڊپ، ٿيا٫لاؿ ٿجتلا ثڈ تلاؽپ 

 .ًلاٿت صِپ ؽچؿ كا ع٬ٞ ٳڄڄـ

٫لؿي ٳڈ ٿجتلا ثڈ ثیڀبكي تلاؽپ صِپ اًت، صڄبڃضڈ ثڈ ؿكًتي ڃٴبت ثڊـاُتي كا 

 .ؿډـ ك٣بيت ڃٴڄـ ثیڄبيي ؽچؿ كا ام ؿًت ٿي

يٮ ؿًت ت٤ـاؿ ميبؿي ٿیٴلڅة، ثبٳتلي څ څيلڅى ام ٛل :ساُ ّای اًتمال تشاخن

، ٿٸي څ اُیبي ٿؾتټ٪ ثڈ صِپ ٿڄتٰٺ ُـڇ څ غثاس ٍ گشدآٻچؿڇ، آة آٻچؿڇ، عچٻڈ، 

 .ُچڃـ ثب٣ج ايزبؿ ٬٣چڃت څ اٻتڊبة ٿي

، غثاس ٍ آلَدگي ٍ تِ دليل گشدؿك ٿچاٯ٤ي ٳڈ  .اؽپ ثیڀبكي ٯبثٺ پیِٸیلي اًتتل

ٌُتِچ ؿډڄـڇ تچاځ اثتـا ثب  ُچؿ، ٿي يٲ څ ًجت ايزبؿ تلُظ ٿيٿؾبٙ صِپ تغل

صڄـ ثبك صِپ كا ٌُت څ ُچ ؿاؿ تب ٷلؿڅ٧جبك ام  ډبي ٿزبم ٿچرچؿ ؿك ؿاكڅؽبڃڈ ډب

٬٣چڃت ٿٴلك، ٷٌتلؿڇ څ ؿكٿبځ ڃِـڇ ٿڄزل ثڈ ٳچكي ؽچاډـ ُـ،  .صِپ ؽبكد ٷلؿؿ

 . عبٹ آڃٴڈ ؿكٿبځ ثڈ ٿچٯ٢ ثیڀبكي، ٫لؿ كا ام ٳچكي ڃزبت ؽچاډـ ؿاؿ

ما ډٌتڄـ څ ثب  ا٧ټت عٌبًیتډب، ٧جبك څ ٷلؿٿچاؿ ٿچرچؿ ؿك  آلشطی ٍ لشهضی چـن:

څ ٯلٿني ؿك ڃبعیڈ  ٿچرت تغليٲ څ ٬٣چڃت يب عٌبًیت څ آٻلهي  څكڅؿ ثڈ صِپ،

 .ُچڃـ صِپ ٿي

څ كٛچثت ًٜظ  اُٲثڈ ٣ټت ٳبډَ يب ٫ٰـاځ ٿنٿڂ  ؽِٴي صِپ :خـىي چـن

ُچؿ. ايڂ څ٤ٗیت ٿڀٴڂ اًت ًجت تغليٲ څ ڃبكاعتي ؽ٬ی٪ څٻي  صِپ ايزبؿ ٿي

ا٫لاؿي ٳڈ مٿیڄڈ ؽِٴي صِپ ؿاكڃـ  .صِپ ُچؿ ٯـاٿيؿائڀي څ يب اٻتڊبة ٯٌڀت 

لٕ ؽٜل ډٌتڄـ. ايڂ ا٫لاؿ ثڈ ٛچك ٛجی٤ي اُٲ صِپ ٳڀي ثیِتل ام ؿيٸلاځ ؿك ٿ٤

  ؿ.ُچ ُچؿ ثڈ آًبڃي ؽبكد ڃڀي څاكؿ صِپ آڃڊب ٿي ٷلؿڅ٧جبكؿاكڃـ څ څٯتي 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B4%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%AF%D8%A7%D9%85%DB%8C
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اعتڀبٹ مؽپ ٯلڃیڈ  ،ٿیٴلڅة څ ٿچاؿ ٬٣چڃي ثبُـ فكات ٷلؿڅ٧جبك اٷل ؿك صخن لشًيِ:

 ،ٳڄـ كينٍ اُٲ، ؽبكٍ ايزبؿ ٿي ٧جبك څ ٷلؿثیِتليڂ ٿِٴټي ٳڈ  ؛ډپ څرچؿ ؿاكؿ

تچاڃـ ثب٣ج ڃبثیڄبيي  مؽپ ٯلڃیڈ عتي ٿي ـ.ثبُ څ ٬٣چڃت ډبي صِڀي ٿيًچمٍ صِپ 

تچاڃڄـ ميل ٻڄن ڃ٬چف ٳلؿڇ څ ٿچرت مؽپ ٯلڃیڈ څ  ٫لؿ ُچؿ. كينٷلؿډب ډڀضڄیڂ ٿي

څكڅؿ ډل ڃچ١ رٌپ ؽبكري ثڈ ؿاؽٺ صِپ صڈ ٿٌتٰیڀبً ثڈ ٯلڃیڈ  .٬٣چڃت صِپ ُچؿ

 ٣لاڅڇ ثل ُچؿثضٌجـ څ صڈ ؿك پِت پټٲ ٷیل ثی٬تـ څ ثب٣ج ؽلاُیـڇ ُـځ ٯلڃیڈ 

 ُچؿ.  كينٍ ٿ٤ڀچلاً ثب٣ج ًلؿكؿ ڃین ٿي ايزبؿ ؿكؿ څ ٯلٿني څ اُٲ

ُچؿ ام ؿيٸل  ٳڈ ؿك ڃتیزڈ كُـ ٿټتغڀڈ ايزبؿ ٿيڃبؽڄٲ صِڀي  :ًاخٌه چـوي

  ٣چاكٕ كينٷلؿډب ثل ًلاٿت صِپ اًت.

څكٽ "كا ٧جبك څ ډب ثڈ آٻلهځ ٷلؿ څاٳڄَ صِپ: ػَصؽ چـن / چـن اؿه آلَد

ُچؿ ٳڈ  ي اٻتڊبة ٿټتغڀڈ صِپ ٿِؾْ ٿي ڃبٿڄـ ٳڈ ثڈ څًیټڈ ٿي "ٿټتغڀڈ آٻلهيٲ

٧جبك ثچؿڇ څ  څ ٧ِبي ٿؾبٛي ٳلڇ صِپ اًت. ايڂ اٻتڊبة يٲ څاٳڄَ آٻلهيٲ ثڈ ٷلؿ

 .ٷلؿؿ ٯلٿني، تلُغبت آثٴي، ؿكؿ څ ڃبكاعتي ُـيـ ؿك صِپ ٿيٿچرت تچكٽ، 
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 راهكارهاي هذاخله اي

ثلاي ام ثیڂ ثلؿځ ٷلؿ څ ؽبٱ څ ٿچاؿ ُیڀیبيي څاكؿ ُـڇ ثڈ صِپ ام ډیش ُیچڇ  -

ؿاكاي اڃچا١ ٗـ  ؽبٓي اًت٬بؿڇ ڃِچؿ ميلا ًیٌتپ تلُغي اُٲ، ثڈ ٓچكت ؽـاؿاي

ثب آة آځ ډپ ثب ؿٿبي ٿ٤ڀچٻي څ يب آة رچُیـڇ ًت څ تڄڊب ٌُتِچي ډب ٬٣چڃي ٳڄڄـڇ

  .ډب ٳب٫ي اًت ًلؿ ُـڇ ثلاي پبٱ ٳلؿځ صِپ ام آلايڄـڇ

ؿاُت ؿك ٓچكت رـي ثچؿځ ٿِٴٺ، پیَ ام اڃزبٽ ډلٷچڃڈ اٯـاٽ ؿاكڅيي  ڈثبيـ تچر -

ثڈ پنُٲ ٿلثچٛڈ ٿلار٤ڈ ُچؿ صلاٳڈ اًت٬بؿڇ ؽچؿًلاڃڈ يب ثیَ ام عـ ام اُٲ 

ذ، ؿك تلٳیجبت ٛجی٤ي صِپ څ اُٲ ت٨ییلاتي ثڈ څرچؿ ډبي كاي ٿٔڄچ٣ي څ ٯٜلڇ

  .آڅكؿ ٿي

ُچڃـ ثبيـ ؿك څډټڈ اڅٹ صِپ كا ثب  يب فكات ٿ٤ټٮ څاكؿ صِپ ٿي ٧جبك څ ٷلؿمٿبڃي ٳڈ  -

آة ٷلٽ څ ُبٿپچي ثضڈ ٌُت. ايڂ ٳبك ثبيـ ثڈ ٿـت يٲ ؿٯیٰڈ اڃزبٽ ُچؿ تب صڄبڃضڈ 

تچاڃـ اعتڀبٹ  رٌپ ؽبكري ؿك صِپ څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ، ؽبكد ُچؿ. اڃزبٽ ايڂ ٳبك ٿي

څ ُچ ايڂ اعٌبى كا ؿاُت  اثتلا ثڈ ٬٣چڃت كا ٳبډَ ثـډـ. صڄبڃضڈ ٫لؿ ث٤ـ ام ٌُت

ٳڈ ؿك صِپ، رٌپ ؽبكري يب اعٌبى ٳچثیـڇ ُـځ څرچؿ ؿاكؿ، ثبيـ ثلاي ٿ٤بيڄڈ ثڈ 

 .صِپ پنُٲ ٿلار٤ڈ ٳڄـ صچځ اعتڀبٹ ٬٣چڃت څرچؿ ؿاكؿ

ٌُتِچي صِپ ثب صبي ام ؿيـٷبڇ صِپ پنُٴي يٲ ُیچڇ ٳبٿلا ڃبؿكًت اًت ميلا  -

بمډپ فكاتي ؿك آځ ثبٯي ؽچاډـ ٿبڃـ ٳڈ ډبي كين ٣جچك ؿاؿ ث ډل صڈ ٳڈ صبي كا ام ٓب٫ي

ُچؿ څ ايڂ كڅٍ يٴي ام آټي تليڂ ؿلايٺ اڃٌـاؿ  ٿچرت اڃٌـاؿ ٿزلاي اُٴي ٿي

ٿچرچؿ ؿك صبي تڄڊب ثڈ ” تئیڂ” ډڀضڄیڂ .ٿزبكي اُٴي اٳخل ٳچؿٳبځ ؿك ايلاځ اًت
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ٳڄـ اٿب ٣چاكٕ ٿت٤ـؿي  ٛچك ٿچٯت ٣لڅ٭ ٿټتڊت كا ٿڄٰجٖ ٳلؿڇ څ ؿيـ كا ٬ُب٩ ٿي

 .پیَ ؽچاډـ ؿاُت ٳڈ ثبيـ اًت٬بؿڇ ام آځ كا ٫لاٿچٍ ٳلؿكا ؿك 

اڃـ ڃٌجت ثڈ ؿيٸلاځ  ا٫لاؿي ٳڈ ثڈ تبمٷي تغت ٣ڀٺ رلاعي صِپ ٯلاك ٷل٫تڈ -

ام  ٷلؿڅ٧جبكاًت٤ـاؿ ثیِتلي ثلاي اثتلا ثڈ ثیڀبكي ؿاكڃـ څ ثڊتل اًت ډڄٸبٽ څٯچ١ 

اٷل ٫لؿ ثڈ ډل ؿٻیټي ام ٿڄنٹ ؽبكد ُچؿ، كاډي ثلاي رټچٷیلي ام څ  كد ڃِچڃـٿڄنٹ ؽب

تچاځ ام آځ  ډب ڃڀي ثڈ صِپ ڃیٌت څ ثب ٣یڄٲ يب ؿيٸل پچَُ ٧جبك څ ٷلؿڅكڅؿ 

 .رټچٷیلي ٳلؿ

٧جبك، ؽبكد ڃِـځ ام ډڄٸبٽ ٷلؿڅ تڄ٬ٌيٸیلي ام ٿِٴلات ثڊتليڂ كاڇ ثلاي پیِ -

 .ثڈ ډچاي ؽبڃڈ څاكؿ ڃِچڃـ ٷلؿڅ٧جبكٿڄنٹ څ اًت٬بؿڇ ام ٫یټتلډبي ؽبٓي اًت تب فكات 

ډب كا تب ربي ٿڀٴڂ ثٌت تب  ُچؿ ثبيـ صِپ ايزبؿ ٿي ٷلؿڅ٧جبكٳڈ ؿك ډچا  مٿبڃي -

تچاڃڄـ ثب  ؽبٱ څ فكات ٿ٤ټٰي ٳڈ ؿك ډچا څرچؿ ؿاكڃـ، څاكؿ صِپ ڃِچڃـ ايڂ فكات ٿي

 څاكؿ ُـځ ثڈ صِپ ثب٣ج اثتلا ثڈ ٬٣چڃت ُچڃـ. 

ضَد کِ در رٍزّای   ّستٌد، تَصیِ هیتِ افرادی کِ تِ خطكی چطن هثتلا

 ّای اضك هصٌَعی استفادُ کٌٌد. آلَد از لغرُ غثار
 

ضَد ترای پیطگیری از  کٌٌد، تَصیِ هی تِ افرادی کِ از لٌس استفادُ هی

 .ایي عَارض در رٍزّای غثارآلَد از آى استفادُ ًكٌٌد

مٿبځ ثلڅم ايڂ پـيـڇ ٿیناځ ؿيـ ثڈ ًل٣ت ٳبډَ ٿي يبثـ. اٷل ؿك صڄیڂ  ؿك -

ٷقاكؿ  ُلايٜي ؿك ربؿڇ ډٌتیـ څ ٳبډَ ٣ڀٮ ؿيـ ثل تچاڃبيي ؿيـ ُڀب تبحیل ٿي

آډٌتڈ تل ثلاڃیـ څ ؿك ٓچكت ٻنڅٽ ثب تچرڈ ٳبٿٺ ثڈ ٣لايپ كاډڄڀبيي څ كاڃڄـٷي تب 

ڄي ٿتچٯ٪ ڃڀبيیـ څ اٷل ثلٛل٩ ُـځ ُلايٚ عبؿ، اتچٿجیٺ ؽچؿ كا ؿك ڃٰٜڈ اٿ
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اتچٿجیٺ ُڀب ؿاكاي ًیٌتپ تڊچيڈ ٿٜجچ١ اًت آځ كا ؿك څ٤ٗیت صلؽَ ٿزـؿ ډچا 

 څكڅؿي ثڈ اتچٿجیٺ ُڀب ٳبډَ يبثـ. ٷلؿڅ٧جبكٯلاك ؿډیـ تب 

ډبي  ؿك كڅمډبي آٻچؿڇ ٳڈ ات٬بٯب ډچا ډپ ميبؿ آ٫تبثي ڃیٌت تب عـ اٿٴبځ ام ٣یڄٲ -

تچاڃـ  ډچا ثب ٯلاك ٷل٫تڂ ؿك ًٜظ صِپ ٿيآ٫تبثي اًت٬بؿڇ ُچؿ. فكات ٿ٤ټٮ ؿك 

 ډبي ٿنٿڂ صِڀي كا ايزبؿ ٳڄـ. اٻتڊبة

استفادُ از عیٌك ّای آفتاتی تسرگ هی تَاًٌد هاًع تواس ذرات هعلك در 

َّا تا چطن ضدُ، آزار هرتَط تِ ضدت ًَر را کن کردُ ٍ در ًتیجِ در 

از تاضد. در ضوي تاید تَجِ داضت استفادُ  کاّص علاین هَثر هی

ّای آفتاتی غیر استاًدارد ٍ ًاهٌاسة ، سلاهت چطن ّا را تِ خغر  عیٌك

 .هی اًدازًد
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 فصل چهارم

 و پوست گردوغبار

 
 پَػت ٍ ػلاهت آى 

  تش  پَػت گشدٍغثاسػَاسم 

 ساّىاسّای هذاخلِ ای 
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 پوست و سلاهت آى

، ٿچ ُبٿٺ ډبي ؿيٸل ايڂ ؿًتٸبڇ ثـځ اًت. ثؾَ ؿًتٸبڇ پچُِيپچًت ثؾِي ام 

 پچًت ٿتِٴّٺ ام ؿڅ لايڈ آټي اًت: ډٌتڄـ. ٧ِبء ٿؾبٛيڅ  ڃبؽڂ

 ډبي ٗؾیڀي ام ًټچٹ لايڈ څ ثبُـ تل ؽبكري ٿي )اپیـكٽ( ٳڈ لايڈ ڃبمٱ كڅپچًت 

 ثبُـ. ډبي ٿٌٜظ ٿي

 تل ؿاؽټي اًت. ٳڈ لايڈ ٗؾیپ ؿكٽ 

ٿلث٢(، يٴي ام  يبكؿ 2٫5ٿتل ٿلث٢ ) 2پچًت ثب ؿاكا ثچؿځ ًٜظ ٿتچًٜي عـڅؿ 

تليڂ ا٣٘ب ثـځ اًت. پچًت يٲ ًـ ٿغب٠٫تي ثیڂ ٿغیٚ رڊبځ اٛلا٩ ثب  ثنكٵ

ډب  ؿډـ. ٿچ څ ڃبؽڂ ډبي ؽچڃي څ ا٣ٔبة ثـځ تِٴیٺ ٿي ، ا٣٘بي ؿكڅڃي څ كٵ٣٘لات

ٳڄڄـ. ٟبډل پچًت ثڈ ٛچك  ام پچًت ٿڄِأ ٷل٫تڈ څ يٲ ع٬بٟت اٗب٫ي ايزبؿ ٿي

ٳڄـ؛ ٳڈ ايڂ ت٨ییل ڃڈ تڄڊب ثڈ ؿٻیٺ ٣چاٿټي ډڀضچځ ا٫نايَ ًڂ  اي ت٨ییل ٿي ٷٌتلؿڇ

 ثبُـ. ڃین ٿي ًلاٿت ٣ڀچٿيثچؿڇ، ثټٴڈ، ڃڀبيَ ؿډڄـڇ ڃچًبڃبت ډیزبڃي څ 

)اًِتلاتچٽ ٳچكڃِئچٽ(  يُبؽ لايڈتليڂ لايڈ آځ  پچًت يٲ ٣٘چ مڃـڇ اًت ډلصڄـ ٫چٯبڃي

ډبي  ؿډڄـ څ ٿتِٴٺ ام ًټچٹ )اپیـكٽ( ثچؿڇ ٳڈ ًٜظ پچًت كا تِٴیٺ ٿي كڅپچًتڅ 

ؿٯیٰڈ  ډب ؿك ډل ډناك ٣ـؿ ام ايڂ ًټچٹ 30مڃـڇ څ ٿلؿڇ ډٌتڄـ څ ؿك ډل ٫لؿ عـڅؿ

تل كڅپچًت  ډبي مڃـڇ پچًت ؿائڀبً ؿك ٯٌڀت ميلي ٳڄڄـ. ثب ايڂ څرچؿ ًټچٹ كينٍ ٿي

ٯلاك ٷل٫تڈ ٳڈ  ؿكٽډب ٷلؿڃـ. ؿك ميل كڅپچًت،  تچٻیـ ُـڇ تب ربيٸنيڂ ايڂ ًټچٹ

اي ام صلثي ؿك ميل ؿكٽ ٯلاك  ثبُـ. لايڈ ٣ٔجي څ ٧ـؿ ٿيډبي  عبڅي ٣لڅ٭ ؽچڃي، پبيبڃڈ

 ٳڄـ. ٷیل څ ٿڄج٢ اڃلهي ٣ڀٺ ٿي ٷیلؿ څ ثڈ ٣ڄچاځ يٲ ٣بيٮ، ٗلثڈ ٿي

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D9%BE%D9%88%D8%B4%D8%B4%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%AE%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%AE%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B4%D8%A7%D8%A1_%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%A7%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B6%D9%84%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA_%D8%B9%D9%85%D9%88%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%DB%8C%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%D8%A7%D8%AE%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D9%85
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ٳیټچٷلٽ  47/5ًبٻڈ، ٿتچًٚ عـڅؿ  70ثـځ ډل اڃٌبځ ؿك ٿـت مٿبځ يٲ مڃـٷي 

 .ُچؿ كينؿ څ ډل ٿبڇ تڀبٽ پچًت ډل ٫لؿ ٣چٕ ُـڇ څ ڃچ ٿي پچًت ؿڅك ٿي

 بر پوست غبار و ردگعوارض 

آٻچؿٷي ډچا ثلاي اپیـكٽ ٿؾلة اًت څ ثب٣ج ٿي ُچؿ پچًت عٌبى ُـڇ څ كڅڃـ 

 پیلي آځ ًل٣ت ثیِتلي ثٸیلؿ. 
تِـيـ څ ايزبؿ اٷنٿبډبي ثب٣ج  ٷلؿڅ٧جبك ،ؿك مٿیڄڈ ٣چاكٕ پچًتي ٳچتبڇ ٿـت

ڀضڄیڂ ٣چاكٕ ٿلثچٙ ثڈ ٫ټنات ډ .ٿي ُچؿپچًتي، ؽبكٍ څ اٻتڊبة ډبي پچًتي 

 څ ٿچكؿ اڃت٠بك ٿي ثبُـ ،ٷلؿڅ٧جبكًڄٸیڂ ثب تچرڈ ثڈ رقة پچًتي څ ًیٌتڀیٲ 

ٿچرت ؽِٴي پچًت، ؽبكٍ ُـيـ ډڀلاڇ ثب تِـيـ اٷنٿبي پچًتي ؿك  ٷلؿڅ٧جبك

 .ُچؿ ا٫لاؿ ٿي

افرادی کِ اگسهای پَستی دارًد، ٌّگام رٍ تِ رٍ ضدى تا پدیدُ 

تیطتر پَست ٍ خارش ضدُ ٍ تثَرات لرهس رًگ گردٍغثار دچار خطكی 

 ضَد کِ تسیار آزاردٌّدُ ّستٌد رٍی پَستطاى ظاّر هی

تچاڃـ ؿك ايزبؿ ٳڊیل  كًـ ايڂ پـيـڇ ٿي اٻجتڈ ٣لاڅڇ ثل ٿٌبٻڈ تِـيـ اٷنٿب ثڈ ڃ٠ل ٿي

 .ڃین ڃَٰ ؿاُتڈ ثبُـ

ؿاڃیپ ٳڈ ايڂ كينٷلؿډب عبڅي  ثل پچًت ٣چاكٕ ثټڄـٿـت ڃـاكؿ اٿب صچځ ڃڀي ٷلؿڅ٧جبك

ٿِؾْ ڃیٌت ٳڈ  .تچاڃیپ ثب ٯب٤ٛیت ايڂ ٿچٗچ١ كا ٿٜلط ٳلؿ صڈ ٿچاؿي اًت، ڃڀي

صڈ ٳڈ څاٗظ اًت څ  آيب كينٷلؿډب، ًلٛبځ پچًت كا ثڈ ؿڃجبٹ ؿاكڃـ يب ؽیل اٿب آځ

ډب، اٷنٿبډب څ ٳڊیلډب كا  ، ؽبكٍتچریڈ ٿڄٰٜي څ ٣ټڀي ؿاكؿ ايڂ اًت ٳڈ كينٷلؿډب

 .ٳڄڄـ ايزبؿ يب تِـيـ ٿي
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 خاسؽ

څٯ٬ڈ ٿ٨ِچٹ ؽبكاڃـځ ؽچؿ اًت، ؿك ا٧ټت ٿچاٯ٢، ڃِبځ  اٷل ٫لؿي كا ؿيـيـ ٳڈ ثي

ي څاٳڄَ آٻلهيٴي اًت. ٳٌي ٳڈ ثڈ ٷلؿڅ٧جبك عٌبًیت ؿاكؿ ٿڀٴڂ اًت، ثل  ؿډڄـڇ

ثبُڄـ، آلاك ؿاُتڈ  ٿي ؽبكاڃـځ يب ؽلاُیـځ ڃچاعي ٳڈ ؿك ٿ٤لٕ آٻلهڃڊبي ٷلؿڅ٧جبك

ما، ثټ٤یـڇ، يب اًتڄِب٭ يب ٻڀي څ يب ثڈ ثـځ  ثبُـ. ثٌتڈ ثڈ ايڄٴڈ ايڂ ٿچاؿ عٌبًیت

٫لؿي تنكيٮ ُـڇ ثبُڄـ، ايڂ ٫لؿ ٿڀٴڂ اًت ؿصبك اعٌبى ؽبكٍ ؿك ٷټچ، ثیڄي، 

   .پچًت څ يب صِپ ُچؿ

 وْيش

٣ڄچاځ ثخچكات يب اًت. ٳڊیل كا ثڈ  urticaria آٜلاط پنُٴي ٳڊیل، اڅكتیٴبكيب

ډبي ٯلٿن ٳبٿلاً څاٗظ  ٫٘بي ؿاؽټي ٳپ كڃٶ څ ٳڄبكڇ ؿاك ثب رچُڊبي پچًتي ؽبكٍ

ډبي  ٳڈ ثب آٻلهځ ُڄبًڄـ. ٫لؿ ٿجتلا ثڈ آٻلهي ٷلؿڅ٧جبك ٿڀٴڂ اًت ډڄٸبٿي ٿي

 .ٷلؿڅ٧جبك ؿك تڀبى ثبُـ، ٳڊیل ثنڃـ

 اگضها

پچًت پچًتڈ پچًتڈ، اٷنٿب يٲ ثیڀبكي پچًتي اًت ٳڈ ثب ايزبؿ رچٍ، ؿٿٺ، تبڅٹ، 

ؽچڃليني ثیَ ام عـ، څ اٻتڊبة ثب٫ت پچًت ٿِؾْ  پچًت تٴڈ تٴڈ څ ؽِڂ،

ٳڈ عٌبًیت ثڈ ٷلؿڅ٧جبك  ډبيي اًت ي اڅٻیڂ ڃِبڃڈ ُچؿ. ؿك ثلؽي ٿچاكؿ، ام رڀټڈ ٿي

 .ؿډـ كا ڃِبځ ٿي
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 راهكارهاي هذاخله اي

ُچؿ.  ؿك ٿغیٚ مڃـٷي، ڃ٠ب٫ت كڅماڃڈ تچٓیڈ ٿي ٷلؿڅ٧جبكثلاي ٳبډَ تڀبى ثب  -

 ُچؿ.  ٿچرت ؽِٴي پچًت ٿي صچځ ٷلؿڅ٧جبك

ّا استفادُ کٌٌد ٍ  کٌٌدُ تَصیِ هی ضَد در َّای گردٍغثاری از هرعَب

پَست را چرب ٍ هرعَب ًگِ دارًد تا در ایي گًَِ هَالع خارش تطدید 

 .ًطَد ٍ رعَتت سغح پَست از خطكی آى جلَگیری کٌد

ٳڈ ؿك ٿچاكؿي ٫لؿ ؿصبك ؽبكٍ څ ثخچكات رټـي ُچؿ، ثبيـ عتڀب ثڈ ٿتؾْٔ  صڄبځ -

 پچًت ٿلار٤ڈ ُچؿ. 

كًبڃي ثیِتل ثڈ  اًت٬بؿڇ ام ؿاكڅډبي ٿچ٤ٗي ؿاكاي تلٳیجبت اًتلڅئیـي ؿك آة -

ډب ٿي  ؽبكٍ ؿډڄـڇ  پچًت ٿچحل اًت. ډڀضڄیڂ ؿاكڅډبي ؽچكاٳي ثڈ ٣ڄچاځ تٌٴیڂ

ډبي پچًت كا  ؽبكاڃـځ ًٜظ پچًت، ٗبي٤بت څ مؽپ تچاڃـ ٿ٬یـ ثبُـ. ؿك ٿٰبثٺ،

 ؿ.ا٫نايَ ؽچاډـ ؿا

ضرٍری تاضد، تَصیِ  ٍغثاردر فضاّای تاز در ضرایظ گردچٌاًچِ تردد 

ّا لثل از خرٍج از هٌسل،  کٌٌدُ ضَد افراد ضوي استفادُ از هرعَب هی

تری تر تي کٌٌد. جْت هرالثت از پَست  حتوا لثاس هٌاسة ٍ پَضیدُ

ّای آستیي تلٌد ٍ دستكص  ضَد از لثاس دست، تازٍ ٍ گردى ًیس تَصیِ هی

 .استفادُ ضَد غثار ٍ گرددر زهاى 
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ٳڄڄـ تلریغب ؽبٓیت اًیـي  يي ٳڈ ثلاي اًتغڀبٽ اًت٬بؿڇ ٿيډب ډڀضڄیڂ ٓبثچځ

ډبي ثضڈ  تچاځ ام ٓبثچځ ٳڄڄـڇ ثبُڄـ، ؿك ايڂ مٿیڄڈ ٿي ٳڀتلي ؿاُتڈ څ عبڅي ٿلٛچة

 .ثلاي اًتغڀبٽ اًت٬بؿڇ ٳلؿ

ډبي صڄـ لايڈ  ثبيـ عتڀب ام ٿبًٲ ٷلؿڅ٧جبكثلاي ٿغب٠٫ت ام پچًت ؽچؿ ؿك ثلاثل  -

تل  اًت٬بؿڇ ٳڄیپ. ايڂ ٿچٗچ١ ثلاي ٳٌبڃي ٳڈ آٻلهي يب اٷنڅٿبي پچًتي ؿاكڃـ، عٌبى

اًت څ لامٽ ثچؿڇ ايڂ ا٫لاؿ ام ؿڅ ٿبًٲ ثڈ ٓچكتي ٳڈ پیِبڃي څ ثبلاي اثلڅ كا ثپچُبڃـ 

 .اًت٬بؿڇ ٳڄڄـ

چطن در ٍ عثی جْت هرالثت از پَست ٍ  آفتاتیّای  استفادُ از عیٌك

تسیار هَثر است ٍ افراد زهاًی کِ در فضای تاز حضَر  گردٍغثارتراتر 

 .دارًد تاید ایي هسالِ را هَرد تَجِ لرار دٌّد
 

ّوچٌیي لرار ًگرفتي در هعرض گردٍغثار در  ٍ ًَضیدى آب ٍ هایع کافی

 .ّای پَستی هَثر است کاّص اتتلا تِ تیواری

ثڊتل اًت ام ٿغټچٹ څ اًپلي ٗـ آ٫تبة څ ا٫لاؿي ٳڈ ؿاكي پچًت صلة ډٌتڄـ  -

پڀبؿډبي ٗـ آ٫تبة ؿك مٿبځ  ًبيل ا٫لاؿ ثب پچًت ٿ٤ڀچٻي يب ٿبيٺ ثڈ ؽِٲ ام

ډڀڈ ثلڃـډبي ٗـ آ٫تبة پچًتي ايلاڃي ٿچكؿ تبيیـ اًت څ . ٿڄـ ُچڃـ ٧جبك ثڊلڇٷلؿڅ

 ډبي ٗـ آ٫تبة ثٌتڈ ډبي ؽبكري ڃیٌت، اًت٬بؿڇ ام ٳلٽ آلاكي ثل اًت٬بؿڇ ام ڃڀچڃڈ

څ ډل ًڈ ًب٣ت يٲ ثبك تزـيـ ُچؿ څ  ثڈ ڃچ١ پچًت ثبيـ ٿچكؿ تچرڈ ا٫لاؿ ٯلاك ٷیلؿ

 ډلثبك ڃیبم ثڈ ٌُت څ ُچي ٿزـؿ ڃیٌت.
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 فصل پنجن

 و  بهذاشت رواى غبار و گرد

 

 

 تْذاؿت سٍاى 

  تش  تْذاؿت سٍاى گشدٍغثاستاثيش 

 گشدٍغثاس آثاس اجتواػي 

 ساّىاسّای هذاخلِ ای 
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 بهذاشت رواى

ًلاٿت كڅاځ كا تلٳیجي ام ؿڅ ث٤ُـ ٿي ؿاڃـ: ث٤ُـ  (WHO)رڊبڃي  ثڊـاُت ًبمٿبځ

ٿڄ٬ي يب ًلاٿت كڅاځ ٿڄ٬ي ٳڈ ثل ٣ـٽ څرچؿ اؽتلالات، ڃِبڃڈ ډب څ ٿِٴلات كڅاڃي 

ؿلاٻت ؿاكؿ څ ث٤ُـ ٿخجت يب ًلاٿت كڅاځ ٿخجت ٳڈ ؿك ثلٷیلڃـڇ ډیزبڃبت څ ؽٔچٓیبت 

           ل ٿغیٚ، عي يٴپبكصٸي څُؾٔیتي ٿخجت ام ٯجیٺ: ٣نت ڃ٬ي، ٧ټجڈ ث

ٳبكآٿـي اًت. ثل ايڂ اًبى، ثلڃبٿڈ ډبي اكتٰبي ًلاٿت كڅاځ ڃین ڃجبيـ تڄڊب ثل  -ؽچؿ

رڄجڈ پیِٸیلي ام ثیڀبكي ډبي كڅاڃي تٴیڈ ٳڄڄـ؛ ثټٴڈ ٛجٮ ت٤لي٪ ؿاڅيڂ 

(Dowine-1996)  ايڂ ثلڃبٿڈ ډب ٣لاڅڇ ثل تلاٍ ؿك رڊت ٳبډَ ؽٜل ثلڅم ثیڀبكي

بيـ ؿك ثلٷیلڃـڇ اٯـاٿبتي ثبُڄـ ٳڈ ثڈ ٿڄ٠چك ا٫نايَ ُبؽْ ډبي ٿخجت ؿك ربٿ٤ڈ، ث

ك٫تبكډب ثڈ ؿڅ  ځ ُڄبؽتي ؿك ا٫لاؿ ٓچكت ٿي ٷیلؿ.ًلاٿت كڅاځ څ ٿیناځ آًبيَ كڅا

ٷلڅڇ تٌٰیپ ٿي ُچڃـ. ٷلڅڇ اڅٹ ك٫تبكډبيي ٳڈ ثلڅم آڃڊب ًلاٿت ؽچؿ ٫لؿ كا تڊـيـ 

 ٳڈ ثڈ تڊـيـ ًلاٿت څ آكاٿَ ا٫لاؿُچؿ  ٳڄـ څ ٷلڅڇ ؿڅٽ ك٫تبكډبيي كا ُبٿٺ ٿي ٿي

اي ٳڈ ًلاٿت كڅاځ  (. ثب تچرڈ ثڈ ڃَٰ ًبمڃـڇ1385ؿيٸل ٿڄزل ٿي ُچؿ )اًڀب٣یټي، 

 آيـ.  ؿاكؿ، اكتٰبي آځ ٗلڅكي ثڈ ُڀبك ٿي
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 بر بهذاشت رواى غبار و گرد تاثیر

ٿڀٴڂ اًت ثیِتل  ٷلؿڅ٧جبكتڄـ ٳڈ ثب ثلڅم پي ؿك پي ٿٌبيٺ كڅاڃِبؽتي ٣چاٿټي ډٌ

تچاڃـ  ٳڄـ ٳڈ ٿي ٧جبك ٫لؿ اعٌبى ؽٜل ؿايڀي ٿيم پـيـڇ ٷلؿڅؿك ډڄٸبٽ ثلڅ ،ُچؿ

اًتلى كا ثڈ ډڀلاڇ ؿاُتڈ ثبُـ څ ايڂ اًتلى ثڈ ٿلڅك مٿبځ ثڈ ٻغبٝ كُتڈ ٨ُټي څ 

 ؿډـ كڅاڃِڄبؽتي ٫لؿ كا تغت تبحیل ٯلاك ٿي

ثل ٳڄڄـ ٳڈ ڃڈ تڄڊب ثل رٌپ ثټٴڈ  اًتلى ٿ٘ل ثلاي ا٫لاؿ ايزبؿ ٿي پـيـڇ ٷلؿڅ٧جبك

ڃیٌتتـ  ٷلؿڅ٧جبكِٴلات رٌڀي تڄڊب ڃبُي ام ٷقاكڃـ. ډڀضڄیڂ ٿ كڅاځ ڃین تبحیل ٿي

٧جبك ٿچرت ت٤٘ی٪ ًیٌتپ ايڀڄي ثـځ ُـڇ څ ڈ اًتلى ٿ٘ل ڃبُي ام ايزبؿ ٷلؿڅثټٴ

 .ؿك پي آځ ٫لؿ ٿٌت٤ـ ثیڀبكي ٿي ُچؿ
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 تغڀٺ ا٫لاؿ اًت، ؿك كڅمډبيپبيیڂ آٿـځ آًتبڃڈ  ٷلؿڅ٧جبكيٴي ؿيٸل ام تبحیلات 

ٿِبډـڇ ُـڇ اًت ٳڈ ٳلا٫ٸي ؿك ٿیبځ ٿلؿٽ ثٌیبك ثیِتل اًت څ ډڀیڂ  ي٧جبكٷلؿڅ

 .ُچؿ عٌبًیت ثڈ څ٤ٗیت، ٿچرت ايزبؿ پلؽبُٸلي څ ٣ٔجبڃیت ٿي

ثب ؽچؿ ٿـاٽ ايڂ  ٷلؿڅ٧جبك٫لؿ ؿك ډڄٸبٽ ، ٧جبك اًتًلمڃَ ام ؿيٸل پیبٿـډبي ٷلؿڅ

ل ٣ـٽ ؿاُتڂ ُلايٚ ٳڄـ ٳڈ صلا ثبيـ ايڂ رب ثبُیپ څ ثڈ ؽبٛ رڀټڈ كا تٴلاك ٿي

 .ؿاڃڄـ اٯتٔبؿي ثڈ ٿڄ٠چك ٿڊبرلت ؽچؿ څ ٿٌئچلاځ كا ٿٰٔل ٿي

ام ؿيٸل  ٣ـٽ تڀلٳن ؿاڃَ آٿچماځ، اڃنڅا، ٷچُڈ ٷیلي، تلى، اعٌبى ٤ٗ٪ څ ڃبتچاڃي

ُچؿ ٳڈ ٿلؿٽ ام  ٧جبك اًت. ثغلاځ كينٷلؿډب ٿچرت ٿيپیبٿـډبي ڃبُي ام ٷلؿڅ

تچاڃڄـ ؿك ٿِبكٳتڊبي ارتڀب٣ي ع٘چك  ڃڀيډبي ؽچؿ ثیلڅځ ڃیبيڄـ څ ؿك ڃتیزڈ  ؽبڃڈ

 ..ٳڄـ ؿاُتڈ ثبُڄـ ٳڈ ډڀیڂ اٿل پچيبيي كا ام ربٿ٤ڈ ًټت ٿي

يبثـ څ ؿك ڃتیزڈ  كًبڃي ثڈ ٿ٨ن ٳبډَ ٿي څ آٻچؿٷي ډچا ٿیناځ اٳٌیوځ ٧جبكثل احل ٷلؿڅ

ؽیبٻي  ډبيي ٿبڃڄـ ا٫ٌلؿٷي، پلؽبُٸلي څ ثي ثلؽي ڃٰبٙ ثـځ تغليٲ ُـڇ څ اؽتلاٹ

ډبي  اًتبځ٫لاك ٿ٨نډب څ ڃؾجٸبځ څ ؽلڅد ًلٿبيڈ ډب امؿډـ.  ٿيتڀلٳن كػ  څ اؽتلاٹ ؿك

ايڂ عي كا ؿك ٫لؿ  ٷلؿڅ٧جبك٧جبك اًت. ډڀضڄیڂ ام ؿيٸل پیبٿـډبي ٷلؿڅ ٛچ٫بځ مؿڇ

 .پـيـ ٿي آڅكؿ ٳڈ ٿچكؿ ٟټپ څاٯ٢ ُـڇ اًت
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 غبار: و گرد آثار اجتواعي

ؿك ت٤لي٪ رـيـ ًبمٿبځ رڊبڃي ثڊـاُت ًلاٿت ڃڈ تڄڊب ثڈ ٿ٤ڄبي ٣بؿي ثچؿځ اڃٌبځ 

ام اٿلإ ٷچڃبٷچځ ثټٴڈ ُبٿٺ ك٫بڇ اعٌبًي، كڅاڃي څ ارتڀب٣ي ڃین ٿي ثبُـ. ثل ايڂ 

اًبى، ٣چاٿٺ ارتڀب٣ي ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ًلاٿت ثڈ ُلايٚ ارتڀب٣ي ٳڈ اڃٌبځ ډب ؿك 

 ٳڄڄـ تچرڈ ؿاكؿ.  ٛچٹ صلؽڈ عیبتِبځ ؿك آځ مڃـٷي څ ٳبك ٿي

ُچاډـ ؿلاٻت ام آځ ؿاكؿ ٳڈ اٳخل ثبك ثیڀبكيڊب څ ڃبثلاثليڊب ثڊـاُت څ ًلاٿت ڃبُي ام 

ًبٹ ثیِتل ام يٲ مځ  ٣42چاٿٺ ارتڀب٣ي اًت. ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ يٲ مځ هاپڄي 

ٻٌچتچٿي مڃـٷي ٿي ٳڄـ، ي٤ڄي اڃت٠بك ام مڃـٷي ثٌیبك ثٌتٸي ثڈ ٿغٺ تچٻـ څ ٿغٺ 

 .(WHOكُـ څ ڃڀچ ؿاكؿ )

ډڀضڄیڂ ثیچٻچهي ڃَٰ ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ اي ؿك ٿیناځ ٿلٵ څ ٿیل ٿبؿكاځ ا٨٫بڃي )ام ډل 

 ٿبؿك يٲ ڃ٬ل( ڃـاكؿ. 17400ٿبؿك يٲ ڃ٬ل( ؿك ٿٰیبى ثب ٿبؿكاځ ًچئـي )ام ډل  8
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ايڂ ڃبثلاثلي عتي ؿك ُلايٚ ٿڄٰٜڈ اي يٴٌبځ ڃین ٿٔـا٭ ؿاكؿ. ثڈ ٣ڄچاځ ٿخبٹ يٲ 

ام ًبيل ٿلؿاځ ډڀبځ ٳِچك ٛچٹ ٣ڀل ؿاكؿ. څ  ًبٹ ٳڀتل 17ٿلؿ ثچٿي اًتلاٻیبيي 

ثلاثل ثیِتل ام مڃبځ حلڅتڀڄـ ډڀبځ ٳِچك  4ٿلٵ ٿبؿكاځ ؿك ٿیبځ مڃبځ ٫ٰیل اڃـڅڃني 

 اًت.

تڄڊب ٿي تچاځ ٷ٬ت تلٳیت ڃبډڀٸچڃي ام ًیبًت ډب، ٿٌبيٺ اٯتٔبؿي څ ًیبًي ؿك 

٣ـڇ ٳخیلي  ٿٰیبى څًی٢ ٿٌئچٻیت ايڂ پـيـڇ كا ثڈ ٣ڊـڇ ؿاُتڈ څ ٿڄزل ٿي ُچڃـ تب

 ام ٿلؿٽ ام ًلاٿت ٿڄبًت ثلؽچكؿاك ڃجبُڄـ.

 تشخي اص ػَاهل ًاتشاتشی ٍ تي ػذالتي دس ػلاهت

ډبي ٿڄٰٜڈ اي، پبيتؾت ؿك ٿٰبثٺ  ـ ٿغٺ اٯبٿت )ت٬بڅت ثیڂ ُڊل څ كڅًتب، ٷلڅڇ1

 ًبيل ٿڄبٛٮ( څ ثؾَ ډبي ؿيٸل ُڊلډب

  ـ ڃواؿ 2

 ډبي ؿكآٿـي ـ ٨ُٺ څ آًیت پقيلي3

ت ڃِبځ ؿډڄـڇ آًیت پقيلي ډبي ڃبُي ام ٯچاڃیڂ څ ډڄزبكډبي ـ رڄٌیت ٳڈ ا٧ټ4

 ٿلتجٚ ثب رڄٌیت ٿي ثبُـ.

 ډب ـ ٫لډڄٶ څ اكم5ٍ

 ـ تغٔیلات6

 ـ څ٤ٗیت اٯتٔبؿي څ ارتڀب٣ي7

 ـ ًلٿبيڈ ارتڀب٣ي8
 

آحبك  ايڂ رڀټڈ اًت. ام ٷلؿڅ٧جبكڅ  ؽِٴٌبٻي اتآحبك ارتڀب٣ي يٴي ام ثبكمتليڂ احل

 : ڃڀچؿ ٿي تچاځ ثڈ ٿچاكؿ فيٺ اُبكڇ

 ًچء ت٨قيڈڅ ؿك ڃتیزڈ  ٷٌتلٍ ٫ٰل ؿك ثیڂ ٳِبڅكماځ ؽلؿ څ ٯبٛجڈ كڅًتبيیبځ -

 ٿتلڅٳڈ ُـځ كڅًتبډب  څتِـيـ ٿڊبرلت  -
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 تِـيـ ٿڄبٯِبت ٿغټي ؿك ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ام ٿڄبث٢ ٿغـڅؿ آة -

 ڃباٿڄي ارتڀب٣ي -

 ٳبډَ ٳی٬یت مڃـٷي  څ ٷٌتلٍ ثیڀبكيڊب -

 ڃڊبؿ ؽبڃچاؿڇ تڊـيـڅ  ت٨ییل اكمُڊبي ارتڀب٣ي -

ٷٌتلٍ ڃبډڄزبكي څ ثنډٴبكي څ اڃغلا٫بت ارتڀب٣ي ثڈ ؽٔچّ تچًٚ ٿڊبرلاځ  -

 رچاځ ًبٳڂ ؿك عبُیڈ ُڊلډب 

 ډبي عٴچٿتي څ ؿڅٻت .  څ ًلاڃزبٽ ڃبكٗبيتي ٣ڀچٿي ام ڃڊبؿډب څ اكٷبځ -
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 راهكارهاي هذاخله اي

كڅاڃي ـ ارتڀب٣ي، اٛلا١ يٴي ام كاډٴبكډبي ٿڄبًت ثلاي ٿٰبثټڈ ثب ث٤٘ي ٿِٴلات  -

كًبڃي څ ٬ُب٩ ًبمي اًت. اٷل اٛلا١ كًبڃي ثڈ ٓچكت ؿٯیٮ ٓچكت ٷیلؿ، ٿچرت 

 ُچؿ.  ٳبډَ اًتلى ٿي

ٿٌئچلاځ ڃین ثبيـ ؿك مٿبځ ثغلاځ ثڈ تچمي٢ كايٸبځ ٿبًٲ، ُیل، آة ٿیچڇ، پقيلٍ  -

ځ ډبي ٿڄبًت ثلاي ؿاڃَ آٿچما ډب څ اكائڈ آٿچمٍ ؿك ثیڀبكًتبځ اځكايٸبځ ثیڀبك

 .ثپلؿامڃـ

ايزبؿ يٲ څة ًبيت تؾٔٔي ٳڈ ثتچاڃـ ډڀڈ اٛلا٣بت كا ثڈ ٓچكت ٳبٿٺ ؿك  -

اي څ ربٿ٤ڈ ُڄبؽتي ؿك اؽتیبك ٿلؿٽ ٯلاك ؿډـ،  ډبي پنُٴي، اٯټیڀي، ٿڄٰٜڈ مٿیڄڈ

 ثٌیبك ٿ٬یـ ؽچاډـ ثچؿ. 

 ..ډڀضڄیڂ ؿكثبكڇ ٿٌبئٺ اٿڄیتي ڃین ثبيـ تڊڀیـات لامٽ اڃـيِیـڇ ُچؿ -

ٿلؿٽ ثبيـ ؽچؿُبځ كا آٿبؿڇ  څ ُلايٚ ثٌیبك عبين اډڀیت اًتاڃٜجب٭ څ ًبمٷبكي ثب  -

مڃـٷي ٳڄڄـ څ ثب ُلايٚ ًبمٷبك ُچڃـ. ٿٌئچلاځ ڃین ثبيـ  ُلايٚ ٿچرچؿٳڄڄـ څ ؿك 

 اٿٴبڃبت لامٽ ثلاي اڃٜجب٭ ډل صڈ ًلي٤تل ٿلؿٽ ؿك ٿڄٰٜڈ ٫لاډپ آڅكڃـ.
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 فصل ششن
 

ْای وٌتشل هحيطي ٍ واّؾ پذيذُ ّسا

 گشدٍغثاس

 

 گشدٍغثاس پذيذُ ايجاد تش هؤثش ػَاهل -

 اّويت هذيشيت گشد ٍ غثاس  تشای هماتلِ تا آثاس صياى تاس آى تش ػلاهت 

 ًِوٌتشل هحيطي سٍؽ ّای پيـگيشا ٍ 

 :الذاهات ػوَهي دس ؿشايط طَفاى ّای گشد ٍ غثاس 
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 غبار و ثر بر ايجاد پذيذه گردؤعواهل ه

 ام: ڄـ٧جبك ٿچحل ډٌتڄـ ٣جبكت څ ٿڊڀتليڂ ٣چاٿټي ٳڈ ثل ايزبؿ پـيـڇ ٷلؿ

  ، ڃبډڀچاكي ًٜظ مٿیڂڃچ١ ؽبٱ، كٛچثت ؽبٱ، پچَُ ٷیبډي  ٍضؼيت صهيي: -0

ايزبؿ ًـ، اڃغلا٩ ٿٌیل كڅؿؽبڃڈ، ثلؿاُت ثي كڅيڈ ام  هْاس آتْای ػطحي: -2

 بي ميل ًٜغيډ ٿڄبث٢ آة ثچيوڇ آة

 څ څمٍ ثبؿ ؽِٴٌبٻي ،ٳپ ثبكٍ ؿشايط جَی: -6

 ػَاهل تـذيذ وٌٌذُ

حیل ٿٌتٰیپ څ ٧یل ٿٌتٰیپ ت٨ییلات آة څ أ٧جبكي ٳڈ تغت ت څ ډبي ٷلؿ ٛچ٫بځ

ډبي اؽیل رچاٿ٢ اڃٌبڃي څ  ثبُڄـ ثڈ ؿلايټي ؿك ًبٹ ډچايي ؿك عبٹ ٷٌتلٍ ٿي

ًلاٿت آڃڊب كا ؿك ٿ٤لٕ تڊـيـ ٯلاك ؿاؿڇ اڃـ. ت٨ییل ؿك اٻٸچډبي ؽِٴٌبٻي، 

ثیبثبځ مايي څ ت٨ییل ؿك پچَُ ٷیبډي مٿیڂ ٳڈ ثڈ ڃچ٣ي ثڈ ت٨ییل اٯټیپ  ٷٌتلٍ

څاثٌتڈ اًت ام ًچيي څ ت٨ییلات اڃٌبځ ًبؽت اكاٗي ام ٣چاٿټي ډٌتڄـ ٳڈ ؿك 

ام ؿيٸل ٣چاٿٺ ٿؤحل ؿك تٴچيڂ څ ايزبؿ  اڃـ. تِـيـ ايڂ ٿ٤٘ٺ ٿغیٜي ؿؽبٻت ؿاُتڈ

 Minsoo) تتلڅپچ٬ًل اًًل٣ت ثبؿ څ رليبځ ډبي ُـيـ لايڈ ميليڂ  ڃبپبيـاكي؛

N,2011.) 
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  اهویت هذيريت گرد و غبار  براي هقابله با آثار زياى بار آى بر سلاهت

ث٤ټت اډڀیت ٿچٗچ١ څ پبًؼ ثڈ ٿٜبٻجبت څ ڃیبمډبي رڀ٤یت تغت تبحیل څ ؿك ٿچارڊڈ 

ثب ٷلؿ څ ٧جبك، اٯـاٽ ؿك رڊت تبٿیڂ ڃیبمډبي تزڊیناتي څ ډنيڄڈ ډبي ٿلثچٛڈ ؿك 

ًبمٿبځ ډب څ اؿاكات ٿلتجٚ ام رڀټڈ ثؾَ ًلاٿت، ٗلڅكي ٿي ثبُـ، صلا ٳڈ اٿٴبڃبت 

څ ٿـيليت كيٌٲ څ ثغلاځ ؿك ُلايٚ  ٿچرچؿ پبًؾٸچي ڃیبم رڀ٤یت ؿك ٿ٤لٕ ؽٜل

 ڃڀي ثبُـ.   ٷلؿ څ ٧جبكڅٯچ١ پـيـڇ 

ايڂ اٯـاٿبت ؿك ثؾَ ثڊـاُت څ ؿكٿبځ ُبٿٺ ؿڅ ثؾَ ٿـيليت كيٌٲ ثب كڅيٴلؿ 

پیِٸیلي څ ٳڄتلٹ ٣چاٿٺ ؽٜل ؿك ُلايٚ څٯچ١ پـيـڇ ٷلؿ څ ٧جبك څ ؿيٸلي ٿـيليت 

ي ام ٿچارڊڈ ثب كينٷلؿ ډب ؿك ثغلاځ ٳڈ ثب كڅيٴلؿ ا٫نايَ ثبك ثیڀبكيڊب څ ٣چاكٕ ڃبُ

 رڀ٤یت ُڊلي څ كڅًتبيي اًت پیَ ثیڄي څ ٛلاعي ُـڇ اًت.  

٤٫بٻیت ډبي ٿلتجٚ ثب ٳڄتلٹ ايڂ ٣چاٿٺ ُبٿٺ صڊبك ٿغچك ثڈ ٯلاك فيٺ اًت ٳڈ 

ٯلاك څماكت ثڊـاُت، ؿكٿبځ څ آٿچمٍ پنُٴي ٣ڀـتبً ؿك ميل ٿزڀچ٣ڈ ٿ٤بڅڃت ثڊـاُت 

 ٿي ٷیلؿ.

 ثت اص هَاجِْ تا ػَاهل آػية سػاى تِ ػلاهت:هحَس پيـگيشی ٍ هشال -0

اص  هشالثت ٍ پايؾ آب آؿاهيذًي تِ جْت پيـگيشی اص تيواسی ّای هٌتملِ -

 آب:

څٯچ١ پـيـڇ ٷلؿ څ ٧جبك څ څكڅؿ عزپ ميبؿ آځ ؿك ٫٘بډبي ٳِچك څ ڃٌِت ايڂ فكات 

 ؿك ُجٴڈ ت٬ٔیڈ ٿڄٰٜڈ، ٗڀڂ اٿٴبځ پـيـ آڅكؿځ آٻچؿٷي ډبي حبڃچيڈ ؿك ٿڄبث٢ آة

ُلة ثب٣ج اؽتلاٹ ؿك ٫لايڄـ ت٬ٔیڈ ُـڇ ٻقا ٳی٬یت آة آُبٿیـڃي كا تغت تبحیل ٯلاك 

ٳڄتلٹ ٳی٬یت آة آُبٿیـڃي ثڈ ٿڄ٠چك آٻچؿٷي ډب څ پیِٸیلي ام  .ؽچاډـ ؿاؿ
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ثیڀبكيڊبي ٿڄتٰټڈ ام آة يٴي ام څٟبي٬ي اًت ٳڈ ٿي ثبيٌت څماكت ثڊـاُت څ ؿكٿبځ 

٣چاٿٺ ٿغیٜي ٿؾبٛلڇ آٿین ڃبُي ام څ آٿچمٍ پنُٴي ؿك ٿـيليت څ كاډجلي كيٌٲ 

 پـيـڇ ٷلؿ څ ٧جبك ثڈ آځ اٯـاٿبت تِـيـي ڃڀبيـ.

 صاد دس آب: آپايؾ ٍ اًذاصُ گيشی ولش  -

اڃزبٽ ايڂ ٤٫بٻیت ثڈ ٷچڃڈ اي اًت ٳڈ ډل ٿلٳن ثڊـاُتي ؿشايط ػادی:  -الف

ؿكٿبڃي ُڊلي څ كڅًتبيي څ ؽبڃڈ ډبي ثڊـاُت ٿچ٬ٟڄـ ٛجٮ اًتبڃـاكؿ ت٤لي٪ ُـڇ 

ٿڄٰٜڈ ر٨لا٫یبيي تغت پچَُ ت٤ییڂ ُـڇ ٙ بام ڃٰ 1ٛجٮ رـڅٹ ُلايٚ ٣بؿي ؿك

ؽچؿ ثڈ ٿڄ٠چك ُڄبًبيي ًلي٢ څ ثڈ ٿچٯ٢ ڃٰبٙ ثغلاڃي څ اڃزبٽ اٯـاٿبت ٫چكي څ 

ُیچ١ څ اڃتٰبٹ ثیڀبكي ډبي ٯبثٺ اڃتٰبٹ ام ٛل٭ آة ايڂ  اًبًي ثڈ ٿڄ٠چك پیِٸیلي ام

ايڂ ٤٫بٻیت ؿك كڅمډبي ٛچ٫بڃي څ ٷلٽ ًبٹ تٌت كا كڅماڃڈ اڃزبٽ ؿډڄـ څ ٯب٣ـتبً اڃزبٽ 

تچرڈ ثڈ كُـ څ ٷٌتلٍ ثیِتل ثیڀبكي ډبي څاٷیلؿاك ام  ًبيل ُلايٚ اٜٗلاك ثب څ

 رڀټڈ ثیڀبكي ډبي كڅؿڇ اي څ اڃٸټي ام اډڀیت څ ٤٫بٻیت ثیِتلي ثلؽچكؿاك ٿي ثبُـ. 

 حذاقل تعذاد نوونه براي کلرسنجي جوعیت رديف

 2تا  1 هسار نفر 11تا  1

 5تا 3 هسار نفر  51تا  11 2

 11تا  6 هسار نفر 111تا  51 3

  15تا  11 هسار نفر 511هسار تا  111 4

 ڃڀچڃڈ اٗب٫ي 15ډناك ڃ٬ل يٲ ڃڀچڃڈ +  100ثڈ اماي ډل  هسار نفر 511بیشتر از  5

 : حداقل تعداد موارد کلرسنجی در شثکه های آترسانی تر حسة جمعیت1جدول 

ؿك ٿچاكؿي ٳڈ ٿلٳن ًلاٿت ٿغیٚ څ ٳبك ا٣لاٽ ٳټلًڄزي ؿك : ؿشايط خاف -ب

ًٜظ ٿټي ٿي ڃڀبيـ، يب ؿك ثلؽي ُلايٚ ٳڈ ثیڀبكي ډبي ٿڄتٰټڈ ام آة ُیچ١ پیـا 

ٿي ٳڄـ څ يب ؿك مٿبځ ډبي عچاؿث څ ثلايب عٌت ثؾِڄبٿڈ ډبي ٳِچكي څ ٿڄٰٜڈ اي، 
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ڈ تبٿیڂ آة ثلاي ا٫نايَ اٛڀیڄبځ ام څ٤ٗیت ٿیناځ ٳټل آماؿ ثبٯیڀبڃـڇ ؿك ُجٴ

ثلاي ت٤ییڂ  ت٤ـاؿ ڃڀچڃڈ ډبي ٿچكؿ ڃیبم اًت٬بؿڇ  2آُبٿیـڃي ثبيـ ام رـڅٹ ُڀبكڇ 

 ُچؿ. 

 حذاقل تعذاد نوونه براي کلرسنجي جوعیت رديف

 41 هسار نفر 111تا  1

 61 هسار نفر  21151تا  111 2

 01 هسار نفر 511تا  211 3

 121 هیلیوى نفر  1هسار تا 511 4

 ڃڀچڃڈ اٗب٫ي  20ډناك ڃ٬ل يٲ ڃڀچڃڈ +  10ثڈ اماي ډل  هیلیوى نفر  1بیشتر از  5

 : تعداد موارد کلرسنجی در شثکه های آترسانی شهری تر حسة جمعیت در شرایط خاص2جدول 

ثلاي اڃزبٽ ايڂ ٤٫بٻیت ډل  ًوًَِ تشداسی ٍ آصهايـات هيىشٍتي آب آؿاهيذًي: -

اًت ډل ډ٬تڈ يٲ ڃڀچڃڈ آة ام ٿلٳن ثڊـاُتي ؿكٿبڃي ُڊلي څ كڅًتبيي ٿچٟ٪ 

ٛجی٤تبً  .(3)رـڅٹ ُجٴڈ تچمي٢ تغت پچَُ ؽچؿ تڊیڈ څ ثڈ آمٿبيِٸبڇ اكًبٹ ڃڀبيڄـ

اڃزبٽ ايڂ ٤٫بٻیت ثب تچرڈ ثڈ ؿًتچكاٻ٤ڀٺ ډبي څماكت ؿك كڅمډبي ٷلٽ، ٛچ٫بڃي څ ًبيل 

 ُلايٚ اٜٗلاك ثب ت٤ـاؿ څ عٌبًیت ثیِتلي ٓچكت ؽچاډـ ٷل٫ت. 

 تعذاد نوونه در سال جوعیت )نفر( رديف

1 5111> 12 

 ڃ٬ل 5000ثڈ اماي ډل  12 111111تا  5111  2

  ڃڀچڃڈ اٗب٫ي 120ڃ٬ل ثڈ ٣لاڅڇ 100000 ثڈ اماي ډل  12 511111تا  111111 3

 ڃڀچڃڈ اٗب٫ي  180ڃ٬ل ثڈ ٣لاڅڇ  100000ثڈ اماي ډل  12 >511111 4

 تاکتری های نشانگر آلودگی مدفوعی در شثکه توزیعحداقل تعداد نمونه ترداری ترای آزمون : 3جدول 
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 هشالثت ٍ پايؾ ػلاهت دس هَاجِْ ٍ اػتٌـاق گشد ٍ غثاس -

څكڅؿ ٷلؿ څ ٧جبك څ آٻچؿٷي ډچاي ڃبُي ام آځ ٗڀڂ احل ًچء ؿك ُلايٚ ارتڀب٣ي څ 

اٯتٔبؿي رڀ٤یت ٿتبحل ًچء ثڊـاُتي ڃبُي ام اًتڄِب٭ آځ كا ثلاي ٿلؿٽ ثـڃجبٹ 

ٻقا ؿك ايڂ ؽٔچّ كٓـ ڃڀچؿځ ُبؽْ ډبي ٿلتجٚ ثب اًتڄِب٭ ډچا ؽچاډـ ؿاُت. 

آٻچؿڇ ڃبُي ام فكات ؿك ٛچٹ ؿڅكڇ ډبي مٿبڃي ٿؾتټ٪ ايڂ اٿٴبځ كا ٫لاډپ ؽچاډـ ڃڀچؿ 

تب ؿك ُلايٚ څٯچ١ پـيـڇ ٷلؿ څ ٧جبك پیَ ثیڄي ا٫نايَ څ ثلڅم ثیڀبكاځ آًیت كًبځ 

ځ ؽـٿت كًبڃي څ پبًؼ ثڈ ثڈ ًلاٿت كا ثٸچڃڈ اي ؿك ٿڄبٛٮ ٿؾتټ٪ ؿاُت ٳڈ اٿٴب

 ڃیبمډبي ثڊـاُتي ؿكٿبڃي رڀ٤یت ُڊلي څ كڅًتبيي ٫لاډپ ٷلؿؿ. 

هٌاتغ تَصيغ ٍ اًثاس هشاوض حؼاع، هشالثت ٍ پايؾ تْذاؿت هَاد غزايي،  -

 :هَاد غزاييًگْذاسی 

ؿك ُلايٚ څٯچ١ پـيـڇ ٷلؿ څ ٧جبك ؽٔچٓبً ؿك ٿڄبٛٮ ٷلٿٌیلي ٳِچك فكات ثل كڅي 

ؽٜچٙ ڃیلڅ احل ٷقاُتڈ څ ڃٰبٙ ٿؾتټ٪ ُڊلي څ كڅًتبيي كا ثب ٯ٤ٜي ٿٴلك ثل٭ 

ٿچارڈ ؽچاډـ ٳلؿ. ايڂ څاٯ٤ڈ ؽٔچٓبٌ ؿك ٿلاٳن ڃٸڊـاكي ًلؿؽبڃڈ اي، اڃجبكډب څ ٿلاٳن 

يلي ٿچاؿ ٧قايي ثب تبٳیـ ثل ڃٰبٙ ٷلٿٌیلي تڊیڈ څ تچمي٢ ٿچاؿ ٧قايي كيٌٲ ٫ٌبؿ پق

ٳِچك ثڈ ډڀلاڇ ؽچاډـ ؿاُت. ٻقا ثڈ رڊت ٿلاٯجت څ ع٬ٞ اٿڄیت ٿچاؿ ٧قايي ؿك 

ًٜظ ٣لٗڈ څ ٿٰبثټڈ ثب ثیڀبكي ډبي ٿڄتٰټڈ ام ٧قا لامٽ اًت اٯـاٿبت تِـيـي ؿك ايڂ 

 ؽٔچّ ا٣ڀبٹ ُچؿ.  

ڃي ام تچرڈ څ عٌبًیت ام رڀټڈ ٤٫بٻیت ډبيي ٳڈ ؿك ُلايٚ ثغلاځ څ كڅمډبي ٛچ٫ب

ؽبٓي ثلؽچكؿاك ٿي ثبُـ ٳڄتلٹ څ پبيَ اڃجبكډبي ڃٸڊـاكڃـڇ ٿچاؿ ٧قايي ًلي٢ 

اٻ٬ٌبؿ څ ٿلاٳن تڊیڈ څ تچمي٢ عٌبى ٳڈ تڊیڈ څ ٣لٗڈ ٿچاؿ ٧قايي ؿك ډڀبځ ٿغٺ 
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اڃزبٽ ٿي ُچؿ ڃین ثچؿڇ څ اڃزبٽ ڃڀچڃڈ ثلؿاكي ام ٿچاؿ ٧قايي څ آمٿبيِبت ٿیٴلڅثي لامٽ 

 ډبي ٳبك ؿك ايڂ مٿیڄڈ ٿي ثبُـ.  ام رڀټڈ اڅٻچيت

ؿك ايڂ ؽٔچّ ٛجٮ څٟبي٪ ت٤ییڂ ُـڇ، ٿلاٳن ثڊـاُتي څ ؿكٿبڃي ُڊلي څ كڅًتبيي 

ٿي ثبيٌت ډل ډ٬تڈ يٴجبك ؿك ُلايٚ ٣بؿي ام ٿلاٳن تڊیڈ څ تچمي٢ څ اڃجبكډبي ڃٸڊـاكي 

ٿچاؿ ٧قايي ڃڀچڃڈ تڊیڈ څ ثڈ آمٿبيِٸبڇ رڊت ٳڄتلٹ ٳی٬ي څ اٯـاٽ ٯبڃچڃي ٫چكي څ 

ًبًي، اكًبٹ ڃڀبيڄـ څ ايڂ ٣ڀٺ ؿك ُلايٚ اٜٗلاك ثیِتل څ عٌبى تل اڃزبٽ  ٿي ا

ُچؿ. لامٽ ثڈ فٳل اًت ٳڈ اڃزبٽ ايڂ ٤٫بٻیت ٿ٤ڀچلاً ؿك ٿلاٳن ُڊلي ثڈ ٣ټت اٿٴبځ 

ثلؽچكؿاكي ام ؽچؿكڅ څ ؿًتلًي ثڈ آمٿبيِٸبڇ ثڊتلاڃزبٽ ٿي ٷیلؿ اٿب ؿك ٿلاٳن 

ًیټڈ ڃٰټیڈ، ًچؽت څ يب ڃیلڅي ٿتؾْٔ، كڅًتبيي ثڈ ؿلايٺ ٿت٤ـؿ ام رڀټڈ ڃجچؿ څ

اڃزبٽ ايڂ ٣ڀٺ ٳڀتل څ ث٤٘بً ٧یل ٿڀٴڂ ٿي ُچؿ. اٿب ثب تڀبٿي ايڂ ٿِٴلات ايڂ ٳبك 

ٿي ثبيٌت ډل ډ٬تڈ ثڈ ډڀلاڇ ڃڀچڃڈ ثلؿاكي ام آة ُلة ُجٴڈ تچمي٢ تچًٚ ٿلاٳن 

  .اڃزبٽ ُچؿ

تِ  هحَس تجْيض ٍ ظشفيت ػاصی هشاوض تْذاؿتي دسهاًي ٍ تيواسػتاى ّا -2

  :هٌظَس پَؿؾ خذهات دس ؿشايط ٍيظُ گشد ٍ غثاس

ا٫نايَ ثبك ثیڀبكي ډبي ٿڄتٰټڈ ام آة څ ٧قا، ا٫نايَ ثبك ثیڀبكيڊبي ٯټجي، كيچي څ 

ڃ٠بيل آځ يٴي ام رڄجڈ ډبي ٿڊپ څٯچ١ پـيـڇ ٷلؿ څ ٧جبك ٿي ثبُـ ٳڈ ثلاي ع٬ٞ څ 

مډبي ؿكٿبڃي څ ٿلاٯجت ام ًلاٿت رڀ٤یت آًیت ؿيـڇ څ پبًؾٸچيي ثڈ ٿٜبٻجبت څ ڃیب

ثڊـاُتي رڀ٤یت ُڊلي څ كڅًتبيي لامٽ اًت ايڂ ٿڄبٛٮ، ام اٿٴبڃبت څ تزڊینات 

لامٽ ثلؽچكؿاك ثچؿڇ تب پچَُ ؽـٿبتي ٿٜټچثي كا ثلاي ؿكٿبځ څ ٿلاٯجت ٿلؿٽ ثٴبك 

ٷیلڃـ. ٻقا ايڂ ٿغچك ؿك ٷلڅڇ ٿـيليت كيٌٲ ثب كڅيٴلؿ ٿٰبثټڈ ثب احلات ًچء ڃبُي ام 

اًتبځ آًیت پقيل ام ٿڄبث٢ تچٻیـ ٷلؿ څ ٧جبك ثب  19ك ؽٔچٓبً ؿك ثلڅم پـيـڇ ٷلؿ څ ٧جب
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ٿڄِبء ؿاؽټي څ ؽبكري ٯلاكؿاكؿ تزڊینات څ ٟل٫یت ًبمي ؿك ٿلاٳن ثڊـاُتي ؿكٿبڃي 

 ُبٿٺ ٿچاكؿ فيٺ ٿي ثبُـ: 

 تزڊینات آمٿبيِٸبڇ څ اٿٴبڃبت تِؾیٔي ٳی٬یت آة ُلة څ ثٌتڈ ثڄـي ُـڇ  -1

اًتٰلاك ڃ٠بٽ اٛلا١ كًبڃي څ څاٳڄَ  تزڊین څًبيٺ ًڄزَ آلايڄـڇ ډبي ډچا -2

 ًلي٢ ؿك ٿچارڊڈ ثب ٷلؿ څ ٧جبك څ اًتڄِب٭ ډچاي آٻچؿڇ څ ثلڅم ؽِٴٌبٻي 

ډبي ٿیٴلڅثي، ُیڀیبيي ٿچاؿ  تزڊین اٿٴبڃبت ًیبك څ حبثت ؿك تِؾیْ آٻچؿٷي -3

 ٧قايي ؿك ًٜظ ٣لٗڈ څ اڃجبك ؿاكي 

ثٔچكت تزڊین آمٿبيِٸبڇ ډبي تِؾیْ پنُٴي ثڈ كڅٍ ډبي ًلي٢ آمٿبيِي  -4

 حبثت څ ًیبك ثلاي ثیڀبكي ډبي ٬٣چڃي ٿڄتٰټڈ ام آة څ ٧قا 

 تزڊین څ ٿلاٯجت ام مڃزیلڇ ًلؿ څاٳٌڂ څ ؿاكڅډبي عٌبى  -5

تزڊین څ پچَُ ؽـٿبت تِؾیٔي څ ٿلاٯجتي ثیڀبكي ډبي ڃبُي ام ؽِٴٌبٻي  -6

 اًتڄِب٭ ٷلؿ څ ٧جبك څ ٷلٿبمؿٷي

 هحَس آهَصؽ ٍ اطلاع سػاًي  -6

ٳبكُڄبًي څ ډڀضڄیڂ آٷبڇ ًبمي رڀ٤یت ٿتبحل ام څٯچ١ پـيـڇ ٻنڅٽ آٿبؿٷي ڃیلڅډبي 

ٷچڃڈ اي ٳڈ ثب ايڂ ثټیڈ صٸچڃڈ ثلؽچكؿ ٳڄڄـ تب ثب ٳڀتليڂ احلات ڈ ٷلؿ څ ٧جبك ث

 ًلاٿتي ډڀلاڇ ثبُـ ٿلثچٙ ثڈ ايڂ ٿغچك ٿي ثبُـ. 

هحَس دسهاى ٍ هشالثت اص تيواساى هثتلا تِ تيواسيْای ًاؿي اص هَاجِْ تا  -4

  گشد ٍ غثاس 

ؿك ُلايٚ څٯچ١ ٷلؿ څ ٧جبك ثـٻیٺ آڃٴڈ ٷلڅڇ ٳخیلي ام ٿلؿٽ ؿك رڀ٤یت ُڊلي څ 

كڅًتبيي ؿك ٿغـڅؿڇ ٳچتبډي ام مٿبځ پـيـڇ ٷلؿ څ ٧جبك څاٳڄَ ڃِبځ ؿاؿڇ څ ٣لائپ څ 
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٣چاكٕ ڃبُي ام اًتڄِب٭ ډچاي آٻچؿڇ ؿك آڃڊب ٿِڊچؿ ُـڇ څ يب ثڈ ؿلايٺ ٧یل ٿٌتٰیپ 

ي ٿڄتٰټڈ ام آة څ ٧قا ُـڇ اڃـ ٳڈ ثبك ٿلار٤یڂ ثڈ ڃبُي ام ايڂ څاٯ٤ڈ ؿصبك ثیڀبكيڊب

ٻقا اٯـاٿبت ؿكٿبڃي ٿتڄبًت  ،ٿلاٳن ثڊـاُتي څ ؿكٿبڃي څ ثیڀبكًتبځ ډب ا٫نايَ يب٫تڈ

ثب ايڂ ا٫نايَ ثیڀبكاځ څ تبٿیڂ اٯلاٽ ؿاكڅيي، تزڊینات ؿكٿبڃي ام اڅٻچيت ډبي ؿكٿبڃي 

  .ٿي ثبُـ

 : ٿچاكؿ فيٺ ٿي ثبُـايڂ اٯـاٿبت ُبٿٺ 

 لاٯجت څ ؿكٿبځ ڃبُي ام ثیڀبكي ډبي ٿڄتٰټڈ ام آة څ ٧قا ٿ -1

ٿلاٯجت څ ؿكٿبځ ثیڀبكي ډبي ڃبُي ام اًتڄِب٭ ٷلؿ څ ٧جبك څ ٿچارڊڈ ثب  -2

 ؽِٴٌبٻي څ ٷلٿبمؿٷي 

 ٿلاٯجت څ ؿكٿبځ ثیڀبكي ډبي ٿنٿڂ څ ٧یل څاٷیل ٿتبحل ام ٷلؿ څ ٧جبك ؽِٴٌبٻي  -3

 غبار و گردروش هاي پیشگیرانه و هتذاول کنترل هحیطي 

ٳبُت ٷیبډبځ ٿٰبڅٽ ؿك ثلاثل آة څ ډچاي ايڂ ٿڄبٛٮ څ ٳِت څًی٢ آڃڊب رڊت  -

ٿٰبڅٽ ڃڀچؿځ ثب٫ت ؽبٱ څ رټچٷیلي ام ٫لًبيَ ًٜغي څ آثي ُـيـ ام ٛليٮ 

ُچؿ څ  ٗي رڊت تچ٤ًڈ ٿلات٢ تچٓیڈ ٿيٿِبكٳت ٿلؿٿي ثڈ ٓچكت څاٷقاكي اكا

 ٳبكًبم ثبُـ. تچاڃـ اًت٬بؿڇ ام ٿبٻش ثیچٻچهيٴي ڃین ٿي ډڀضڄیڂ

څ ډڀضڄیڂ  ٷلؿڅ٧جبكٷبٿي ٿڊپ ثلاي ٿجبكمڇ ثب ډب ؿك ٿڄبٛٮ ٛچ٫بڃي  اعیبي تبلاة -

مايي،  ډبي ٣ڀچٿي، ٿـيليت ٓغیظ ٿڄبث٢ آة څ ؽبٱ، ٿٰبثټڈ ثب ثیبثبځ آٷبډي ا٫نايَ

 ډبي ؿاكي، ٳڄتلٹ ٤٫بٻیتډبي آثؾینؿاكي څ آثؾچاځ  آلاط اٻٸچي ٳِت، ارلاي ٛلط

٧جبك څ ايزبؿ ٳڀلثڄـ ٫٘بي ًجن اٛلا٩ ُڊلډب، ٣ڀلاڃي څ ٿڄبث٢ ًبٳڂ تچٻیـ ٷلؿڅ

http://iceh2013.ir/?p=893


 كاډڄڀبي ٿلاٯجت ؿك ٿچارڊڈ ثب پـيـڇ ٷلؿ څ ٧جبك

94 

 

ع٬ٞ څ ٷٌتلٍ ٫٘بي ًجن ؿكڅځ ُڊلي ام رڀټڈ كاډٴبكډبي آټي ٿٰبثټڈ ثب 

 ٷلؿڅ٧جبك اًت.

ثب تچرڈ ثڈ ت٨ییلات اٯټیڀي ؿك ًٜظ رڊبڃي څ مٿبځ ثل ثچؿځ ٿڊبك پـيـڇ ٷلؿڅ٧جبك،  -

ي ؿك ًٜچط ٿؾتټ٪ ثلاي آٷبډي ربٿ٤ڈ ام ايڂ ُډبي آٿچم ثلٷناكي ؿڅكڇٗلڅكت 

 ٳبكډبي پیِٸیلي ام ثیڀبكيڊبي ٿلتجٚ څرچؿ ؿاكؿ. پـيـڇ څ كاڇ

ؿ. ؿك مٿبځ څٯچ١ ايڂ پـيـڇ، تب عـ اٿٴبځ ام ك٫تڂ ثڈ ثیلڅځ ام ٿڄنٹ ؽچؿؿاكي ُچ -

 ،ُچؿ، ؿكةم ؿًتٸبڇ ت٬ٔیڈ ډچا اًت٬بؿڇ ا ؿك ؿاؽٺ ٿڄبمٹ څ ٿغیٚ ډبي ثٌتڈ

  ؿ.چپڄزلڇ ډب څ ؿكمډب ثٌتڈ ُـڇ څ اٛلا٩ څكڅؿي ٳچٻلډبي ؿڅتیٴڈ ٳبٿلا ٿغٔچك ُ

تڊچيڈ ؿاؽټي ٿبُیڂ كڅُڂ ثبُـ څ تلریغب ام ٿبًٲ ؿك ډڄٸبٽ تلؿؿ ثب ٿبُیڂ  -

٫یټتل ؿاك څ ؿك ٓچكت ؿًتلًي ڃـاُتڂ ام پبكصڈ ٿلٛچة ؿڅك ؿډبځ اًت٬بؿڇ ُچؿ څ 

 .تب عـ اٿٴبځ ام ؿډبځ تڄ٬ي ڃِچؿ

٫یټتلډبي ٳچٻلډب كا ٌُتڈ تب ايڂ ٫یټتلډب ثتچاڃڄـ ثیِتل ؿك ٿٰبثٺ ٷلؿ څ ؽبٱ  -

  ٿغب٠٫ت ٳڄڄـ.

ؿك ډڄٸبٽ ثلڅم څ ُـت كينٷلؿډب ام ثبم ٳلؿځ ؿكة څ پڄزلڇ ثڈ ٿڄ٠چك تڊچيڈ ډچا څ  -

ٳِیـځ پلؿڇ ډب ؽچؿؿاكي ٳلؿڇ څ ايڂ ٳبك كا ام ٛليٮ څًبيٺ تڊچيڈ اڃزبٽ څ ثلاي 

 ل څ څًبيٺ ؽڄٲ ٳڄڄـڇ ثڊلڇ ٷیلڃـ.ؽڄٲ ٳلؿځ ڃین ام ٳچٻ
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 اقذاهات عووهي در شرايط طوفاى هاي گرد و غبار:

يبثـ. ؿك ٓچكت اٻناٽ ثڈ  ٿي ٳبډَ ثڈ ًل٣ت ؿيـ ٿیناځ پـيـڇ ايڂ ثلڅم مٿبځ ؿك -

 ؽلڅد ام ؽبڃڈ، مٿبځ آځ كا ثڈ عـاٯٺ ٿڀٴڂ ٳبډَ ؿډیـ.

 تبحیل ُڀب ؿيـ ثل تچاڃبيي ؿيـ ٳبډَ ٣ڀٮ څ ډٌتیـ ربؿڇ ؿك ُلايٜي صڄیڂ ؿك اٷل -

 كاڃڄـٷي څ ٣لايپ كاډڄڀبيي ثڈ ٳبٿٺ تچرڈ ثب ٻنڅٽ ٓچكت ؿك څ ثلاڃیـ تل آډٌتڈ ٷقاكؿ ٿي

 .ڃڀبيیـ ٿتچٯ٪ اٿڄي ڃٰٜڈ ؿك كا ؽچؿ اتچٿجیٺ عبؿ، ُلايٚ ٛل٩ ُـځ ثل تب

 ٿزـؿ صلؽَ ؿك څ٤ٗیت كا آځ اًت ٿٜجچ١ تڊچيڈ ًیٌتپ ؿاكاي ُڀب اتچٿجیٺ اٷل -

 .يبثـ ٳبډَ ُڀب اتچٿجیٺ ثڈ څكڅؿي څ٧جبك ٷلؿ تب ؿډیـ ٯلاك ډچا

ثلڃبٿڈ ډبي ٿؾٔچّ پیَ ثیڄي څ٢ٗ ډچا كا ثڈ ؿٯت ؿڃجبٹ ٳڄیـ. ؿك ايڄٔچكت  -

 .ؽچاډیـ ٫ڊڀیـ صڈ كڅمډبيي آٻچؿڇ تل اًت څ آٿبؿڇ تل ؽچاډیـ ثچؿ

څ ثڈ ٛچك ٳټي ام ٯلاك ٷل٫تڂ ؿك ٿ٤لٕ  ؿڅصلؽڈ ًچاكي ؿك كڅمډبي آٻچؿڇ ام څكمٍ، -

 ډچاي آماؿ ثپلډینيـ.

يڈ ډبيتبځ ډبيي ٿبڃڄـ يچٷب يب تڀليڄبت تڄ٬ٌي اڃزبٽ ؿډیـ تب ك كڅماڃڈ څكمٍ -

 .پبٳٌبمي ُچؿ

ډبي ؿڅرـاكڇ ثلاي  پڄزلڇ .ثبُـ څ ٿڄب٫ق څكڅؿ څ ؽلڅد ډچا عچاًتبځ ثڈ ؿاؽٺ ٿڄنٹ -

پیِٸیلي ام څكڅؿ آٻچؿٷي څ كينٷلؿډب ثڈ ؿاؽٺ ٿڄنٹ ثٌیبك ٿڄبًت ډٌتڄـ. ثڊتل اًت 

ډبي  ډبي ؽبڃڈ كا ثجڄـيـ څ ام ًیٌتپ ؿك ُلايٜي ٳڈ ډچا آٻچؿڇ اًت عتڀب ؿك څ پڄزلڇ

ډبي ٿچرچؿ ؿك  څ ٷلؿڇ  ؿاؽٺ ٿڄنٹ ثڈ ربي ډچاي آماؿ اًت٬بؿڇ ٳڄیـ تب آٻچؿٷي تڊچيڈ

 ٫٘ب څاكؿ ًیٌتپ تڄ٬ٌي ُڀب څ ٫لمڃـاڃتبځ ڃِچؿ.

 

http://namnak.com/%D9%81%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AF-%D8%AF%D9%88%DA%86%D8%B1%D8%AE%D9%87-%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C.p17536
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ًلٳڈ  تلٳیجبت ُیڀیبيي ثلاي تڀین ٳلؿځ ؽبڃڈ ثڊتل اًت ام ثزبي اًت٬بؿڇ ام -

صچځ ٛجی٤ي ثچؿڇ، ثڈ ؽچثي ؽبڃڈ كا . څ ٓبثچځ ًیبڇ اًت٬بؿڇ ٳڄیـ ڀچتلٍٻی ،ًیت

 .تڀین څ ٗـ٬٣چڃي ٿي ٳڄڄـ څ ؿك ٣یڂ عبٹ آٻچؿٷي اٗب٫ي ايزبؿ ڃڀي ٳڄڄـ

ك٣بيت ڃ٠ب٫ت كڅماڃڈ، ٌُتِچي ؿًت ډب څ پچَُ ٿڄبًت ٿچاؿ ؽچكاٳي څ  -

 آُبٿیـڃي اٻناٿي اًت.

تڄ٬ي ٳڄیـ  ٷي ٳڀتليآٻچؿثب ثلاي ايڄٴڈ ډچاي  -

ثڊتل اًت ثڈ ٫ٴل تڀین ٳلؿځ څ ت٬ٔیڈ ډچاي ٿڄنٹ 

ٳبك ام ٷٺ څ ٷیبڇ ؽبڃٸي اًت٬بؿڇ  ثلاي ايڂ .ثبُیـ

ٳڄیـ. ثلؽي ام ٷیبډبځ ؽبٓیت ت٬ٔیڈ ٳڄڄـٷي 

 ؿاكڃـ څ ًڀچٽ كا رقة ٿي ٳڄڄـ.

 

http://namnak.com/%D8%B3%D8%B1%DA%A9%D9%87-%D8%B3%DB%8C%D8%A8.p20929
http://namnak.com/%D8%B3%D8%B1%DA%A9%D9%87-%D8%B3%DB%8C%D8%A8.p20929
http://namnak.com/%D8%B3%D8%B1%DA%A9%D9%87-%D8%B3%DB%8C%D8%A8.p20929
http://namnak.com/%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%B5-%D8%A8%DB%8C-%D9%86%D8%B8%DB%8C%D8%B1-%D9%84%DB%8C%D9%85%D9%88%D8%AA%D8%B1%D8%B4.p14763
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