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» فَکِد کَیْدَک وَاسْعَ سَعْیَک و ناصِبْ جُهْدَک فَوالله لا تمَحُو ذِکرَنا«
هر چه می‌توانی نقشه بکش، تلاش کن و بکوش، به خدا سوگند یاد ما محو شدنی نیست.

ــران اســامی  ــی ای ــه فرهنگی_تربیت ــه، آینده‌ســاز، متخصــص، متعهــد و مفاخــر جامع ــان والا رتب افســران پیشــرفت و متعلمّ
ــران  ــد آینده‌ســازان جامعــه فرهیختــه ای ــه نقــش تعیین‌کننــده در پیشــبرد اهــداف و آناتومــی و شــیرازه‌ی عقای ــا توجــه ب ب

اســامی، در محورهــای تخصــص یافتــه چــون شــمع درحــال  تحقیــق، تفحــص و تولیــد محتــوای مفیــد هســتند.
جامعــه فرهیختــه، والامقــام، فتح‌العــرش و عظیم‌الاشــان جامعــه فرهنگــی_ تعلیمــی دانشــگاه فرهنگیــان، اعــم از دانشــجویان 
ــض  ــو از تبعی ــه ممل ــی در جامع ــداری انقلاب ــه بی ــگفتی‌های جامع ــن ش ــاد بی‌بدیل‌تری ــدد ایج ــه در ص ــدرت و فرزان پرق
اداری_تربیتــی هســتند. قطــره‌ای از دریــای روشــنگری و راهبــری را در عقایــد و تفکــرات باخردانــه مخاطبان‌گرامــی جــای داده 
ــه برکــت نمــاد علــم،  و ذره‌ای در اهــداف و تفقّــد آینــدگان جامعــه مثمرثمــر واقــع می‌شــود. نهــاد و بنیــه جامعــه ایرانــی ب
عصــاره و جوهــره‌ی فــداکاری و ایثــار، اســوه فرهنــگ و تربیــت، افتخــار جامعــه نویــن و مایــه فخــر و بالندگــی ایــران آبــاد و 
آزاد تــا بــه حــال اســتوار و بلنــد قامــت ایســتاده اســت. کلمــه معلــم، کلمــه طیّبــه‌ی انبیاســت. بــر انبیــای زمانــه‌ی خویــش 

می‌بالیــم.
ای بی‌خــردانِ ســخیف، هــر چــه می‌توانیــد نقشــه بکشــید، تــاش کنیــد و بکوشــید، بــه خــدا ســوگند، یــاد مــا محــو شــدنی 

. نیست
نشــریه قلــم، مراتــب ســپاس‌ و ســتایش خــود را از روشــنفکران فرهنگــی، انبیــای آینــده‌ی جامعــه‌ی تعلیم_تربیــت، یاری‌دهنده 

بــه جــای مــی‌آورد و آرزوی توفیقــات روزافــزون بــرای ایــن بزرگــواران، از خــدای منّان مســئلت دارد.
علیرضا خدایی

با یاد خدا؛ در ابتدا متن و کلام                                                                                   زینت بدهم به نام آن خالق تام

ــری؛ چــه  ــی‌داری، شــماره‌اش را می‌گی ــت را بر‌م ــد می‌شــوی، تلفن ــی داری؟ بلن ــی دلتنــگ می‌شــوی چــه حال ــده‌ای وقت دی
ــرد. ــی آرام می‌گی ــت کم ــی و دل ــره‌اش را می‌بین ــنوی، چه ــش را می‌ش ــری! صدای ــه تصوی ــی و چ صوت

شــاید دلتنگــی‌ات رفــع نشــود، امــا حداقــل از قبــل آرام‌تــری... دلتنگــی‌ات کــه بیشــتر می‌شــود، دیگــر تمــاس گرفتــن کافــی 
نیســت، دیــدن عکس‌هایــش هــم دردی را دوا نمی‌کنــد! بایــد بــه دیــدارش بــروی، در آغوشــش بگیــری، بنشــینی و نگاهــش 

کنــی و هیــچ نگویــی وقتــی حــرف می‌زنــد... 
امــا وقتــی نباشــد و دســتت بــه دســتش نرســد چــه؟ آن‌وقــت کــه نتوانــی چشــمانش را ببینــی چــه؟ آنــگاه کــه عکســی از 
صورتــش نــداری... حتــی صدایــی از او نشــنیده‌ای... چــه می‌کنــی بــا دلتنگی‌هایــت؟! چــه می‌کنــی بــا غــم دوری‌اش؟! آری... 
غــم عشــقش بیابــان پــرورت می‌کنــد... آه از نهــادت برمی‌آیــد کــه چــرا دســتت بــه دســتش نمی‌رســد... در فراقــش اشــک 

ــه می‌کنــی... می‌ریــزی و اشــک چشــمانت کــه خشــک شــد، خــون گری
و خدا داند در مدت این عمر کوتاهمان چندبار توانسته‌ایم بدون اینکه بشناسیمت، زیارتت کنیم...

طبــق روال همیشــگی قلــم، خــدا منــان را شــاکریم کــه بــار دیگــر توانســتیم بــا همــت تمامــی دانشــجویان صاحــب اندیشــه و 
صاحــب قلــم، شــماره چهلُــم نشــریه فرهنگــی، سیاســی اجتماعــی قلــم را تقدیــم نــگاه گیــرای شــما خوبــان کنیــم. امیدواریــم 
ــا آن‌هــا زندگــی کنیــد. زنــده بــاد نــگاه روشــن و قلــب پهناورتــان کــه هــر لحظــه پیوســت هــر  واژه واژه مــا را بخوانیــد و ب

شــماره نشــریه قلــم اســت.
در پناه حق.

 با احترام؛
فائزه ایمانی، زهرا خلفی

ســخن مدیـر مســئول

ســخن ســر دبیــر
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فرهنگی و اجتماعی
فرهنگــی ماهنامــه 
سیاســی و اجتماعــی

گارماه ن
ولادت حضرت محمد )ص(

کیست احمد، نور سرمد، رحمه للعالمین

مایه فخر و مباهات سماوات و زمین

ای هویدا از نگاه تو صراط مستقیم

ای نظرهای کریم تو هدیً للمتقین

گشته حیران کل عالم از شب معراج تو

ای که هستی عروه الوثقای دین، حبل‌المتین

ای که اعجاز تو روشن کرده راه عدل را

از اشارت‌های ابرویت مبرهن شد یقین

هم‌قدم شد با قدم‌های نخستت بو تراب

رحمت و حمد الهی بر تو و یعقوب دین

ولادت امام موسی کاظم)علیه‌السلام(

ای باب حوائج لقبت یا کاظم

ای پاک، ضلال ونسبت یا کاظم

شد خلق تو تمثیل صفات منان

با کظم غیظ و غضبت یا کاظم

ولادت امام سجاد )علیه‌السلام(

از نور نمازش شده عالم پرنور

با راز و نیازش شده عالم پرشور

با آمدنش عرش و زمین شاد شدند

از دیدن رویش شده عالم مسرور

ولادت حضرت عباس )سلام‌الله‌علیه(

سردار و علمدار شجاعت عباس

الگوی ادب، بحر اطاعت عباس

آمرزش و بخشایش حق را تمثیل

زیبنده و شایان شفاعت عباس

ولادت حضرت علی‌اکبر )علیه‌السلام(

شبیه‌تر زملائک به روی ماه محمد

صفات و خلق و حدیثش گواه راه محمد

سپاه کفر بریزد به هم به یک نظر او

نگاه پرشررش هم شود سپاه محمد

به لطف یک نظرش دردها دوا گردد چون

نگاه اوست یقیناً همان نگاه محمد

کمال و شأن نبی را به دوش خود دارد او

خوشا به شأن و مقامش خوشا به جاه محمد

ولادت امام حسین )ع(

سرو ایثار و شجاعت، روح ایمان و شهامت

سرور اهل بهشت و سرور اهل کرامت

اوست مصباح هدایت، اسوه حق شهادت

کرده نورانی جهان را نور او، نور امامت

گام‌های او نسیم جان‌فزای مهر و محبت

دردها را می‌دهد با یک نگاه خود سلامت

اوست ثارالله، سالار شهیدان، کوه ایمان

کوه غیرت، صبر، دریای عمیق استقامت

ولادت امام زمان)عجل الله تعالی فرجه الشریف(

به آتش هجرت سوخت‌جان ما آقا

تمام کن غم ما را بیا گل طاها

بیا عدالت را برجهان نمایان کن

به عدل حیدر، شاهی کن ای شه یکتا

بیا پناه فقیران، امیر ملک کرم

کم است بر تو بگویم امیر بی‌همتا

دلیل خلق جهانی دمت مسیحایی

تو روح خلقت ربی، بیا نشان خدا

بیا تو منتقمی بر دم حسین بازآ

که خون ابن علی مانده منتظر آقا

مهــدی جعفـــری
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فرهنگــی ماهنامــه 
سیاســی و اجتماعــی

ــچ دردی از  ــتن هی ــه نوش ــرا ک ــتن، چ ــو نوش ــرای ت ــت از ب ــرمگین اس ــم ش قلم
دردمنــد را دوا نمی‌کنــد. مــن از بــرای تــو منتظــر مانــدم و تــو از بــرای مــن. 
مــن منتظــرم تــو بیایــی و تــو منتظــری مــن برگــردم، برگــردم از مســیری 
کــه انتهایــش نابــودی اســت. مــن از بــرای فــرج دعــا می‌کنــم، تــو از بــرای 
ــه  ــد ب ــی می‌خواه ــد؛ عمل ــا نمی‌خواه ــرج دع ــه ف ــل از اینک ــم. غاف گناهان

شــهامت امنیــت جانــت.
ــن رو ســیاه‌تر از همیشــه دســت  ــرا رســیده و م ــادت ف ــم روز می ــا جان آق
بــه دعایــم کــه برگــردی و بیایــی، گناهــکارم ولــی انتهــای دلــم جــز بــرای تــو 
نیســت! چــه کنــم کــه خطــا رفتــم مســیری را کــه ســخت کــرده آمدنــت را ... ایــن 
بــار بیــا باهــم زبــان بــه دعــای آمدنــت بگشــایم، بیــا باهــم چشــمان لبریــز از گناهــم 

را ببندیــم رو بــه آســمان بگوییــم اللهــم عجّــل لولیــک الفــرج.
دســتم را بگیــر و بگــو کــه چــه کنــم، در کــدام ایــن مســیر قــدم بگــذارم کــه انتهایــش وصــال یــار باشــد... خســته‌ام 
از بــی تــو بــودن، خســته‌ام از بــار گناهانــم، از توبه‌هایــی کــه شکســتم، ندیــدم کــه آن توبــه نبــود کــه می‌شکســتم؛ 

بلکــه دلــی بــود کــه صــدای شکســتنش آرام‌تــر از همیشــه بــه فریــاد جهــان درمی‌آمــد.
شاید قبل‌تر از من زیباتر گفته‌اند: آقا جان بیا تا جوانم بده رخ نشانم که این زندگانی وفایی ندارد ...

بعثــت نبــی اکــرم یعنــی برانگیختــه شــدن پاک‌تریــن بنــده خــدا بــرای هدایــت ســایر مخلوقــات؛ همــان 
ــه ســوی حقانیــت را در دل صحــرای  ــذر دعــوت ب ــان، ب ــی مهرب ــده‌ای کــه همچــون باغبان ــن بن پاک‌تری
ــذر  ــن ب ــا اینکــه ای ــذر نگهــداری کــرد ت ــور هدایــت و گرمــای محبتــش از آن ب ــا ن جاهلیــت کاشــت و ب

جوانــه زد و نهــال اســام روییــد.
آری، بعثــت آن نبــی گرامــی ســر آغــازی بــود بــرای رشــد ایــن نهــال؛ بــه گونــه‌ای کــه 

ایــن نهــال اســام بــه واســطه ایمــان مســتحکم و اســتوار آن حضــرت بــود که رشــد 
نمــود تــا جایــی کــه اکنــون بــه درختــی تنــاور تبدیــل شــده کــه ریشــه‌هایش 
در عمــق قلب‌هــا و جان‌هــای آدمیــان نفــوذ کــرده و ســایه حقانیتــش سراســر 
عالــم هســتی را فــرا گرفتــه اســت و میــوه انســانیت و حقانیــت را بــه همــگان 

ــاید. ــد و می‌بخش ــارف می‌کن تع
 آری بعثــت آن نــور رحمــت بــود کــه تاریکــی جاهلیت را بــه روشــنایی خردمندی 

ــا برانگیختــن دلســوزترینِ بنــدگان بــه رســالت  مبــدل نمــود. همــان بعثتــی کــه ب
ــت و  ــه عدال ــت نجــات داد و هدی ــگاه ظلمــات جهال ــان، جهــان را از پرت ــت جهانی هدای

خردورزی را برای جهانیان به ارمغان آورد.

ــی ــانه رضای افســ

ــی ــه گوزلــ وجیهــ

ــور ــری از ن پیامب

ــار ــاد ی میــ

بــرای شـــنیدن نســخه 
صوتــــی میــــاد یــار 
ــا  ــس ی ــد را لم بارکــ
اســــکــــن کنیــــد.

ــنیدن نســخه  ــرای شـ ب
صوتــی پیامبــری از نــور 
بارکــــد را لمــس یــا 
ــن کنیــــد. اســــکــ

https://qalamcfu.ir/wp-content/uploads/2022/02/AUD-20220212-WA0018.mp3
https://qalamcfu.ir/wp-content/uploads/2022/02/AUD-20220212-WA0019.mp3
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ــی و...  ــار ســامت جســمانی، اجتماع ــی در کن ــدی از ســامت روان ــره من ــت به ــدو خلق از ب
ــی کــه  ــه رشــد کنون ــژه در جامعــه رو ب لازمــه رشــد و شــکوفایی انســان هــا می‌باشــد. به‌وی
ــه و  ــی قرارگرفت ــار آور زندگ ــاعد و فش ــرایط نامس ــر ش ــته در براب ــش از گذش ــا بی ــان ه انس
مشــکلات و پیچیدگی‌هــای موجــود، آن هــا را بیش‌ازپیــش در برابــر فشــارهای روانــی مســتمر 
قــرار می‌دهــد. اندیشــمندان ایــن حــوزه بــرای تأمیــن ســامت روان انســان هــا، راهکارهــای 

متعــددی را پیش‌بینــی و اجــرا نمــوده انــد کــه نتایــج مــورد انتظــار را بــرآورد ننمــوده 
اســت. اخیــراً برخــی روان شناســان و روان‌پزشــکان بــه نقــش مذهــب و معنویــت 

ــی تشــکیل‌دهنده  ــل اصل ــوده و آن را عام ــن ســامت روان توجــه نم در تأمی
منــش یــا شــخصیت اخلاقــی، یعنــی آن قســمت از شــخصیت کــه راهنمــای 

ــد. ــد اســت، می‌دانن ــوب و ب خ
یونــگ بامطالعــه زیــاد در زمینــه ارتبــاط مذهــب و ســامت روان در اواخــر 
عمــر خــود معتقــد شــد، روانشناســی بایــد بــه مســائل دینــی توجــه خاصــی 

نمایــد؛ زیــرا مذهــب بســیاری از نیازهــای انســان را بــرآورده کــرده و خلأهای 
وجــودی او را پــر مــی کنــد. بــه اعتقــاد وی هیــچ پایگاهــی به‌انــدازه مذهــب 

ــان در  ــت. ایش ــتحکم نیس ــی مس ــای زندگ ــت ه ــکلات و محرومی ــل مش در مقاب
کنفرانســی )1935 میــادی( گفتنــد: نه‌تنهــا مســیحیت بلکــه تمــام مذاهــب، انواعــی از 

روان‌درمانــی بــوده و رنــج هــای روحــی و جســمی ناشــی از روح را درمــان کــرده و بهبــود مــی 
بخشــند. او در ســال 1946 در مقالــه‌ای می‌نویســد: تنهــا دیــدگاه هــای مفیــد و ســودمند در 
جهــان امــروز، آن سیســتم هــای روان درمانــی هســتند کــه مــا آن‌هــا را مذهــب می‌نماییــم. 
یونــگ می‌گفــت: هیــچ‌گاه بیمــاری نداشــته کــه درمانــش مســتلزم بازگشــت او بــه مذهــب 

نبــوده باشــد.
ویلیــام جیمــز معتقــد اســت: ایمــان بــدون شــک، مؤثرتریــن درمــان اضطــراب اســت. 

فقــدان ایمــان، زنــگ خطــری اســت کــه ناتوانــی انســان را در برابــر ســختی‌های 
ــواج خروشــان  ــه ام ــد اســت همان‌طــور ک ــی‌دارد. او معتق ــام م ــی اع زندگ

ــی  ــد، دگرگون ــم بزنن ــه ه ــای آن را ب ــش ژرف ــد آرام ــی توانن ــوس نم اقیان
ــی انســان‌های  هــای ســطحی و موقــت زندگــی نمی‌تواننــد آرامــش درون

متدیــن را برهــم بزننــد.
گابریــل، روانــکاو دیگــری اســت کــه معتقــد اســت انســان متدیــن واقعــی، 

هرگــز دچــار بیمــاری روانــی نخواهــد شــد.
ــرای  ــود در اج ــی خ ــه طولان ــه تجرب ــد: درنتیج ــی گوی ــک م ــری لین هن

آزمایش‌هــای روانــی بــر روی کارگــران بــه ایــن نتیجــه رســیدم کــه افــراد متدیــن 
و کســانی کــه بــه معابــد رفت‌وآمــد مــی کننــد، دارای شــخصیت قوی‌تــر و بهتــر از بی‌دینــان 

ــد. ــری دارن ــر مشــکلات کاری مقاومــت زیادت ــوده و در براب ب
ــرن  ــی کــه اروپائیــان در ق ــن یکــی از مورخــان معــروف معتقــد اســت علــت بحران آرنولوتوی
ــن  ــان ای ــا راه درم ــردد. تنه ــوی برمی‌گ ــر معن ــه فق ــاً ب ــده‌اند، اساس ــار آن ش ــر دچ حاض

ــن اســت. ــه دی ــار اســت، بازگشــت ب ــر آن گرفت ــرب ب ــه غ ــی ک فروپاشــی اخلاق
ــر آن  ــه عصــر اضطــراب معــروف اســت، زندگــی مــادی ب ــا ایــن اوصــاف در عصــری کــه ب ب

دکتــر پناهعلــی حســین زاده ــامت روان ــر س ــت ب ــر معنوی تأثی
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ت ســیطره انداختــه و رقابــت شــدیدی بــرای بــه دســت آوردن مادیــات وجــود دارد؛ نیــاز بیشــتری بــه غــذای روحــی 
ــر در  ــر اندیشــمندان آن را مؤث ــه اکث ــان دژ بســیار مســتحکمی اســت ک ــان، ایم ــن می احســاس می‌شــود. در ای

ــد. ــا مشــکلات حاضــر و پیــش رو می‌دانن ــه ب مقابل
ایمــان، اعتمادبه‌نفــس و قــدرت انســان را بــر صبــر و تحمــل ســختی‌های زندگــی افزایــش داده و در او احســاس 
ــد متعــال در آیــه 82 ســوره مبارکــه انعــام می‌فرمایــد:  امنیــت و آرامــش ایجــاد می‌کنــد. در ایــن زمینــه خداون
»آری آن‌هــا کــه ایمــان آوردنــد و ایمــان خــود را بــا شــرک نیاموختنــد؛ امنیــت بــرای آن‌هاســت و آن‌هــا هدایــت 
یافتگان‌انــد«. فــرد باایمــان تمامــی اعمالــش را بــرای رضایــت خداونــد متعــال انجــام می‌دهــد؛ بنابرایــن همــواره 
احســاس می‌کنــد کــه خداونــد بــا اوســت و بــه او کمــک می‌کنــد. بــه همیــن دلیــل، احســاس امنیــت و آرامــش 
ــت  ــرای احســاس امنی ــوی ب ــگاه ق ــر ایجــاد پای ــاوه ب ــه خــدا، ع ــان ب ــی و ایم ــش مذهب ــد. داشــتن گرای می‌کن
ــری از  ــال در پیش‌گی ــن اعم ــه ای ــد ک ــویق می‌کن ــی تش ــام اعمال ــه انج ــود را ب ــروان خ ــی، پی ــش درون و آرام

اختــالات روانــی و درمــان آن بســیار مؤثــر هســتند:
1. عبــادات: نمــاز، روزه، خمــس، زکات و ...؛ پیامبــر اســام )ص( بــه هنــگام فرارســیدن اوقــات نمــاز می‌فرمودنــد: 
»ای بــال، مــا را بــا نمــاز بــه آرامــش وادار«. در ایــن رابطــه دکتــر تومــاس هایســلوب می‌گویــد: مهم‌تریــن عامــل 
ــی  ــه آن پ ــی ب ــائل روان ــم در مس ــه و مهارت ــادی تجرب ــال‌های متم ــول س ــن در ط ــه م ــش ک ــواب آرامش‌بخ خ
ــش در روان و  ــاد آرام ــیله ایج ــن وس ــم مهم‌تری ــک پزشــک می‌گوی ــوان ی ــن به‌عن ــاز اســت. م ــن نم ــردم، همی ب
اعصــاب انســان کــه مــن تاکنــون شــناخته‌ام، نمــاز اســت. عــده‌ای از روانشناســان معتقدنــد نمــاز اگــر بــه جماعــت 
ــه  ــا ب ــه نه‌تنه ــود ک ــران می‌ش ــا دیگ ــز ب ــتانه و مودت‌آمی ــی دوس ــط اجتماع ــاد رواب ــب ایج ــود موج ــده ش خوان
ــای اساســی انســان  ــوان یکــی از نیازه ــروه به‌عن ــه گ ــق او را ب ــد؛ بلکــه تعل ــرد کمــک می‌کن رشــد شــخصیت ف

ــی وی می‌شــود. تأمیــن نمــوده و ســبب ســامت روان
ــد. پروفســور  ــی اســت کــه به‌ســامت روان کمــک می‌کن ــش یکــی دیگــر از اعمال ــا و نیای ــش: دع ــا و نیای 2. دع
والترمــان در کتــاب »نقــدی بــر مذهــب و فلســفه« می‌نویســد: )در هنگام ســتایش و نیایش 
در آدمــی چنــان صمیمیــت و اخلاصــی ایجــاد می‌شــود کــه در هم‌صحبتی‌هــای 
ــا  ــد: )دع ــیس کارل می‌گوی ــا الکس ــت(؛ و ی ــن نیس ــردم ممک ــا م ــی ب معمول
ــدرت  ــده ق ــه تقویت‌کنن ــت، بلک ــان اس ــف انس ــده ضع ــا جبران‌کنن نه‌تنه
ــاختن  ــرد در س ــازنده ف ــاش س ــت و ت ــده کار مثب ــانی و ادامه‌دهن انس
ــه  ــن رابط ــد(. در ای ــاب می‌آی ــی‌اش به‌حس ــردی و اجتماع ــی ف زندگ
ــد: »ای  ــان می‌فرمای ــه 77 ســوره مبارکــه فرق ــال در آی ــد متع خداون
رســول بــه امــت بگــو کــه اگــر دعــای شــما نبــود، پــروردگار به شــما 
چــه توجهــی داشــت کــه شــما آیــات حــق را تکذیــب کردیــد و بــه 

کیفــر آن خواهیــد رســید«.
صبــر: صبــر یکــی دیگــر از اعمالــی اســت کــه خداونــد متعــال مــا  	.3
را در برابــر ســختی‌ها بــه آن دعــوت می‌کنــد. در ایــن رابطــه در آیــه 
ــر و  ــان از صب ــراد باایم ــد: )ای اف ــره می‌فرمای ــه بق ــوره مبارک 153 س

نمــاز کمــک بگیریــد. خداونــد بــا صابــران اســت(.
البتــه بایــد بدانیــم مذهــب عــاوه بــر مــوارد یادشــده، انســان را بــر انجــام 
ــد  ــویق می‌کن ــه دادن و ... تش ــوکاری، صدق ــه، نیک ــد توب ــری مانن ــور دیگ ام
کــه مؤمنــان واقعــی بــر انجــام دقیــق آن‌هــا تــاش می‌کننــد. کســانی کــه ایــن 
ــرده، در  ــود دور ک ــا را از خ ــا و لغزش‌ه ــد ناپاکی‌ه ــد، می‌توانن ــام می‌دهن ــال را انج اعم
ــر آن‌هــا غلبــه نمــوده و زمینــه دســتیابی  ــر چالش‌هــا و مشــکلات زندگــی مقاومــت و ب براب

بــه حیــات طیبــه را فراهــم نماینــد.
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د  حدو
دو ســالی اســت 

کــه بــا شــیوع ویــروس کرونــا 
و اعمــال قرنطینــه سراســری در اوایــل 

شــیوع، دانشــگاه فرهنگیــان نیــز به‌تبــع ســایر مراکــز 
ــود  ــار خ ــهر و دی ــه ش ــود را روان ــجویان خ ــی، دانش آموزش
ــده  ــه ش ــدی مواج ــی ج ــا چالش ــی ب ــد آموزش ــرد و فراین ک
بــود. مشــکلات ارتباطــی اینترنــت از یک‌ســو و عــدم وجــود 
ــر  ــویی دیگ ــازی از س ــوزش مج ــب آم ــاخت‌های مناس زیرس
دست‌به‌دســت هــم داد تــا در اولیــن نیمســال تحصیلــی کــه 
ــوی  ــگ و ب ــا رن ــم، آموزش‌ه ــده بودی ــز ش ــا گلاوی ــا کرون ب
ــا  ــدی ت ــال‌های بع ــا از نیمس ــند؛ ام ــته باش ــوزش نداش آم
ــا راه‌انــدازی ســامانه آمــوزش مجــازی دانشــگاه  بــه اکنــون ب
ــه  ــکلاتی ک ــی مش ــود تمام ــم باوج ــان )LMS(، آن‌ه فرهنگی
ــوان  ــدودی می‌ت ــا ح ــم ت ــا گفته‌ای ــر از آن‌ه داشــت و پیش‌ت
شــکلی  ســامانه  ایــن  قالــب  در  آموزش‌هایمــان  گفــت 
رســمی‌تر و نظام‌مند‌تــر یافــت و بــه زبــان خودمانی‌تــر 
ــان را از آب  ــم خودم ــامانه توانســتیم گلی ــن س ــا کمــک ای ب

ــیم. ــرون بکش بی
ــه ســخنانی از حضــوری شــدن  ــی اســت ک ــون مدت ــا اکن ام
و بازگشــایی دانشــگاه فرهنگیــان بــه گــوش می‌رســد و 
علی‌الظاهــر دانشــگاه فرهنگیــان حســب دســتور وزیــر محترم 
آموزش‌وپــرورش چنیــن تصمیمــی گرفتــه اســت. از اینکــه در 
ــاوت  ــای متف ــان نقل‌قول‌ه ــجو معلم ــدت دانش ــن م ــی ای ط
ــن دانشــگاه  ــف بازگشــایی ای ــم و کی ــاً متناقضــی از ک و گاه
ــات  ــن تصمیم ــق آخری ــراً طب ــا ظاه ــم؛ ام ــنیده‌اند بگذری ش
ــد دارد  ــان قص ــگاه فرهنگی ــای دانش ــده، پردیس‌ه گرفته‌ش
ــوزش را بــرای ورودی‌هــای ســال 1397 و 1400 ایــن  آم
دانشــگاه، آن‌هــم بــرای رشــته آمــوزش ابتدایــی در نیمســال 
ــی  ــوع آموزش ــچ ن ــه هی ــد. در این‌ک ــوری کن ــده را حض آین
ازلحــاظ کیفــی نمی‌توانــد جایگزیــن آمــوزش حضــوری 
ــگاه‌ها در  ــایی دانش ــرای بازگش ــا ب ــت؛ ام ــکی نیس ــود ش ش

ایــن شــرایط حســاس کشــور کــه عمــاً می‌تــوان گفــت وارد 
ــان و مرگ‌ومیــر  ــا شــده‌ایم و آمــار مبتلای پیــک ششــم کرون
متأســفانه روزبــه‌روز در حــال افزایــش اســت، نیــاز بــه 

زیرســاخت‌هایی داریــم.
 آیــا خوابگاه‌هــا، ســلف غذاخــوری، محیــط آموزشــی و ســایر 
فضاهــای دانشــگاه امــکان پذیــرش ایــن دســته از دانشــجویان 
ــرایط  ــن ش ــت را در ای ــه اس ــز قابل‌توج ــان نی ــه تعدادش ک
حســاس دارد؟ هرچنــد اکثریــت دانشــجو معلمــان واکســینه 
ــد  ــکار نیســت کــه واکسیناســیون می‌توان شــده‌اند امــا قابل‌ان
تنهــا احتمــال بــروز بیمــاری و مرگ‌ومیــر را کمتــر کنــد. آیــا 
دانشــگاه فرهنگیــان مســئولیتی در قبــال بیماری دانشــجویان 
و خانواده‌هــای آنــان بــر عهــده می‌گیــرد؟ هرچنــد کــه 
ــرش  ــان اســت حتــی پذی وقتــی بحــث جــان انســانی در می

ــد! ــم دردی را دوا نمی‌کن ــئولیت ه مس
گرفتــه  صــورت  هماهنگی‌هــای  طبــق  دیگــر  ســوی  از 
کل  ادارات  بــا  فرهنگیــان  دانشــگاه  پردیس‌هــای  بیــن 
آموزش‌وپــرورش برخــی اســتان‌ها در ابتــدای ســال تحصیلــی 
و بــا مجــوز وزارتــی، اکثریــت دانشــجو معلمــان ورودی ســال 
1397 ایــن دانشــگاه بــه بهانــه کمبــود معلــم توســط ادارات 
ــه همــکاری  آموزش‌وپــرورش به‌صــورت غیرموظــف دعــوت ب
ــس می‌باشــند.  ــدارس در حــال تدری ــون در م شــده‌اند و اکن
ــته از  ــن دس ــرای ای ــگاه ب ــدن دانش ــوری ش ــورت حض در ص
دانشــجو معلمــان، بدیهــی اســت کــه ایــن دانشــجویان بیــن 
ــورت  ــد و در ص ــد مان ــف خواهن ــه بلاتکلی ــگاه و مدرس دانش
شــرکت در کلاس‌هــای دانشــگاه، تعــداد قابل‌توجهــی از 
نیمــه  کلاس‌هــای درس در مناطــق آموزش‌وپــرورش در 

ــد شــد. ــم خواه ــی از معل ســال خال

چالـــش‌های بازگشــــایی 

ــان دانشگاه فرهنگیــــــ

میرعلی نقی زاده

آیــا کلاس‌هــای نیمســال آینــده دانشــگاه فرهنگیــان حضوری خواهد شــد؟

این‌هــا تنهــا گوشــه‌ای از چالش‌هــا و دغدغه‌هــای دانشــجو معلمــان دانشــگاه فرهنگیــان در 
خصــوص بازگشــایی دانشــگاه بــود... امیــد اســت مســئولین ذی‌ربــط بــا در نظــر گرفتــن تمامــی جوانــب 

ــد. ــاذ نماین ــب اتخ ــی مناس ــا تصمیم ــری کرون ــر همه‌گی ــور ازنظ ــاس کش ــرایط حس ــن ش ــر، در ای ام

,,

,,



فرهنگــی ماهنامــه 
سیاســی و اجتماعــی

9

ـی
فـــ

نـــ
ص

یکــی از شــیرین‌ترین اتفاقــات زندگــی هرکســی ازدواج کــردن 
اســت؛ امــا ازدواج هــم ماننــد تمــام مــوارد دیگــر نیازمنــد صرف 
هزینــه و خــرج و مخارج بســیار اســت. تأمین هزینه‌هــای ازدواج 
ــون  ــرا؟ چ ــد؛ چ ــنگین باش ــی س ــاید اندک ــدان ش ــرای کارمن ب
کارمندهــا همیشــه حقــوق ثابــت امــا محــدودی دارنــد و ایــن 
ــا حســاب‌وکتاب خیلــی زیــادی خــرج  حقــوق ثابــت معمــولاً ب
ــه  ــاً هــم صــرف پرداخــت اقســاط می‌شــود. ب می‌شــود و عمدت
ــرد،  ــدی ازدواج ک ــن لازم اســت بعدازاینکــه کارمن خاطــر همی
مبلغــی به‌عنــوان هزینــه ازدواج و تأمیــن مخــارج همســرش بــه 
ــذار،  ــغ را قانون‌گ ــن مبل ــم ای ــه بشــود. اس ــی اضاف ــوق قبل حق
حــق عائله‌منــدی در نظــر گرفتــه اســت و بعــد ازدواج در حکــم 
ــل  ــه داخ ــم ک ــری ه ــد دیگ ــود و بن ــال می‌ش ــی اعم کارگزین
حکــم کارگزینــی موجــود اســت و مربــوط بــه ازدواج می‌شــود، 
ــد  حــق اولاد اســت؛ یعنــی بعدازاینکــه کارمنــدان ازدواج کردن
و صاحــب فرزنــد هــم شــدند، جهــت تأمیــن هزینه‌هــای 
ــوان حــق اولاد به‌حکــم  ــدان مبلغــی تحــت عن ــا فرزن ــد ی فرزن

ــود. ــه می‌ش ــی اضاف کارگزین
امــا ببینیــم شــرایط اختصــاص بندهــای مذکــور چگونــه اســت؟ 
ــا چــه شــروطی اجــازه  ــه چــه کســانی و ب یعنــی قانون‌گــذار ب

ــت؟ ــدی را داده اس ــق عائله‌من ــق اولاد و ح ــدی از ح بهره‌من
بــر اســاس بنــد 4 مــاده 68 قانــون مدیریــت خدمــات کشــوری، 
ــرد شــاغل و  ــدان م ــه کارمن ــه عائله‌منــدی و اولاد ب کمک‌هزین
بازنشســته و وظیفه‌بگیــر مشــمول ایــن قانــون که دارای همســر 
ــدی  ــق عائله‌من ــوان ح ــاز به‌عن ــادل 800 امتی ــند، مع می‌باش
ــق اولاد  ــوان ح ــاز به‌عن ــادل 200 امتی ــد مع ــر فرزن ــرای ه و ب
ــر ســن  ــرد. حداکث ــق می‌گی ــد تعل ــرای ســه فرزن ــر ب و حداکث
ــد  ــتفاده می‌کنن ــد اس ــن بن ــای ای ــه از مزای ــرای اولادی ک ب
به‌شــرط ادامــه تحصیــل و نیــز غیــر شــاغل بــودن فرزنــد، 25 
ســال تمــام اســت؛ یعنــی اگــر فرزنــدی ادامــه تحصیــل ندهــد و 
یــا شــاغل بشــود، مبلــغ ایــن حکــم از حکــم کارگزینــی والد وی 

ــرای اولاد  ــن نداشــتن شــوهر ب حــذف خواهــد شــد؛ و هم‌چنی
انــاث خواهــد بــود. منظــور از اولاد انــاث یعنــی فرزنــدان دختــر. 
ــق اولاد وی از  ــران ح ــض ازدواج دخت ــر به‌مح ــب اگ به‌این‌ترتی

حکــم کارگزینــی والــد حــذف خواهــد شــد.
کارمنــدان زن شــاغل و بازنشســته و وظیفه‌بگیــر مشــمول ایــن 
قانــون کــه دارای همســر نبــوده و یــا همســر آنــان معلــول و یــا 
ازکارافتــاده کلــی هســت و یــا خــود به‌تنهایــی متکفــل مخــارج 
عائله‌منــدی  کمک‌هزینــه  مزایــای  از  هســتند،  فرزنــدان 
موضــوع ایــن بنــد بهره‌منــد می‌شــوند. فرزنــدان معلــول 
ــط  ــکی ذی‌رب ــع پزش ــخیص مراج ــه تش ــی ب ــاده کل و ازکارافت
ــی  ــند، یعن ــور نمی‌باش ــنی مزب ــقف س ــت س ــمول محدودی مش
ــد از ۲۵  ــی بع ــول حت ــدان معل ــرای فرزن ــدی ب ــق عائله‌من ح

ــرد. ــق می‌گی ــم تعل ــالگی ه س
ــش 50  ــال افزای ــس از اعم ــه پ ــت ک ــر اس ــه ذک ــه لازم ب البت
ــات  ــت خدم ــون مدیری ــم قان ــل ده ــازات فص ــدی امتی درص
ــوط به‌حــق  کشــوری در اســفندماه ســال 1398، امتیــازات مرب
عائله‌منــدی و حــق اولاد نیــز بــا 50 درصــد افزایــش بــه ترتیــب 
ــبه  ــی محاس ــکام کارگزین ــاز در اح ــاز و 300 امتی 1200 امتی
ــرای محاســبه مبلــغ ریالــی ایــن بندهــا بایســتی  می‌شــوند و ب
ــت  ــط هیئ ــاله توس ــه هرس ــی ک ــب حقوق ــازات را در ضری امتی

ــرد. ــرب ک ــد، ض ــب می‌رس ــه تصوی ــت ب دول

ــق اولاد ــدی و ح ــق عائله‌من ح
ــی ــکام کارگزین ــق اولاد در اح ــدی و ح ــق عائله‌من ــوط به‌ح ــن مرب قوانی

نکتــه قابل‌توجــه ایــن موضــوع اســت کــه 
دوران  در  ازدواج  صــورت  در  معلمــان  دانشــجو 
نمی‌شــوند،  بنــد  ایــن  مشــمول  دانشــجویی 
از فارغ‌التحصیلــی و تبدیــل وضعیــت  بعــد  امــا 
رســمی  بــه  آزمایشــی  رســمی  از  اســتخدامی 
ــی  ــم کارگزین ــل حک ــد داخ ــن بن ــغ ای ــی از مبل قطع
هنــگام  در  امــا  شــد؛  خواهنــد  برخــوردار 
ــجو  ــدی دانش ــگاه و امتیازبن ــی از دانش فارغ‌التحصیل
ــل  ــان متأه ــجو معلم ــرای دانش ــولاً ب ــان معم معلم
ــوند. ــل می‌ش ــل قائ ــت تأه ــژه‌ای از جه ــاز وی امتی

ســید مهــدی قوامیان
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فرهنگی و اجتماعی

خانـــــــواده 
ــک‌ترین  کوچــ
واحـــد اجتماعی 

و درعیــن‌حــــال 
ــد  ــن واحـ بزرگ‌تریــ

ــوزش  ــل آم ــن مح ــت؛ اولی ــاز اس ــی و انسان‌س تربیت
و  می‌باشــد  نیــز  اجتماعــی  و  فــردی  رفتارهــای 
ــی را  ــد اجتماع ــن واح ــی ای ــن اصل ــت رک ــوان گف می‌ت

زنــان تشــکیل می‌دهنــد.
زن در خانــواده نقــش مهــم و کلیدی در شــاد نگه‌داشــتن 
دیگــر اعضــای خانــواده دارد؛ علــم جامعه‌شناســی 
معتقــد اســت جامعــه‌ای کــه بــه افزایــش نشــاط درونــی 
ــاً  ــدان دور قطع ــده‌ای نه‌چن ــد، در آین ــه نکن ــان توج زن
بــا شکســت روبــه‌رو خواهــد شــد. اگــر فضــای جامعــه 
ــاوری و  ــاس خودب ــان احس ــه زن ــد ک ــه‌ای نباش به‌گون
ــد؛  ــت نمی‌یاب ــت دس ــه موفقی ــه ب ــد، جامع ــاط کنن نش
آینــده نظــام خانــواده و اجتمــاع بــه وضعیــت نامطلوبــی 
ــان  ــگاه زن ــت ن ــور لازم اس ــود؛ و همین‌ط ــار می‌ش دچ
ــان  ــه زن ــبت ب ــردان نس ــگاه م ــردان و ن ــه م ــبت ب نس
ــان،  ــردگی زن ــورت افس ــه در ص ــد؛ چراک ــر کن تغیی
ــی  ــا خطرات ــواده ب ــوزه خان ــز در ح ــروری نی ــد پ فرزن
ــور  ــه زن، مح ــت ک ــی اس ــد. گفتن ــد ش ــه خواه مواج
تربیــت در حــوزه خانــواده اســت. ازایــن‌رو مثبــت بــودن 
روحیــه ایــن قشــر بســیار حائــز اهمیــت اســت. برخــی 
ــه  ــد؛ چراک ــول نمی‌کنن ــان را قب ــادی زن ــرات، ش از تفک
ــم  ــران حاک ــه ای ســال‌ها فرهنــگ مردســالاری در جامع
بــوده اســت! امــا خوشــبختانه ایــن رونــد تغییــر کــرده 
ــی  ــت. عوامل ــاح اس ــال اص ــان در ح ــی زن ــا آگاه و ب
ماننــد رفتــن بــه پــارک، حضــور در نهادهــای خیریــه و 
ــب  ــتادیوم‌ها موج ــور در اس ــتی، حض ــای دوس انجمن‌ه
ــا  ــن کانون‌ه ــود. ای ــادی می‌ش ــه ش ــان ب ــتیابی زن دس
ــد  ــر بای ــال حاض ــا در ح ــد؛ ام ــود دارن ــه وج در جامع
میــزان مشــارکت زنــان به‌ویــژه زنــان خانــه‌دار در ایــن 

ــد. ــش یاب ــا افزای کانون‌ه
ــم،  ــان بگوی ــه‌ای برایت ــارات کلیش ــد از عب ــا بگذاری ام

ــرون  ــه بي ــر از خان ــل دخت مث
ــا صــداي بلنــد  نمــی‌رود، دختــر ب

زن  ضعیف‌انــد،  زنــان  نمی‌خنــدد، 
ــارت  ــا عب ــت و ده ه ــاس اس ــس حس جن

ــران  ــوش دخت ــه گ ــه ب ــر ک ــابه دیگ مش
و زنــان مــان بســیار آشناســت... شــنیدن 

ــی  ــت بخش ــن اس ــار ممک ــر ب ــات ه ــه جم این‌گون
از روحیــه خودبــاوری زنــان را مــورد هــدف قــرار دهد. 

ــی  ــاد برخ ــب ایج ــط موج ــگ غل ــات فرهن ــی اوق گاه
ــا  ــران می‌شــود و اعتمادبه‌نفــس آن‌ه مشــکلات در دخت
را مــورد هــدف قــرار می‌دهــد. غالبــاً خانواده‌هــا 
بیشــتر بــه فکــر عقایــد قدیمــی خــود هســتند 
تــا شــادی دخترانشــان ...و اینجاســت کــه اجــازه 
بــودن  ناکافــی  احســاس  دخترانشــان  می‌دهنــد 
کننــد... اعتمادبه‌نفــس در زنــان بــرای نشــاط در زندگــی 
ــزارش  ــر گ ــا ب ــت؛ بن ــذار اس ــیار تأثیرگ ــی بس اجتماع
انجمــن زنــان دانشــگاهی امریــکا میــزان اعتمادبه‌نفــس 
در میــان دختــران در دوران راهنمایــی و دبیرســتان ســه 

ــت. ــران اس ــر از پس ــر کمت ــم براب و نی
شــادی:  ایجــاد  لازمــه  بــه  می‌رســیم  اکنــون  و 
مهم‌تریــن عامــل شــادی در قشــر زنــان، ایجــاد 
خودبــاوری اســت. همســر و مــادری کــه خــودش را بــاور 
ــد  ــورزد، می‌توان ــق ب ــتن عش ــه خویش ــد، ب ــته باش داش
ــع آن در  ــد و به‌تب ــرزنده کن ــم س ــواده را ه ــط خان محی

ــد. ــق باش ــم موف ــروری ه ــد پ فرزن
راهکارهایی برای ایجاد شادی و نشاط:

۱. تعامــل بــا افــراد منفــی را بــه صفــر برســانیم ۲. زمــان 
ــای  ــه نیازه ــم ۳. ب ــدود کنی ــانه‌ها را مح ــور در رس حض
ــاب  ــیم ۵. کت ــتقل باش ــم ۴. مس ــت دهی ــود اهمی خ
ــیه‌ای  ــائل حاش ــه مس ــم ۶. ب ــه کنی ــم و مطالع بخوانی

ــم ــه نکنی توج
ــر روی  ــز ب ــای تمرک ــان به‌ج ــت زن ــر اس ــر بهت و در آخ
نــکات منفــی، زمــان خــود را صــرف راهکار‌هــای مثبــت 

بــرای ایجــاد شــادی و نشــاط در زندگــی خودنماینــد.

زنـان شــاد، جامعــه شـــاد

زاده
مــه حاجــی‌

فاط
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عی
ما

جت
و ا

ی 
نگ

ره
ف

ــان  ــن خواه ــات، م ــه‌لای کلم ــه، از لاب ــری غبارگرفت ــه‌کنار دفت در گوش
ــال دلِ  ــر از ح ــش، خب ــک ورق ــا ی ــه تنه ــی ک ــم. کتاب ــخن اوراق کتاب س
بی‌قــرار می‌دهــد، دل‌هــا آشــفته و قلب‌هــا بی‌تــاب اســت و مــن 
ــه  ــی ک ــم از نگفته‌های ــه بگوی ــه را دارم، چ ــترس آن لحظ ــان اس همچن
ــی  ــه زندگ ــی ک ــم از گفتن ــه بگوی ــوم و چ ــش می‌ش ــل زده از گفتن خج

ــت. ــاخته اس ــرا س ــای م زیب
و آن شــب مــن باخدایــم بــاز از همــان موضــوع همیشــگی ســخن گفتیــم؛ بارالهــا مــن به 
ــو شــنونده بینایــی، امــا عقــول حیــران می‌شــود در اینکــه  ــم ت ــو ایمــان‌دارم و میدان ت
ــه  ــا؟! چگون ــه درک آن‌ه ــاور ب ــود ب ــه می‌ش ــد؟! چگون ــنونده بیناین ــم ش ــهدا ه ــا ش آی
ــد؟!  ــت می‌دهن ــم حاج ــاور کن ــود ب ــه می‌ش ــا؟! چگون ــردن آن‌ه ــول ک ــود قب می‌ش

چگونــه بــاور کنــم؟!
ــهدا  ــد ش ــکار می‌کن ــان ان ــه همچن ــاله‌ام ک ــت‌کنکوری ۲۰ س ــر پش ــان دخت ــن هم آری م
زنده‌انــد... همــان شــب در انتظــار نتایــج گذرانــدم و بــرای رفــع اســترس بــه نمــاز شــب 
ــوت  ــوان در قن ــهدا را می‌ت ــت، ش ــم نقش‌بس ــارات در ذهن ــان عب ــم هم ــتادم. بازه ایس
ــنوند؟!  ــان را می‌ش ــر صدایم ــت؟! مگ ــت خواس ــا حاج ــود از آن‌ه ــرد؟! می‌ش ــا ک دع

ــد! ــد کاری کنن ــر می‌توانن ــاً مگ اص
ــا  ــازم را ب ــؤالاتم، نم ــت س ــت در جه ــادی سس ــا اعتق ــخت ب ــی س ــگ لحظات در تنگاتن
ــت  ــه رفاق ــهیدی را ب ــان ش ــود انس ــر می‌ش ــتی مگ ــاندم. به‌راس ــان رس ــه پای ــامی ب س
برگزینــد؟! مــا در رفاقت‌هــای زمینــی خــود حیرانیــم، چــه حــال از فــردی کــه دســتش 

از دنیــا کوتــاه اســت، حاجــت بخواهیــم؟!
رفته‌رفتــه پلــک هایــم ســنگین شــد. نتایــج آمــده و مــردی خنــدان بــه ســمتم آمــد. 
سرگشــته از اینکــه او کیســت و چــه می‌گویــد... سرشــار از تــرس بــرای دیــدن نتیجــه، 
ــن  ــادی در ای ــختی‌های زی ــم س ــت... می‌دان ــارک اس ــدم: مب ــود آم ــه خ ــش ب ــا صدای ب

ــه خواســته‌ات رســیدی. ــو، ب ــا ت ــود ام ــت آرزو ب راســتا کشــیدی و ســال‌ها برای
 مــن بازهــم بــاور نمی‌کــردم؛ بــه کاغــذی کــه در دســتم بــود گوشــه چشــمی انداختــم؛ 
ــود )شــهید میرزایــی(؛ و در پاییــن صفحــه  ــام دیگــری درج‌شــده ب ــام پــدر ن به‌جــای ن

ــت. ــه اس ــهدا تعلق‌گرفت ــهمیه ش ــما س ــه ش ــود: ب ــده ب ــز نوشته‌ش در کادری قرم
او رفــت و به دنبالش دوان‌دوان می‌رفتــم و صدایش می‌زدم که لطفاً بمان!

ــد  ــم، به‌قص ــی موبایل ــراغ گوش ــه س ــورده ب ــی ترک‌خ ــک و قلب ــر از اش ــمانی پ ــا چش ب
جســتجوی اطلاعــات از شــهید میرزایــی راهــی شــدم.

در انتهــای صفحــه کادر کوچکــی دیــدم، بــا ناامیــدی آخریــن فیلــد را بــاز کــردم، تنهــا 
ــود. یــک عکــس، یــک نشــانی و یک‌ســخن ب

شــهید مهدی میرزایی صفی‌آبادی، فرمانده و سرلشــکر امام موسی کاظم )ع(
محل دفن شــهید )۲۰ کیلومتری نیشابور(

»شهید ‌مهدی ‌میرزایی«
واقعی روایتی  اساس  بر 

ــم زد... ــم را دار خواه ــن دل عالیــه شــیخیم
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علــمــــی

ــت  ــی اس ــکوپ‌های فضای ــن تلس ــن و پرکاربرد‌تری ــل از بزرگ‌تری ــکوپ هاب تلس
کــه در طــول فعالیــت خــود از اســرار بــزرگ کیهــان پــرده برداشــته اســت. پیــش 
ــت  ــان در دس ــر کیه ــی از عم ــات دقیق ــا، اطلاع ــه فض ــل ب ــکوپ هاب ــاب تلس از پرت
نبــود و محققیــن عمــر تقریبــی کیهــان را ۱۰ یــا ۲۰ میلیــارد ســال تخمیــن می‌زدنــد؛ 
امــا داده‌هــای حاصــل از فعالیــت هابــل، محققیــن را قــادر بــه کشــف عمــر دقیــق 

کیهــان )۱۳.۸ میلیــارد ســال( ســاخت.
ســاختار تلســکوپ هابــل مطالعــه‌ی امــواج کیهانــی در ناحیــه‌ی فرابنفــش و مرئــی را 
ممکــن ســاخت؛ ولــی از مطالعــه‌ی دقیــق امــواج فروســرخ عاجــز بــود و ازآنجایی‌کــه 
امــواج فروســرخ پــل ارتباطــی مــا بــا گذشــته‌‌ی کیهــان می‌باشــد، مطالعــه‌ی دقیــق 
ــیله‌ی  ــت به‌وس ــس ‌از آن رخ‌داده اس ــه در big bang و پ ــان و آنچ ــت کیه سرگذش

تلســکوپ هابــل مهیــا نبــود.
اکنــون ناســا بــا مشــارکت آژانــس فضایــی اروپــا و آژانــس فضایــی کانــادا، تلســکوپ 
ــتارگان و  ــت س ــری از سرگذش ــات دقیق‌ت ــه اطلاع ــت ک ــاخته اس ــدی را س جدی
ــه در ۲۵  ــز وب ک ــکوپ جیم ــد داد. تلس ــرار خواه ــا ق ــار م ــان‌ها را در اختی کهکش
ــر و  ــاب شــد، بســیار بزرگ‌ت ــه فضــا پرت ــان ۵ ب دســامبر ۲۰۲۱ توســط موشــک آری

پیشــرفته‌تر از هابــل می‌باشــد.
ــر  ــر آن ۶.۵ مت ــه قط ــده ک ــش‌ضلعی ساخته‌ش ــمت ش ــز وب از ۱۸ قس ــه‌ی جیم آین
بــوده کــه در مقایســه بــا آینــه‌ی ۲.۴ متــری هابــل بســیار بزرگ‌تــر اســت. آینــه‌ی 
ایــن تلســکوپ از فلــز بریلیــم ساخته‌شــده کــه روکشــی از جنــس طــا ســطح آن 

را پوشــانده اســت.
تفــاوت اصلــی هابــل و جیمــز وب؛ کــه ایــن تلســکوپ را قــادر بــه پــردازش دقیــق 
اطلاعــات حاصــل از امواج فروســرخ ســاخته اســت؛ ترکیــب ســپر حرارتــی و رادیاتور 
ــر-۲۲۰ نگــه مــی‌دارد کــه  ســردکننده اســت کــه دمــای ســطح آینه‌هــای آن را زی
ــل  ــه حداق ــت ک ــی اس ــن در حال ــد، ای ــرخ می‌باش ــواج فروس ــه‌ی ام ــه‌ی مطالع لازم
ــت  ــوان گف ــع می‌ت ــت. درواق ــانتی‌گراد اس ــه‌ی س ــل ۱۵ درج ــای هاب ــای آینه‌ه دم

ــرخ دارد  ــی فروس ــتری در اخترشناس ــت بیش ــز وب ظرفی ــکوپ جیم ــه تلس که ک
ــاز  ــا ب ــم م ــش چش ــان را پی ــته‌ی کیه ــه گذش ــه‌ رو ب ــر دریچ ــن ام ای

ــد ‌ ــر می‌کن ــه big bang نزدیک‌ت ــدم ب ــا را یک‌ق ــد و م می‌کن

,

,

,

,

اکنـــون ایـــن تلســـکوپ در فاصلـــه‌ی  
۱،۵۰۰،۰۰۰ کیلومتــــری کـــره‌ی زمیـــن در 

مـــدار لاگرانـــژی L2 مستقرشـــده اســـت و حـــدوداً 
ـــل از  ـــات حاص ـــتقرار، اطلاع ـــد از اس ـــاه بع ـــس از ۶ م پ

ـــد داد. ـــرار خواه ـــن ق ـــار محققی ـــواج را در اختی ـــردازش ام پ

ــی ــکوپ‌های فضای ــد تلس ــل جدی ــز وب‌، نس جیم
ــل ــتگی هاب ــی بازنشس ــز وب در پ ــکوپ جیم کوثــر کربلایــی زادهتلس
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لابراتــواری  از  نقــل  بــه  و  علمی‌هــا  گــزارش  بــه 
ــک  ــوا تاری ــه ه ــی ک ــد هنگام ــور کنی ــت، تص اکوئپمن
می‌شــود بــه جــای روشــن کــردن لامــپ بتوانیــد 
ــه  ــه مطالع ــز ب ــان روی می ــاه درخش ــک گی ــور ی ــا ن ب
ــه  ــی( اولیــن گام مهــم ب ــد، مهندســان )ام آی ت بپردازی
ســوی ســاخت ایــن رویــا برداشــته‌اند. آن‌هــا معتقدنــد 
ــی، روزی  ــن گیاهان ــتر چنی ــازی بیش ــا بهینه‌س ــه ب ک
ــرد  ــد ک ــاد خواهن ــنایی ایج ــدازه‌ای روش ــه ان ــا ب آن‌ه

ــه  ــد. ب ــن نماین ــط کاری را تأمی ــنایی محی ــا روش ت
ــی  ــتاد مهندس ــترانو«، اس ــکل اس ــده »مای عقی

ــه، )ام  ــنده مقال ــگاه و نویس ــیمی دانش ش
آی تــی( چشــم‌انداز ایــن اســت کــه 
ــک  ــوان ی ــه عن ــه ب ــازیم ک ــی بس گیاه
ــی  ــد، چراغ ــل کن ــز کار عم ــراغ می چ
ــردن  ــن ک ــه روش ــور ب ــما مجب ــه ش ک
ــرژی  ــیله ان ــه وس ــور ب ــتید، ن آن نیس

متابولیســم ایــن گیــاه بــه وجــود می‌آیــد. 
محققــان می‌گوینــد ایــن فنــاوری همچنیــن 

ــم  ــی ک ــنایی داخل ــاد روش ــرای ایج ــد ب می‌توان
ــنایی  ــای روش ــه چراغ‌ه ــان ب ــل درخت ــا تبدی ــور و ی ن

ــود. ــتفاده ش اس
بیونیک نانو  گیاهان 

تحقیقــات  مؤسســه  در  اســترانو  آزمایشــگاه 
ــوذرات  ــواع نان ــتفاده از ان ــدف اس ــا ه ــت ب ماساچوس
نانــو  گیاهــان پیــش‌گام مطالعــه بــر روی گیاهــان 
ــی  بیونیــک اســت. هــدف گــروه ایــن اســت کــه گیاهان
شــوند  فعالیت‌هایــی  جایگزیــن  کــه  کننــد  تولیــد 
ــی  ــتگاه‌های الکتریک ــط دس ــر توس ــال حاض ــه در ح ک
ــی  ــی طراح ــون گیاهان ــان تاکن ــوند. محقق ــام می‌ش انج
ــخیص  ــره را تش ــواد منفج ــد م ــه می‌توان ــد ک کرده‌ان
بــه یــک گوشــی هوشــمند  را  و اطلاعــات آن  داده 

ــرایط  ــد ش ــه می‌توانن ــی ک ــن گیاهان ــتند و همچنی بفرس
کننــد. کنتــرل  را  خشک‌ســالی 

محققــان بــرای ایجــاد گیاهــان درخشــان از آنزیــم 
از  لوســیفر  کردنــد،  اســتفاده   )Luciferase( لوســیفراز 
ــب‌تاب  ــرم ش ــش ک ــث درخش ــه باع ــت ک ــی اس آنزیم
ــه  ــی ب ــیفراز در مولکول ــت لوس ــر فعالی ــود. در اث می‌ش
می‌شــود.  منتشــر  نــور   )Luciferin( لوســیفرین  نــام 
ــا  Co-enzyme A نامیــده می‌شــود، ب مولکــول دیگــری کــه 
حــذف یــک محصــول جانبــی واکنــش کــه می‌توانــد 
ــن  ــه ای ــد، ب ــار کن ــیفراز را مه ــت لوس فعالی
فراینــد کمــک می‌کنــد. محققــان هــر یــک 
از ایــن ســه جــزء را در یــک نــوع دیگــر 
ــد.  ــوذرات حامــل بســته‌بندی کردن از نان
ــوادی  ــتفاده از م ــورد اس ــوذرات م نان
ــذا و  ــازمان غ ــه س ــده‌اند ک ــاخته ش س
ــالم  ــوان س ــه عن ــده ب ــالات متح دارو ای
ایــن ذرات  طبقه‌بنــدی کــرده اســت، 
کمــک می‌کننــد تــا مــواد بــه مقصــد 
ــند.  ــاه برس ــف گی ــای مختل ــود در بخش‌ه خ
ــواد  ــت م ــه غلظ ــش بی‌روی ــن از افزای ــا همچنی آن‌ه
ــند. ــمی نباش ــان س ــرای گیاه ــا ب ــد ت ــری می‌کنن جلوگی
A بــه منظــور  ذرات آزادشــده لوســیفرین و کوآنزیــم 
ــه  ــک )لای ــل، ی ــلول مزوفی ــارج س ــای خ ــع در فض تجم
ــه ذرات  ــی ک ــده‌اند، در حال ــی ش ــرگ(، طراح ــی ب داخل
وارد  می‌کننــد،  حمــل  را  لوســیفراز  کــه  کوچک‌تــر 
تشــکیل  را   ۲ مزوفیــل  کــه  می‌شــوند  ســلول‌هایی 
PLGA بــه تدریــج لوســیفرین را آزاد  می‌دهنــد. ذرات 
ــی  ــای گیاه ــلول ه ــس از آن وارد س ــه پ ــد، ک می‌کنن
شــیمیایی  واکنــش  لوســیفراز  حالیکــه  در  می‌شــود، 
ــام  ــود را انج ــفرین می‌ش ــش لوس ــث درخش ــه باع را ک

. هــد می‌د

ــبز ــورِ ســ نـ

ــرگ  ــوص در ب ــو ذرات مخص ــرار دادن نان ــا ق ب
ــی  ــیرین، گیاه ــان آب ش ــاه، مهندس ــی گی نوع
ــاد  ــی ایج ــور ضعیف ــه ن ــد ک ــد کرده‌ان تولی
ــد! ــاعت می‌درخش ــار س ــک چه ــد و نزدی می‌کن

زهــرا مســـلمی وایقــان

,

,

,

,

ــه ۳٫۵  ــون ب ــا اکن ــند، ام ــه بدرخش ــتند ۴۵ دقیق ــه می‌توانس ــد ک ــاخته بودن ــی س ــان گیاهان ــروژه، محقق ــل پ اوای
ســاعت افزایــش یافتــه اســت. نــور تولید شــده توســط یــک دهــم ســانتیمتر از جوانــه گیاه شــاهی آبــی در حــال حاضر 
حــدود یــک هــزارم مقــدار مــورد نیــاز بــرای خوانــدن اســت، امــا محققــان معتقدنــد کــه می‌تــوان نــور منتشــر 

ــو افزایــش داد. ــا بهینه‌ســازی بیشــتر غلظــت و مقــدار ترکیبــات نان شــده و همچنیــن مــدت زمــان نوردهــی را ب
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سیـــاســــی

ــه  ــر ب ــال‌های اخی ــن س ــان در همی ــی از تحصیل‌کرده‌هایم خیل
ــی  ــده خیل ــک ع ــدند و ی ــورس ش ــدن، وارد ب ــدار ش ــد پول امی
کمــی بردنــد و یــک عــده زیــادی نه‌تنهــا باختنــد؛ بلکــه حتــی 
ســامتی برخــی بــا دیــدن باخــت در بــورس دچــار مشــکل شــد. 
ــن و خــودرو،  ــر ســر دلار و ســکه و زمی ــم ب ــردم ه ــی از م خیل
ــای  ــی از حلقه‌ه ــد یک ــر می‌رس ــه نظ ــد! ب ــن روز افتادن ــه ای ب
گمشــده‌ای کــه خیلــی کــم بــه آن توجــه داریــم، شــناخت کــم 
از فضــای سیاســی و به‌تبــع آن فضــای رســانه‌ای باشــد. هرچنــد 
شــاید بفرماییــد: خــوب نویســنده محتــرم، مــا را چــه بــه 
ــم  ــه بخواهی ــت چ ــم سیاس ــرض می‌کن ــده هم‌ع ــت؟ و بن سیاس

ــا مــا کار دارد! چــه نخواهیــم ب
دقــت کرده‌ایــد چقــدر از مــا بــه دلیــل عــدم شــناخت کافــی از 
فضــای سیاســی کشــور، بازیچــه شــده‌ایم؟ مخصوصــاً دانشــجو 
ــر  ــه اگ ــت ک ــارزش اس ــه ب ــالا نمون ــال ب ــن مث ــت! همی جماع
ــم  ــی ه ــم و کم ــور وارد بودی ــی کش ــای سیاس ــه فض ــی ب کم
ــو  ــتند ج ــانه‌هایی داش ــه رس ــه چ ــتیم ک ــانه‌ای داش ــواد رس س
ــاید  ــد، ش ــت می‌کردن ــمتی هدای ــه س ــه چ ــا را ب ــد و م می‌دادن
ــخصی  ــی ش ــال‌ها زندگ ــه س ــدیم ک ــکلاتی نمی‌ش ــیر مش اس
مــا را بــا مخاطــره مواجــه کنــد! البتــه ایــن بــازی ادامــه دارد و 
ــاً  ــد؛ مث ــا شــکل‌های جدی ــرد. حــالا ب ــی می‌گی ــان قربان همچن

ــز ارز و ...! رم
بی‌خــود نیســت تعریــف یونســکو از باســوادی امــروز فقــط 
خوانــدن و نوشــتن نیســت، بلکه 6 ســواد را که شــامل ســوادهای 
ــرورش و  ــواد آموزش‌وپ ــانه‌ای، س ــی، رس ــی، مال ــی، ارتباط عاطف
 )ICDL ــه ــای هفتگان ــه )مهارت‌ه ــواد رایان س
ــد  ــته باش ــی داش ــد کس ــد را بای می‌باش
ــواد  ــد باسـ ــار جدیـ ــا در معیــ ت
محســوب بشــود! مثــاً در 
همیــن رمــز ارز، چـــرا 
بایــد کانال‌هـــای 
وابســـــته 

ــع  ــند و از طم ــا باش ــز ارزه ــغ رم ــی مبل ــات سیاس ــه جریان ب
ــد  ــتفاده کنن ــاله اس ــردن ره صدس ــی ک ــبه ط ــرای یک‌ش ــا ب م
و دوبــاره مــا را دچــار مشــکل کننــد؟ رســانه‌های معــروف 
ضدانقلابــی مثــل ایــران اینترنشــنال کــه دیگــر کامــاً واضــح از 
ــا  ــش در پیام‌ه ــی بودن ــد ایران ــود و ض ــت می‌ش ــتان هدای عربس
ــه  ــا ب ــغ ورود ایرانی‌ه ــد مبل ــرا بای ــد، چ ــوج می‌زن ــا م و تیتره
ــرای مــا  حــوزه ســرمایه‌گذاری در رمــز ارز هــا باشــد؟ دلشــان ب
ــه  ــج و گوج ــت و برن ــرغ و گوش ــی در م ــا حت ــا؟! ی ــوزد ی می‌س
و پیــاز و... چنــد بــار بــا شــایعات مختلــف، کمبودهــای مقطعــی 
ــه  و گرانــی ایجادشــده اســت؟ چــون خیــل عظیمــی از مــردم ب
هــوای همیــن رســانه‌ها ریختنــد در بــازار. آیــا واقعــاً آن کالا بــا 
ــد؟! ــا دلال‌هــا حســابی ســود بردن ــود؛ ی کمبــود مواجــه شــده ب

ــای  ــی از فض ــناخت عموم ــی و ش ــد کل ــدار دی ــک مق ــر ی اگ
سیاســی و رســانه‌ای داشــته باشــیم، خیلــی جاهــا نجــات پیــدا 
خواهیــم کــرد و اســیر هیجانــات وارده از طــرف گروه‌هــای 
ــه  ــد. لازم ــم ش ــان نخواهی ــه اهدافش ــیدن ب ــرای رس ــی ب سیاس
ایــن کار؛ رعایــت اصــول تحلیــل درســت سیاســی و کمــی هــم 
اصــول ســواد رســانه‌ای ســت. ایــن مســئله به‌قــدری مهــم اســت 
ــا شکســت مواجــه کــرده اســت چــه  کــه ائمــه معصــوم مــا را ب
ــا  ــم ب ــران، آن‌ه ــوم ای ــر معص ــی غی ــت انقلاب ــه حکوم ــد ب برس
ــن  ــم ممک ــا ه ــن رأی‌دهی‌ه ــه در همی ــوری ک ــوند جمه پیش

ــم! اســت اشــتباه کنی
بــرای عمــوم مــردم به‌طــور عــام و یــک دانشــجو به‌طــور خــاص 
ــته  ــت نداش ــانه‌ای درس ــرف رس ــم مص ــه رژی ــت ک ــوب نیس خ
ــا هــر  باشــد و 5 ســؤال ســاده ســواد رســانه‌ای را در مواجهــه ب
پیــام از خــودش نپرســد؛ کــه چــرا ایــن پیــام تولیدشــده اســت؟ 
ــر  ــذاری ب ــدف اثرگ ــت؟ باه ــرده اس ــد ک ــی آن را تولی ــه کس چ
چــه گروهــی بــوده اســت؟ و از چــه فنونــی بــرای انتقــال پیــام 
ــای  ــا و ارزش‌ه ــی و باوره ــبک زندگ ــت؟ و س ــده اس استفاده‌ش

ــن 5  ــت؟ همی ــه اس ــانه‌ای چ ــام رس ــن پی ــر ای ــم ب حاک
ســؤال ســـاده قــدم اول در حــل بســـیاری از مســـائل و 

ــا... ــم ام ــدار باش ــواد پول ــت دارم باس حمیــد بهــرام قنــاددوس
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ـی
ســـ

یــا
س ــل  ــت. در تحلی ــدی اس ــای تولی ــرده پیام‌ه ــت پ ــدن پش فهمی

ــت  ــن اس ــی ای ــل سیاس ــن اص ــن و مهم‌تری ــم اولی ــی ه سیاس
ــی فضــای سیاســی کشــور و چــه  ــا چــه در شــناخت کل ــه م ک
ــکولار  ــد؟ س ــد باش ــه بای ــان چ ــای تحلیلم ــا، مبن در رأی‌دهی‌ه
ــا دیــد مــادی تحلیــل کنــد، قطعــاً  ــا توحیــدی؟ کســی کــه ب ی
ــن  ــرای همی ــرد. ب ــد ب ــی نخواه ــف پ ــای مختل ــه ایدئولوژی‌ه ب
اســت کــه مثــاً طــرف بــا ظاهــری اســامی، ایدئولــوژی 
ــم  ــاز می‌کنی ــم ‌ب ــد و چش ــرا می‌کن ــا اج ــرای م ــرال را ب نئولیب
ــی  ــه حت ــت؛ بلک ــه اس ــز به‌هم‌ریخت ــا همه‌چی ــم نه‌تنه می‌بینی
ــردگی  ــی افس ــت! و کل ــم نیس ــم ه ــش بودی ــه دنبال ــی ک عدالت
ــوق  ــدار حق ــان مق ــی ف ــاً فلان ــرا مث ــه چ ــوش ک و حرص‌وج
ــا  ــون کاری... ی ــه قان ــن بااینک ــوق م ــد و حق ــت می‌کن را دریاف
فــان امتیــاز را دارد، مقــدار حقــوق دریافتــی مــن کــم اســت؟! 
تصــور کنیــد اگــر اکثــر مــردم افــراد درســتی را انتخــاب کننــد 
ــه  ــد ک ــه‌ای باش ــئولان به‌گون ــر مس ــان ب ــارت اجتماعی‌ش و نظ
ــه‌دار شــدن  ــد؛ ادام ــرار کنن ــد از پاســخگویی ف ــت نتوانن هیچ‌وق
ــور  ــودش را در کش ــادی خ ــر اقتص ــاله تأثی ــد، چندس ــن رون ای
ــورم  ــک ت ــا ی ــان ب ــد جوانانم ــر امی ــا دیگ ــد و م ــان می‌ده نش
ــف از  ــائل مختل ــواع مس ــود و ان ــد نمی‌ش ــیخته، ناامی افسارگس
ــا موقعیــت اجتماعــی مناســب و  ــه تأخیــر افتــادن ازدواج‌هــا ت ب

... حــل می‌شــوند.
بــرای یــک تحلیــل درســت قــدم اول، روشــن شــدن تکلیفمــان 
باخــدا اســت کــه بالاخــره مــا خــدا را قبــول داریــم یــا خیــر؟ خدا 
در ایــن جهــان اثرگــذار اســت یــا خیــر؟ آیا آخرتــی وجــود دارد یا 
خیــر؟ شــاید بگوییــد خــب ربطــش چیســت؟ ربطــش ایــن اســت 
کــه مثــاً در یــک سیاســت کمونیســتی، اقتصــاد بــدون بــاور بــه 
ــود  ــه‌اش می‌ش ــه نتیج ــص ک ــری ناق ــخه‌های بش ــا نس ــدا و ب خ
دیکتاتــوری پرولتاریــا، خواهــد بــود. وقتــی مــا آخرتــی را قبــول 
ــان‌محوری  ــیر انس ــا را اس ــم آزادی م ــه اس ــیم، ب ــته باش نداش
خواهنــد کــرد؛ به‌طوری‌کــه امــروزه در بیــش از 30 کشــور 
هم‌جنس‌گرایــی  حتــی  کــه  می‌کشــد  به‌جایــی  کار  دنیــا 
ــارت  ــا تج ــی! و ی ــر زندان ــن ام ــن ای ــود و معترضی ــون می‌ش قان
ــود  ــارت پرس ــوند 3 تج ــا می‌ش ــدر و فحش ــواد مخ ــلحه و م اس
دنیــا! حــال اینکــه اگــر آخرتــی را قبــول داشــته باشــیم و انســان 
ــدر از  ــد، چق ــخگو بدان ــدگارش پاس ــر آفری ــودش را در محض خ
مســائل فرهنگــی و قانون‌گذاری‌هــا در بخش‌هــای مختلــف 
اقتصــادی و سیاســی عمــاً حل‌شــده محســوب خواهنــد شــد؟

بنابرایــن اولیــن قــدم یــک تحلیــل توحیــدی، آشــنایی بــا مبانــی 
توحیــد اســت؛ یعنــی همــان اصــول اساســی زندگــی و شــناخت. 
ــی  ــرویس اطلاعات ــس س ــش« رئی ــه »دماران ــت ک ــود نیس بی‌خ
فرانســه کــه دو بــار ســعی کــرد امــام خمینــی )ره( را تــرور کنــد 
ــال 1359  ــی س ــای پایان ــه‌ای در روزه ــد، در جلس ــق نش و موف
ــکا  ــت آمری ــور وق ــا رئیس‌جمه ــاعته ب ــه 3 س ــدار محرمان در دی
ــا  ــه م ــور ک ــا آن‌ط ــد: »آن‌ه ــار می‌کن ــگان« اظه ــد ری »رونال
ــد  ــان مانن ــان و فکرش ــتم داخلی‌ش ــد. سیس ــم، نمی‌بینن می‌بینی
ــرا  ــلمانان اصول‌گ ــه مس ــا ک ــد م ــمنان جدی ــت. دش ــا نیس م

ــن،  ــد؛ بنابرای ــوان ســربازان خــدا خدمــت می‌کنن هســتند، به‌عن
انســان بــرای آن‌هــا معنــای کامــاً متفاوتــی نســبت بــه معنایــی 
کــه بــرای مــا دارد، داراســت.« اصول‌گــرا نــه بــه معنــای 
ــه اصــول اســام  ــای کســانی ک ــه معن ــه ب حــزب سیاســی، بلک
اصلی‌تریــن  همیــن  کرده‌انــد.  اجــرا  و  درک  به‌درســتی  را 
دســتاورد انقــاب اســامی اســت کــه باوجــود همــه خیانت‌هــا 
و اختلاس‌هــا و مســائل مختلــف، عمــاً مــا شــاهد ایــن هســتیم 
کــه باگذشــت 43 ســال از انقــاب اســامی و باوجودایــن همــه 
فراهــم بــودن فضــای گنــاه در جوامــع مختلــف دنیــا، در ایــران، 
افــرادی تربیت‌شــده‌اند کــه دنیــای در حــال حرکــت بــه ســمت 
ــردار  ــد س ــد؛ مانن ــت خــود می‌کنن ــه معنوی ــی را متوج پوچ‌گرای
ــا  ــی و ی ــهید حجج ــا ش ــری زاده ی ــهید فخ ــا ش ــلیمانی ی س
بســیاری از ورزشــکاران و دانشــمندان باخــدای مــا و ایــن عــاوه 
ــا  ــی در مقایســه ب ــر پیشــرفت مــادی ازلحــاظ رتبه‌هــای جهان ب
کشــورهای مختلــف اســت؛ چراکــه ایــران توانســته اســت خودش 
ــا وارد  ــد دنی ــان 20 کشــور قدرتمن ــه می ــا ب ــر زمینه‌ه را در اکث
ــاب  ــل از انق ــبت قب ــه نس ــت را ب ــاخصه عدال ــی ش ــد و حت کن
ــه اســتناد گزارش‌هــای بین‌المللــی در شــاخص درآمــد بهبــود  ب

ببخشــد.
 قــدم دوم بــرای درک پیچیدگی‌هــای زمانــه، مراجعــه بــه 
تاریــخ اســت کــه بســیاری از مشــکلات مــا و تصورهــای غلــط و 
درنتیجــه عمل‌هــای غلــط مــا و ناامیــدی و یــا نفــرت و انتخــاب 
ــخ  ــخ اســت. تاری ــا از ندانســتن تاری ــط م ســبک زندگی‌هــای غل
را بایــد خودمــان یــا از طریــق ســند و مــدرک مطالعــه کنیــم. از 
تاریــخ اینســتاگرامی ســطحی و وابســته بــه گروه‌هــای سیاســی 
ــا را زده  ــه م ــوری آن دل هم ــه ش ــود ک ــی می‌ش ــن آش همی
اســت. تاریــخ گذشــتگان عبــرت آینــدگان اســت. وقتــی جــوان 
امــروز بدانــد کــدام شــخصیت سیاســی در برهــه زمانــی گذشــته 
ــته  ــا دل‌بس ــن راحتی‌ه ــه ای ــت، ب ــته اس ــردی داش ــه عملک چ
به‌قــدری حجــم  و بازیچــه نمی‌شــود. بــرای مثــال اخیــراً 
ــد  ــر می‌کنن ــی فک ــی برخ ــه حت ــده اســت ک ــاد ش ــات زی تبلیغ
ــاده‌ترین  ــه س ــد؛ درحالی‌ک ــاب کرده‌ان ــود انق ــان بی‌خ پدرانش
ــرد. ــد ک ــادی را روشــن خواه ــخ مســائل زی ــه تاری ــا ب مراجعه‌ه

ــناخت در  ــه ش ــه ورود ب ــالا لازم ــده در ب ــل ذکرش ــن دو اص ای
ــم  ــروزه ه ــا ام ــه م ــه هم ــد اســت ک مســیر درســت اســت. امی
ــرای باســوادی  ــالا ب ــا شــاخص‌های جدیــدی کــه در ب بتوانیــم ب
ــم  ــم بتوانی ــیم و ه ــی باش ــواد واقع ــمردم، باس ــکو برش از یونس
ــا  ــوج دری ــره‌ای از م ــت، قط ــانه‌ای درس ــی و رس ــا درک سیاس ب
ــان  ــی را برایم ــت واقع ــا عدال ــان ت ــور مولایم ــرای ظه ــویم ب ش
ــرد.  ــرار گی ــای خــودش ق ــر ج ــزی در س ــر چی ــد و ه ــا کن معن
ــازد و  ــوج می‌س ــت که‌م ــن و شماس ــال م ــا، اعم ــن قطره‌ه همی
ــران از  ــته ای ــگان گذش ــه نخب ــا اینک ــاند. کم ــاحل می‌رس ــه س ب
بهشــتی و چمــران و باکــری تــا مطهــری و یاغچیــان و باقــری کار 
ــه خــود شــدند و اینــک نوبــت  ــد و خورشــید زمان خــود را کردن

ــم. ــه خــود و ایرانمــان دهی ــی ب ــا صفای ماســت ت
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ــور  ــه به‌منظ ــت ک ــی اس ــدارس، طرح ــوم در م ــرح ب ط
ــده  ــود آم ــه وج ــمی ب ــی رس ــوای آموزش ــل محت تکمی
اســت. واژه بــوم بــه معنــای نوعــی برنامــه ویــژه اســت 
کــه در آن مدیریــت و اعضــای شــورای مدرســه بخشــی 
ــه  ــمی را؛ ب ــوزش رس ــرای آم ــده ب ــان تعیین‌ش از زم
آمــوزش جــدا از آمــوزش رســمی اختصــاص دهنــد؛ امــا 
نــه بــه ایــن معنــا کــه مــدارس حرکتــی جــدا از برنامــه 

ــته  ــرورش داش ــوزش پ ــده آم ــل تعیین‌ش از قب
ــتای  ــرح، در راس ــن ط ــاد ای ــند. ایج باش

ــن و  ــول بنیادی ــند تح ــکار 5-5 س راه
ــه  ــی ک ــی مل ــه درس ــد 13-2 برنام بن
بــر اســاس رویکــرد فرهنگــی تربیتی 
اســت، بــر آموزش‌هــای مهــارت 
پرورشــی  فعالیت‌هــای  و  محــور 

ــت. ــده اس ــد ش تأکی
مــدارس تنهــا مجــاز هســتند تــا 

اجــرای  بــه  را  مشــخصی  ســاعات 
ــد  ــر بگیرن ــه در نظ ــژه مدرس ــه‌ی وی برنام

و در هفتــه دو ســاعت را بــه ایــن برنامه‌هــا 
ــی  ــه آموزش ــه 30 هفت ــد. ازآنجایی‌ک ــاص دهن اختص
ــه طــرح  ــور کل، ســالانه 60 ســاعت ب ــود دارد؛ به‌ط وج
بــوم اختصــاص داده‌شــده اســت. در ایــن طــرح اجــازه 
ــی  ــیابی و حت ــوا، ارزش ــه محت ــوان، ارائ ــاب عن انتخ
ــده  ــوع انتخاب‌ش ــود. موض ــه داده می‌ش ــدور کارنام ص
بایــد تحــت ســاحت هــای شــش‌گانه تعلیــم و تربیــت 

ــد. باش
برنامــه ویــژه مدرســه )بــوم( در ســه زمینــه‌ی اصلــی-
ــی  ــارت آموزش ــی، مه ــات آموزش ــی:  موضوع میدان
می‌شــود.  ســازمان‌دهی  میدانــی  فعالیت‌هــای  و 
به‌طورکلــی هــر برنامــه‌ای کــه در رشــد دانــش 
ــت  ــد و تربی ــش‌گانه رش ــاحت‌های ش ــوزان در س آم
ــد  ــی، رش ــی و اخلاق ــادی و دین ــد اعتق ــی رش یعن
ــد  ــی، رش ــی و اجتماع ــد سیاس ــه، رش ــی و فناوران علم
ــدن و  ــتی و ب ــد زیس ــانه، رش ــی شناس ــری و زیبای هن

رشــد اقتصــادی و حرفــه‌ای و معیشــتی دانــش آمــوزان 
ــه  ــژه مدرس ــه وی ــه برنام ــکان ورود ب ــد، ام ــر باش مؤث
ــاز  ــه نی ــخگویی ب ــر پاس ــه خاط ــرح ب ــن ط را دارد. ای
ــور  ــه‌ای را تص ــت. مدرس ــتایش اس ــی، قابل‌س اجتماع
کنیــد کــه در منطقــه‌ای ضعیــف ازنظــر اقتصــادی قــرار 
ــد  ــتایی فاق ــا روس ــهر ی ــه در ش ــه‌ای ک دارد. مدرس
ــه همیــن دلیــل دارای  ــه و ب ــق اقتصــادی قرارگرفت رون
ــی پاییــن اســت.  ــا ســطح مال ــی ب دانش‌آموزان
ایــن دانــش آمــوزان نیــاز دارنــد تــا تحت 
آموزش‌هــای ویــژه‌ای قــرار بگیرنــد تــا 
ــی در ســطح  بتواننــد در آینــده تحول
اقتصــادی محلــه خــود ایجــاد کننــد.
ــه  ــه برنام ــت ک ــر اس ــه ذک لازم ب
بــوم بهتــر اســت از حالــت اختیــاری 
و ســازمان  بــودن خــارج شــود 
ــزء  ــوم را ج ــه ب ــد برنام ــش بای پژوه
ــکل  ــد. مش ــرار بده ــدارس ق ــه م برنام
ــی  ــای درس ــم کتاب‌ه ــه حج ــت ک اینجاس
ــم  ــرای معل ــات ب ــی اوق ــرده و گاه ــری نک تغیی
ــته  ــزی داش ــا برنامه‌ری ــود ت ــاد نمی‌ش ــی ایج فرصت
ــوم  ــران نامفه ــی مدی ــرای برخ ــوم ب ــه ب ــد. برنام باش
اســت کــه البتــه امــروزه تمــام تــاش ســازمان برنامــه 
ریــزی ایــن اســت که اهــداف و نحــوه اجــرا و ارزشــیابی 
کامــاً روشــن شــود. هم‌اکنــون در زمــان کرونــا اجــرای 
ــه رو شــده اســت  ــی رو ب ــا محدودیت‌های ــوم ب طــرح ب
کــه باعــث می‌شــود برخــی فعالیــت هــا ناتمــام مانــده 
ــد. ــودن خــود را از دســت بدهن ــی ب ــا قابلیــت اجرای ی
ــن  ــه ای ــه ارکان مدرس ــاش هم ــه ت ــر این‌ک کلام آخ
اســت کــه ایــن طــرح را بــا اســتفاده از همــه امکاناتــی 
کــه در دســت دارنــد اجــرا کننــد؛ و امیــد اســت اجرای 
ایــن طــرح، موجــب رضایــت اولیــا و دانــش آمــوزان و 

حمایــت از ایــن طــرح شــود.

   در 
اجرای  کلی  حالـت 

ایجـاد  باعث  طـرح  این 
سطح  ارتقای  برای  محیطـی 

نیازهای  به  پاسـخ‌دهی  علمی، 
منطقه‌ای و محـــلی و توسـعه 
برای  جایی  به‌عنوان  مدرسه 

محیـط  و  محـل  توسعه 
می‌شود. زندگی 

ــوم ح ب ــر لیــا مصطفایــیطـ

ــور ــارت مح ــه‌ی مه ــتن مدرس ــرای داش ــی ب ــوم، گام ــرح ب ط
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دنیــا جــای بدیــه؟ بلــه؛ امــا مجتبی شــکوری فکــر میکنــه ارزش جنگیدن 
داره. حرف‌هایــی از دل کتاب‌هــا کــه بــرای زندگــی پــس از مــرگ 
نیســتن، بلکــه حقیقــت واقعــی درمــورد زندگــی قبــل از مرگــه. دربــاره 
ــدون  ــید ب ــالگی برس ــاه س ــاید پنج ــا ش ــی ی ــه س ــور ب ــه چه‌ط ــن ک ای
ایــن کــه بخوایــن تفنــگ روی شــقیقه‌تون بگذاریــن. مجتبــی شــکوری، 
چهــره‌ شــناخته شــده‌ برنامــه کتاب‌بــاز در هــر قســمت از ایــن پادکســت 
موضوعــی رو بــرای شــناخت بهتــر خودمــون و جهــان بررســی می‌کنــه. 
ــا چشــم‌های  ــه می‌خــوان ب ــی مناســبه ک ــرای همــه اون‌های ــو راه ب رادی
بســته، یــاد بگیرنــد. ایــن پادکســت در درجــه‌ اول مخاطــب رو بــه فکــر 
ــا  ــودش را ب ــالت خ ــدی رس ــه‌ی بع ــه و در مرحل ــوت می‌کن ــردن دع ک

تشــویق بــه مطالعــه ادامــه مــی‌ده.

روابــط معلــم و دانش‌آمــوز اثــری از هایــم جــی گینــات، معلــم و روان‌شــناس کــودک اســت. هایــم ابتــدا ماجراهــای کوتاهــی از 
یــک کلاس درس را تعریــف کــرده، ســپس مســئله‌ای را کــه مختــل جــو کلاس و رابطــه معلــم و دانش‌آمــوز هســت را مطــرح 
می‌کنــد، در وهلــه بعــد ناتوانــی معلــم در مواجهــه بــا مشــکل ایجــاد شــده را بیــان نمــوده و ســپس شــیوه‌های صحیــح برخــورد 
معلــم در این‌گونــه مواقــع را برمی‌شــمارد. وی بیشــتر بــر روی قــدرت کلمــات تأکیــد دارد در قســمتی کــه شــیوه صحیــح برخــورد 
بــا مســائل را بازگــو می‌کنــد، بیشــتر بــا کلمــات بــازی می‌کنــد بــه عبــارت دیگــر کلمــات و جملاتــی را کــه بــار منفــی دارنــد 
ــد اســت  ــد. وی معتق ــن می‌کن ــت و تشــویقی را جایگزی ــرده و جمــات مثب ــوند را حــذف ک ــوز می‌ش ــرد دانش‌آم و موجــب ط
مرکــز ثقــل کلاس، معلــم اســت. معلــم اســت کــه باعــث جــذب یــا طــرد دانش‌آمــوز می‌شــود، او ایــن مســئله را در قالــب چنــد 
ماجــرا بــا محتــوای انصــراف دانــش آمــوزان از مدرســه بیــان می‌کنــد. نکتــه قابل‌توجــه ایــن اســت کــه هایــم ســعی دارد تمــام 
ــرا هــر  ــا دانش‌آمــوز شــانزده ســاله، زی ــه ت ــا دانش‌آمــوز هفت‌ســاله گرفت ــاط ب ــرد؛ از نحــوه ارتب رده‌هــای ســنی را در نظــر بگی
رده ســنی مســائل و مشــکلات مختــص بــه خــود را دارد و هایــم ســعی کــرده بــا شــیوه روانکاوانــه بــه ایــن مســائل پاســخ دهــد.

از ممنوعات هایم:
نســبت دادن القــاب زننــده بــه دانش‌آمــوز ممنــوع، بگــو مگوهــای بــی فایــده ممنــوع، حرف‌هــای نیــش‌دار ممنــوع، تجــاوز بــه 

حریــم شــخصی دانش‌آمــوز ممنــوع، طعنــه، ریشــخند و تمســخر ممنــوع
برشی از کتاب:

 بچه‌ننه نشو!
معلــم ورزش مدرســه و دســته‌ای از دانــش آمــوزان فوتبــال بــازی می‌کردنــد، دانش‌آمــوز نه‌ســاله، ناگهــان زد زیــر گریــه. معلــم 

ــد  ــاس نمی‌دهی ــن پ ــه م ــت: شــما اصــاً ب ــوز آهســته گف ــی؟ دانش‌آم ــه می‌کن ــرا گری پرســید: چ
ــه  ــه هــر کــس منصفان ــو نیســتی. ب ــا ناراحتــی نگاهــش کــرد و گفــت: اینجــا کــه فقــط ت ــم ب معل
فرصتــی داده می‌شــود. یــاد بگیــر صبــر کنــی تــا نوبــت تــو هــم برســد، بچه‌ننــه هــم نشــو. معلــم 

ایــن را گفــت و تــوپ را بــه نفــر دیگــر پــاس داد.
ــان  ــه گری ــی ک ــود. کودک ــوده ب ــه بیه ــازی منصفان ــاره ب ــوز درب ــه دانش‌آم ــم ب ــفاهی معل درس ش
ــاس  ــوز احس ــی دانش‌آم ــد. وقت ــی را دریاب ــاره دموکراس ــخنرانی درب ــوم س ــد مفه ــت نمی‌توان اس
آزردگــی و غــم در دل دارد، بهتریــن کار ایــن اســت کــه گلــه و شــکایت او را بــه رســمیت بشناســیم 
ــد:  ــان بگوی ــوز گری ــه آن دانش‌آم ــت ب ــم می‌توانس ــن رو معل ــم. از ای ــان کنی ــته‌ی او را بی و خواس
ــاس بدهــم  ــو پ ــه ت ــوپ را ب ــن می‌خواهــی ت ــی. از م ــه می‌کن ــن خاطــر گری ــه همی ــس ب ــان، پ آه

پــس بگیــر کــه آمــد.

ــوز( ــش آم ــم و دان ــط معل ــاب رواب ــن )کت ــه مــــــــــ کتابخانـــ
کتابـــی بــرای معلمــان عاشــــق دغدغه‌منــد

فاطمــه ایمانــی

راوی )رادیــــــــــــــــو راه(
راوی: مجتبـی شـــــــکوری

موضوع: توسعة فردی و روان‌شناسی

فاطمــــه مؤیــد

ــخه  ــنیدن نس ــرای شـ ب
صوتــــی رادیـــــو راه 
بارکــــد را لمــس یــا 
اســــکــــن کنیــــــد.

برای ورود به صفحه خریدکتـــاب 
روابـــط معـــلم و دانـــش آمـوز 
روی بارکد بالا لمس یا اسکن کنید

https://taaghche.com/publisher/%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%88-%D8%B1%D8%A7%D9%87
https://www.iranketab.ir/book/20422-teacher-and-child


18

فرهنگــی ماهنامــه 
سیاســی و اجتماعــی

فرهنگی و اجتماعی

ــا  ــدم، ب ــب مي‌آم ــه از ش ــن ك ــرد؛ و م ــان می‌ک ــته رخ نمای ــود؛ و روز آهس ــش ب ــرگ و می گ
ــو ــای ن زخم‌ه

با درد، با رنج، اما گذشــته بودم؛ شايد هم...
زخم‌هايم را پنهان ميك‌ردم و با آن‌ها دوســت مي‌شدم.

ديري نشــد که شب با يارانش جاي او را گرفتند.
بازهم ياران شــب، خنجرهاي آخته‌شان را بيرون كشيده، آماده من بودند.

و در مــن نمی‌دانم، گاه ترس بود و گاه یقین
او اما ترســم را ميك‌شت و تنها خودش مي‌ماند...

روزها و شــب‌ها از پي هم مي‌گذشتند و اين، من بودم...
زخمي‌تــر، قوي‌تر... و همچنان ادامه‌ مي‌دادم... به كجا؟

من بزرگ‌تر مي‌شدم و دست‌هايم نیز
من بزرگ‌تر مي‌شدم و پاهايم نیز

من بزرگ‌تر مي‌شدم و زخم‌هایم نیز...
من بزرگ‌تر می‌شدم. او نیز؟

آیا قلبم بزرگ‌تر می‌شــد؟ او اما مهم بود؟
زخم‌ها، هم ســپرم بودند و هم خنجر...

از آســتانه زخمم، زخم می‌زدم؛ و آری راهش را پیدا کرده بودم.
دیگر خنجرها بر من اثر نداشت...

و حالا مطمئن‌تر از همیشه
دیگر شــکی نداشتم که زخم‌هایم نشانه‌ روز است.

شــک را کنار گذاشتم؛ اما این بار، آغاز سقوطم شد...
من همه تاریک بودم، انگار شب...

زخمی، گوش‌هایم 
زخمی، چشم‌هایم 

و قلبم...
آری!

شــک خنجری بود برای زدودن زخم‌های کهنه؛ و من که دیگر دســتم خالی بود...
... همه‌چیز را روشــن کرده بود اما خورشید را تاریک.

آری، شــب این‌گونه پدید آمد؛ از زخم‌های من
آن‌ها همه را در ظلمت خود می‌کشــانند. همه را!

و زخم‌ها، زخم می‌ســازند؛ و بیماری شب مُسری ست
و ایــن مــن بــودم کــه تنهــا مرهمــم همــان خنجــری بــود کــه بایــد در خــود فــرو می‌کــردم 

تــا خونابــه پایــان یابــد... ؟!

علیرضــا ســـهرابیزخــم دروغیــن!

بــرای شـــنیدن نســخه 
صوتــی زخــم دروغیــن 
بارکـــــــد را لمـــــس 
یـــــا اســـــکن کنیــــد.

https://qalamcfu.ir/wp-content/uploads/2022/02/AUD-20220212-WA0017.mp3
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ــه  ــی‌دارد ک ــرک برم ــی ت ــی وقت ــه‌ای زندگ ــوی شیش گ
بنشــیند. بــر روی آن  بی‌رحمــی  از جنــس  غبــاری 

ــی  ــت، ول ــر اس ــه دلگی ــای جمع ــد: عصره ــد می‌گوین هرچن
دل مــن را پنجشــنبه‌های تقویــم پریشــان می‌کنــد، بــه 

ــه  ــود را از دور یافت ــای آرزوی خ ــه قله‌ه ــی ک ــر آن‌های خاط
ــن  ــکیبایی چندی ــبیح ش ــه در تس ــی ک ــه دردهای ــد و چ بودن

ــتند آن  ــه می‌خواس ــه‌ای ک ــد؛ و لحظ ــرده بودن ــم ک ــار خت ب
ــه‌ای  ــان چال ــرگ برایش ــم م ــای بی‌رح ــد، گلوله‌ه ــح کنن را فت

ــکش  ــکوت پیش ــرگ و س ــس م ــی از جن ــر و خواب ــس قب از جن
ــی  ــر را زوزه گرگ ــاه و اب ــان م ــد می ــه پیون ــه ک ــد. آن لحظ می‌کن

ــوی  ــه س ــش رو ب ــاه پنجه‌های ــن م ــال گرفت ــه خی ــه ب ــکند ک می‌ش
ــا  ــت، نه‌تنه ــرگ اس ــات گ ــوچ در تخی ــال پ ــک خی ــا ی ــن تنه ــی ای ــد؛ ول ــمان می‌کش آس
ــود.  ــرق می‌ش ــال غ ــن خی ــرداب ای ــتر در گ ــه بیش ــد بلک ــود کن ــرای خ ــاه را ب ــد م نمی‌توان
ــم در دام  ــی بازه ــرار کن ــه ف ــدر ک ــت، هرچق ــرگ اس ــز م ــتان غم‌انگی ــای داس ــه گوی ــن قص ای
ــاد آن.  ــه تض ــت و ن ــی اس ــت زندگ ــرگ حقیق ــون م ــوی؛ چ ــار می‌ش ــم گرفت ــاد بی‌رح ــن صی ای
ــم  ــرگ قلم ــران م ــه هج ــد و قص ــنگی را آب می‌کن ــه س ــم تک ــای دل ــوز حرف‌ه ــه س وقتی‌ک
ــد  ــاید و می‌نال ــان می‌گش ــم زب ــه قلم ــت ک ــگام اس ــد، و در آن هن ــتن می‌کن ــه نوش را وادار ب

ــدارم. ــم را ن ــه غ ــت این‌هم ــه طاق ک
ــا  ــرد ی ــیرین ک ــوق ش ــدار معش ــا دی ــت ی ــام بهش ــه ن ــنی ب ــا چاش ــخ را ب ــه تل ــن قص ــاید ای ش
این‌گونــه پنداشــت: کــه در میــان همهمــه‌ی زندگــی مــرگ یــک جشــن باشــکوهی اســت میــان 
ــپارد. ــمان می‌س ــه آس ــه کران ــان‌هایی را ب ــد انس ــن خداون ــکری زمی ــه ناش ــا ب ــتارگان، گوی س
ــی از  ــادن برگ ــد افت ــه مانن ــی ن ــد ول ــاق می‌افت ــه اتف ــت ک ــه‌ای اس ــرگ حادث ــه م ــم ک می‌دانی
ــاره از دل آن هســته  درخــت بلکــه ماننــد افتــادن میــوه‌ای رســیده کــه ســزاوار روییــدن دوب

کوچــک درون قلــب میــوه اســت.

سقوطی از جنس 
زهــرا فرهنگــیآزادی در قفـــــــــــس مرگ

نســخه  شـــنیدن  بــرای 
ــقوطی از  ــی ســـ صوتــــ
قفــس  در  آزادی  جنــس 
مــرگ بارکــــد را لمــس یــا 
اســــکــــن کنیـــــــــد.

https://qalamcfu.ir/wp-content/uploads/2022/02/AUD-20220212-WA0020.mp3
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صنـــفـــــی

ســرمان  معمـــول  طبــق 
گـــرم نوشـــــتن مشــــق‌های 

کــه  دانشــگاه  مــن‌درآوردی  و  بی‌محتــوا 
دانشــگاهی(  )پــروژه  می‌گذارنــد  را  اســمش  اســاتید 
ــب‌هنگام  ــای ش ــواب دیدن‌ه ــی خ ــاز قربان ــه ب ــم؛ ک بودی
و شــام ســنگین برخــی مســئولین شــدیم. خبــر بازگشــایی 
ــی  ــد مدت ــث ش ــه باع ــود ک ــدی ب ــوک جدی ــگاه ش دانش
از خبــر خــوش وزیــر خــوش‌ذوق و دســت‌اندرکاران، 
ــر بازگشــت کســورات ۴۵ درصــدی، دور شــویم.  مبنــی ب
ــان  ــجو معلم ــرای دانش ــه ب ــت ک ــی اس ــدد نحس 45 ع
به‌مثابــه رابطــه صلــوات و جــن اســت. دانشــجو فلــک‌زده 
ــی  ــا حرکت ــورم غول‌آس ــن ت ــی در ای ــد اندک ــا می‌خواه ت
بزنــد و زندگــی درهــم خــود را ســر و ســامان دهــد کــه 
ــا  ــر ب ــار دیگ ــف ب ــئولین جان‌برک ــوش مس ــای خ باخبره
هیجان‌انگیزتریــن حالــت ممکــن ســورپرایز می‌شــود.

و  تلاش‌هــا  باوجــود  کــه  بــود  ماهــی  چنــد  تــازه 
ــه  ــاً ظالمان ــت واقع ــت پرداخ ــراوان جه ــای ف دوندگی‌ه
ــگاه نرفتــه و غــذای نخــورده در ایــن شــرایط  ــرای خواب ب
ــه  ــدوار ب ــان امی ــجو معلم ــه دانش ــی و درحالی‌ک کرونای
ــای  ــر هیئت‌امن ــه‌های آخ ــد در جلس ــن فرآین ــاح ای اص
دانشــگاه بودنــد، کــه بنــا بــر اطلاعیــه معاونت‌هــای 
ــگاه  ــع دانش ــعه مناب ــه و توس ــرح و برنام ــجویی و ط دانش
ــد  ــره ۲۰ درص ــوق بالاخ ــر از حق ــن کس ــان، ای فرهنگی
ــن ۲۰  ــد همی ــود. هرچن ــده ب ــد ش ــن ۴۵ درص جایگزی

ــر دارد! ــل و تفک ــای تأم ــی ج ــود کل ــر، خ ــد کس درص
ــی  ــتیم؛ چالش ــه‌رو هس ــدی روب ــش جدی ــا چال ــال ب  ح
کــه بــه‌ طــرز عجیــب طنــز آوری، گزینــه روی میــز 
مجلــس بــرای پــر کــردن کمبــود بودجــه کشــور در نظــر 
گرفته‌شــده اســت؛ کــه بــه گفتــه دفتــر مطالعــات آمــوزش 
و فرهنــگ مرکــز پژوهش‌هــای مجلــس شــورای اســامی 
ــه بررســی بودجــه آموزش‌وپــرورش  اخیــراً در گزارشــی ب
در لایحــه بودجــه ســال ۱۴۰۱ پرداختــه و اعــام کــرده 

اســت کــه )کاهــش ســهم 
ــره  ــدوق ذخی ــه صن ــت ب ــزی دول واری
ــای  ــدی درآمده ــد ۷۰ درص ــویی رش ــان و از س فرهنگی
 ۴۵ کســر  محــل  از  فرهنگیــان  دانشــگاه  اختصاصــی 
درصــدی از حقــوق و مزایــای دانشــجو معلمــان برخــاف 
ــود؛ از  ــه ب ــد کاهش‌یافت ــه ۲۰ درص ــه ب ــته ک ــال گذش س

ــه ۱۴۰۱ اســت.( ــه بودج ــرادات لایح ای
بــه زبــان ســاده و همه‌کــس فهــم و خلاصــه کلام گهربــار 
دفتــر آمــوزش و فرهنــگ مجلــس، همــه کمبــود و کســری 
بودجــه ایــن ســرزمین پهنــاور همگــی بــه خاطــر کاهــش 
ــان از ۴۵ درصــد  کســورات دانشــجویان دانشــگاه فرهنگی
ــالا  ــد ب ــه رون ــاره ب ــه دوب ــت و چنانچ ــد اس ــه ۲۰ درص ب
ــل  ــکلات لاینح ــه مش ــد؛ هم ــه یاب ــابق ادام ــیدن س کش

کشــور حــل خواهــد شــد!
ــه طــرز اداره کشــور متوجــه خواهیــد  ــا اندکــی تفکــر ب ب
ــدام از  ــت هیچ‌ک ــی پش ــر و عقلانیت ــچ تفک ــه هی ــد ک ش
تصمیمــات نیســت و همــه حاصــل خواب‌نمــا شــدن 
ــان  ــا نش ــه این‌ه ــتند. هم ــر از دوران هس ــده‌ای بی‌خب ع
ــا  ــا و ســر خــم کردن‌ه ــاه آمدن‌ه ــدر کوت می‌دهــد هرچق
بیشــتر، بــه همــان مقــدار ســواری گرفتن‌هــا هــم بیشــتر!

 ایــن میــان نکتــه جالــب و غم‌انگیــز آنجاســت کــه 
دانشــگاه‌های دولتــی و روزانــه بابــت هزینــه آمــوزش 
حــق دریافــت مبلغــی را ندارنــد و حتــی در دوران کرونــا 
ــام  ــی و پی ــی، غیرانتفاع ــگاه‌های غیردولت ــر دانش ــز اکث نی
ــی در  ــگاه‌های دولت ــبانه دانش ــای ش ــور و آزاد و دوره‌ه ن
شــهریه آموزشــی خــود تخفیفانــی را قائــل شــده‌اند )کــه 
ــن  ــت(، لیک ــراوان اس ــراض ف ــکال و اعت ــل اش ــه مح البت
دانشــگاه فرهنگیــان کــه در مقطــع کارشناســی فقط دارای 
ــیه  ــگاهی بورس ــی دانش ــت و به‌نوع ــه اس ــرش روزان پذی
ــه  ــارف هزین ــی غیرمتع ــز محســوب می‌شــود، در اقدام نی
آمــوزش مجــازی و هزینــه نگهــداری خوابگاه‌هــای خالــی 

ــورات دانشجویی،  کس
توحیدفــام۲۰ یـــــــــــا ۴۵ زهــرا 

ــد  ۴۵ درص ــه  ب ــورات  ــا کسـ آی
ــت؟ ــد گشـــ بـازخواهــــ
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را از همــه دانشــجویان )حتــی بخشــی از دانشــجویان 
ــگاه  ــور در خواب ــتثنائی از حض ــرایطی اس ــت ش ــه تح ک
معــاف هســتند!( بــه میــزان ماهیانــه مبلــغ فراوانــی کســر 

می‌کنــد.
ــر  ــری و پیگی ــت بگی ــی در دس ــی عَلم ــر بخواه ــالا اگ ح
ایــن مســائل شــوی، فوقــش متوجــه می‌شــوی کــه 
دغدغــه فقــط رســیدن یــا نرســیدن نهــار اســت و دیگــر 

ــچ! هی
ــن کســورات صــرف  ــول به‌دســت‌آمده از ای ــل پ کاش لااق
ــم  ــدی اهل‌قل ــرای رتبه‌بن ــرای اج ــه ب ــردن بودج ــر ک پ
هســته مرکــزی پیشــرفت کشــور؛ یعنــی معلمــان صبــور 
می‌شــد. همــان رتبه‌بنــدی کــه از ســال ۹۲ در آب و 
ــاله  ــه هرس ــدی ک ــان رتبه‌بن ــده! هم ــده ش ــک خوابان نم
ــیار  ــی بس ــا ایرادات ــده و ب ــس گذاشته‌ش ــز مجل روی می
مضحکانــه از روی میــز برداشته‌شــده و داخــل قفــس 
ــی  ــرار می‌گیــرد کــه در هیــچ مقطــع زمان پرونده‌هایــی ق

حــل نخواهــد شــد!
کــه  اســت  همــان  ممکــن  حالــت  خوش‌بینانه‌تریــن 
ــد  ــین و ۴۵ درص ــجویان خانه‌نش ــرای دانش ــد ب ۲۰ درص
ــد و از  ــور دارن ــگاه حض ــه در دانش ــجویانی ک ــرای دانش ب
ــاول  ــگاه تن ــی دانش ــبزی‌های چمن ــی و قورمه‌س ــن ماه ت

ــود. ــر ش ــد، کس می‌کنن
تئــوری ســوم کســر ۴۵ درصــد از همــه دانشــجویان بــرای 
ــنبه‌های  ــوراخ س ــه س ــه هم ــری بودج ــردن کس ــر ک پ
ــرای پــر کــردن کمبــود بودجــه افزایــش  کشــور اســت. ب
حقــوق همــه مشــاغل عالــی کشــوری کــه اگــر اســمی از 
ــد  ــی راه می‌افت ــس کش ــس و گی ــود، گی ــر ش ــا ذک آن‌ه

ــد، صــرف شــود. ــوا را خــدا می‌دان ــن دع ــان ای ــه پای ک

ــد از  ــد ش ــر خواه ــده پ ــل آین ــد، نس ــن رون ــه ای ــا ادام ب
ــی هســتند، خســته  ــه خســته از عدالت‌خواه ــی ک معلمان
ــی  ــچ جواب ــای بســته هســتند و هی ــه در ه ــدن ب از کوبی
ــبیه  ــوزانی تش ــمع س ــه ش ــه او را ب ــم ک ــنیدن... معل نش
می‌کننــد، در روز معلــم شــعر بــرای ســتایش زحمت‌هــای 
ــن درس  ــه آموخت ــادر ب ــر ق ــرایند، دیگ ــش می‌س بی‌پایان
ــن  ــور از ای ــات کش ــود.. نج ــد ب ــی نخواه آزادی و آزادگ
ــه دســت‌ معلمــی اســت  ــط ب ــون فق ــای گوناگ منجلاب‌ه
ــش را  ــد ولیکــن دنیای ــده بهشــت می‌دهی ــه‌ آن وع ــه‌ ب ک
بــه جهنمــی تبدیــل کردیــد کــه دودش بــه چشــم همــه 
ــای  ــد به‌ج ــم نبای ــه معل ــر اینک ــت و کلام آخ ــد رف خواه
رویکــردی کنشــگرانه و مطالعــه پژوهــش، درگیــر مســائل 

ــات معیشــتی( اســت. ــه محــدود )مطالب باشــد ک

ــد  ــر خواه ــده پ ــل آین ــد، نس ــن رون ــه ای ــا ادام ب
شــد از معلمانــی کــه خســته از عدالت‌خواهــی هســتند، 
ــه در هــای بســته هســتند و هیــچ  خســته از کوبیــدن ب
جوابــی نشــنیدن... معلــم کــه او را بــه شــمع ســوزانی 
ــتایش  ــرای س ــعر ب ــم ش ــد، در روز معل ــبیه می‌کنن تش
ــادر  ــر ق ــرایند، دیگ ــش می‌س ــای بی‌پایان زحمت‌ه
ــود..  ــد ب ــی نخواه ــن درس آزادی و آزادگ ــه آموخت ب
ــط  ــون فق ــای گوناگ ــن منجلاب‌ه ــور از ای ــات کش نج
ــت  ــده بهش ــه‌ آن وع ــه‌ ب ــت ک ــی اس ــت‌ معلم ــه دس ب
ــل  ــی تبدی ــه جهنم ــش را ب ــن دنیای ــد ولیک می‌دهی
ــت و  ــد رف ــه خواه ــم هم ــه چش ــه دودش ب ــد ک کردی
ــردی  ــای رویک ــد به‌ج ــم نبای ــه معل ــر اینک کلام آخ
ــد  ــائل باش ــر مس ــش، درگی ــه پژوه ــگرانه و مطالع کنش

ــت. ــتی( اس ــات معیش ــدود )مطالب ــه مح ک

,
,

,
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ــوع  ــن کشــور بســیار متن ــگ و ســنت ای ــان شــناخته می‌شــود. فرهن ــدرن در جه ــرات م ــن تفک ــی و همچنی ــخ غن ــا داشــتن تاری اســپانیا ب
و خــاص اســت کــه آن را می‌تــوان از نــوع لباس‌هــای مــردم تــا حرکت‌هــای دســته‌جمعی و موســیقی و رقــص و فســتیوال‌ها کــه 
ــاله  ــه هرس ــت ک ــا اس ــورهای دنی ــتی‌ترین کش ــی از توریس ــور یک ــن کش ــناخت. ای ــت، ش ــا اس ــن فرهنگ‌ه ــن و رنگارنگ‌تری دارای متنوع‌تری

ــد. ــفر می‌کنن ــور س ــن کش ــه ای ــب ب ــت و مذه ــگ، اقلی ــه، فرهن ــژاد، لهج ــارغ از ن ــر ف ــا نف میلیون‌ه
ــوع  ــن‌های متن ــا و جش ــوردن پائی ــی، خ ــگ گوجه‌فرنگ ــاس، جن ــازی، تاپ ــو، گاو ب ــه فلامنک ــوان ب ــپانیایی‌ها می‌ت ــم اس ــوم مه از آداب و رس
اشــاره کــرد. اســپانیایی‌ها عــاوه بــر داشــتن آداب و رســوم متنــوع، بــه خانــواده اهمیــت بســیاری می‌دهنــد بــه طــوری کــه پایــه و اســاس 
ــام  ــدا ن ــه ابت ــت ک ــورت هس ــن ص ــه ای ــپانیا ب ــراد در اس ــذاری اف ــد. نام‌گ ــکیل می‌ده ــواده تش ــپانیا را خان ــی در اس ــاختار اجتماع ــی س اصل
کوچــک و پــس از آن نــام خانوادگــی پــدر و در ادامــه نــام خانوادگــی مــادر قــرار می‌گیــرد. نــام میانــی در اســپانیا مفهومــی نــدارد امــا نــام 
کوچــک معمــولاً ترکیبــی از هــر دو نــام هســت؛ در یــک قاعــده کلــی لقــب دون  و دونــا در ادامــه نــام اول آورده می‌شــود و بــر خــاف اکثــر 

ــد. ــر نمی‌کن ــگام ازدواج تغیی ــان در هن ــام زن کشــورها، ن
مــردم ایــن کشــور علاقــه خاصــی بــه جشــن و پایکوبــی دارنــد بــه‌ گونــه‌ای کــه کشــور اســپانیا بــه کشــور فســتیوال معــروف اســت. هــر شــهر 
و روســتایی کــه در ایــن کشــور وجــود دارد، فســتیوال خــاص خــود را دارد. فلامنکــو یکــی از معروف‌تریــن ســنت‌های اســپانیایی‌ها محســوب 
ــک ســبک  ــو در اصــل ی ــص وجــود دارد. فلامنک ــا گاهــی در آن رق ــص نیســت و تنه ــک رق ــو ی ــه فلامنک ــد ک ــب اســت بدانی می‌شــود جال

موســیقی هســت کــه تأکیــد شــدیدی بــر روی ســاز گیتــار، آواز و ریتــم دارد کــه بســیار هــم جالــب و هنرمندانــه هســت. 
و امــا خــوردن پائیــا؛ بســیاری از گردشــگران کــه بــه اســپانیا ســفر می‌کننــد، خواهــان امتحــان کــردن پائیــا هســتند. 

ایــن غــذا یــک خوراکــی دریایــی محســوب می‌شــود کــه اولیــن بــار در والنســیا ابــداع شــد. در اصــل پائیــا را از 
ــز در آن اســتفاده می‌کننــد. شــروع و  ــزون نی ــا گاهــی از حل ــد ام ــا خرگــوش می‌پزن ــج و گوشــت مــرغ ی برن

اتمــام غــذا بــرای مــردم ایــن کشــور از عقایــد خاصــی برخــوردار هســت؛ بدیــن گونــه کــه تــا میزبــان شــروع 
نکــرده، غــذا خــوردن را آغــاز نمی‌کننــد و اگــر غــذا خوردنشــان هنــوز تمــام نشــده باشــد، کارد و چنــگال 

ــا  ــه نحــوی کــه چنــگال روی چاقــو بایــد باشــد و ب را بــه صــورت ضربــدری در بشــقاب می‌گذارنــد ب
ــان را  ــام غذایش ــود، اتم ــقاب خ ــگال در بش ــراردادن کارد و چن ــوازی ق م

نشــان می‌دهنــد و تــا زمانــی کــه میزبــان از پشــت میــز بلنــد نشــده، 
ــد.  ــرک نمی‌کنن ــذا را ت ــز غ می

و امــا می‌رســیم بــه یکــی از جنجالی‌تریــن آداب و رســومی کــه 
ــه آن تمایــل زیــادی نشــان می‌دهنــد و اســم  مــردم اســپانیا ب
آن گاو بــازی هســت. ایــن بــازی و مســابقات هر ســاله کشــته و 
زخمی‌هــای فراوانــی را بــه جــای می‌گــذارد امــا همچنــان یکــی 
از پــر طرفدارتریــن ســرگرمی مــردم اســپانیا به شــمار مــی‌رود و 

دلیــل برگــزاری چنیــن مراســمی را می‌تــوان ایــن موضــوع اعــام 
ــاد کشــته شــدن  ــه ی ــن مراســمات را ب ــه اســپانیایی‌ها ای ــرد ک ک

کشــیش مســیحی کــه بعــد از مــرگ بــه گاو وحشــی بســته شــد و در 
شــهر رهــا شــد، بــر پــا می‌کردنــد. و از دیگــر جشــن‌های مهمــی کــه بیــن 

ــی  ــگ گوجه‌فرنگ ــم جن ــه مراس ــوان ب ــد، می‌ت ــهور می‌باش ــپانیا مش ــردم اس م
ــت  ــن کشــور اهمی ــان ای ــن مردم ــن مراســم در بی ــه ای ــرد ک اشــاره ک

ــه La Tomatina معــروف می‌باشــد. در ایــن مراســم  ــادی دارد و ب زی
مــردم ایــن کشــور از گوجه‌فرنگــی اســتفاده می‌کننــد و بــه 

ــاه  ــم در م ــن مراس ــد. ای ــاب می‌کنن ــی پرت ــر گوجه‌فرنگ یکدیگ
ــا شــهریور برگــزار می‌شــود. آگوســت ی

ــان ایــن کشــور  و امــا در پایــان بهتــر اســت راجــب دیــن و زب
هــم چنــد نکتــه جالبــی را بدانیــد. دیــن مردم اســپانیا مســیحی 

می‌باشــد. کاتولیــک اکثریــت قریــب بــه اتفــاق دیــن مــردم ایــن 
ــای  ــار مســیحیت، رد پ ــه در کن ــد البت کشــور را تشــکیل می‌ده

ــود.   ــده می‌ش ــز دی ــت نی ــام و یهودی ــد اس ــری مانن ــان دیگ ادی
ــد و  ــت می‌کنن ــر صحب ــا یکدیگ ــتیانا ب ــان کاس ــه زب ــپانیا ب ــردم اس م

بیــش از هفتــاد درصــد مــردم بــه ایــن زبــان تکلــم می‌کننــد. ایــن زبــان بــه 
ــان  ــن زب ــن اســت و ای ــان لاتی ــان اســپانیولی در جهــان معــروف اســت کــه شــاخه‌ای از زب زب

ــی دارد. ــوی و پرتغال ــی، فرانس ــای ایتالیای ــا زبان‌ه ــی ب ــاوندی نزدیک خویش

شادی حسینقلی زادهســفری به پرشــورترین و خاص‌ترین کشــور قاره اروپا؛ اســــــــــــــــــپانیا
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ــار می‌خواهیــم ســفری داشــته باشــیم بــه بنــای  ایــن ب
ــپانیا  ــای اس ــهر کوردوب ــع در ش ــا واق ــی کوردوب تاریخ
مجــاور رود الــوادی، بنایــی کــه مربــوط بــه قــرن 
ــی در  ــان مختلف ــادت گاه ادی ــت و عب ــادی اس 8 می
ــا در  ــن بن ــه می‌شــود ای ــوده اســت. گفت ــخ ب طــول تاری
ــوس  ــوده اســت کــه در آن ژان ــان ب ــدا معبــد گاه رومی ابت
ــا  ــه کلیس ــا را ب ــن بن ــیحیان ای ــا مس ــتیدند. بعده را می‌پرس
ــان  ــر مراســمات و دعاهــای آن ــا ایــن بنــا ناظــر ب ــد ت تبدیــل کردن
باشــد. در روزگاری کــه مســلمانان اســپانیا را فتــح کردنــد 
ایــن بنــا را بــه دو قســمت مســجد و کلیســا تقســیم 
ــن مــکان  ــه ای ــد. مســیحیان و مســلمانان هــر دو ب کردن
ــه،  ــه بنی‌امی ــه خلیف ــا اینک ــد ت ــادت می‌آمدن ــرای عب ب
عبدالرحمــن اول کــه بــر اندلــس )اســپانیای امــروزی( 
ــراب  ــا را خ ــت کلیس ــم گرف ــرد تصمی ــت می‌ک حکوم
کنــد و مســجد کوردوبــا را بســازد. بازســازی ایــن 
ــه  ــا ب ــید ت ــول کش ــرن ط ــدازه دو ق ــه ان ــاً ب ــا تقریب بن
بزرگ‌تریــن بنــای تاریخــی اســام تبدیــل شــد کــه 
وســعت آن دو برابــر وســعت بنــای قبلــی شــد. در ایــن ایــام 
ــای  ــن شــهر همــراه بن ــود و ای ــر ب ــم و هن ــس در شــکوه عل اندول
ــام  ــا تم ــه در اینج ــی قص ــد. ول ــت ش ــکو ثب ــال 1984 در یونس ــود در س ــی خ تاریخ
نشــد و مســیحیان کــه بــار دیگــر تســلط اســپانیا را بــه دســت گرفتنــد، بــا اضافــه کــردن 
ــر  ــد. در ســال 2010 میــادی اختلافاتــی ب ــه کلیســا تبدیــل کردن ــاره آن را ب بخش‌هایــی دوب
ــا مســجد - کلیســا  ــن بن ــت ای ــا اینکــه در نهای ــت ت ــا شــدت گرف ــای عظیــم کوردوب ــام بن ســر ن

ــد. ــذاری ش ــا نام‌گ کوردوب
مســجد - کلیســا کوردوبــا یــک بنــای مســتطیلی شــکل بــه طــول 180 و عــرض 130 متــر اســت کــه دارای ســه در ورودی 
ــه‌رو می‌شــویم. در  ــج روب ــان نارن ــر از درخت ــه‌ای پ ــا محوط ــا می‌شــویم و ب ــن بن ــی وارد ای ــزرگ اســت. از در ورودی اصل ب
ــن شــده‌اند و عطــر آرام‌بخــش بهارنارنــج در فضــای  ــا شــکوفه‌های زیبــای ســفید رنــگ مزیّ هنــگام بهــار، درختــان نارنــج ب
ــرار دارد. در  ــا حــال شــما را دگرگــون خواهــد کــرد. اطــراف نارنجســتان ایوان‌هــای کوچــک و منــاره‌ای ق محوطــه کوردوب
ــوس اســت و در  ــرج ناق ــی ب ــاره اصل ــوب دارد. من ــرب و جن ــاوت در غ ــاع متف ــا ارتف ــاره ب ــا دارای دو من ــای کوردوب کل بن
ــدای آن  ــه ابت ــویم ک ــا می‌ش ــجد کوردوب ــتان وارد مس ــدن از نارنجس ــارج ش ــد از خ ــد. بع ــدا در می‌آی ــه ص ــرر ب ــد مق موع
مکانــی قــرار دارد کــه گویــا تفریحــگاه نمازگــزاران اســت و در امتــداد آن معمــاری خــاص و باشــکوهی بــه ســبک عربــی - 
ــلیمانی  ــق س ــر و عقی ــنگ مرم ــا س ــه ب ــمار ک ــتون‌های بی‌ش ــکل و س ــبی ش ــل اس ــای نع ــود. طاق‌ه ــده می‌ش ــی دی مراکش
ــا  ــمار آن ب ــتون‌های بی‌ش ــا و س ــن طاق‌ه ــد. ای ــت می‌کنن ــه هدای ــمت قبل ــه س ــزاران را ب ــه نمازگ ــده‌اند ک ــیده ش پوش
هنــر معمــاری زیبــا کنــار هــم و پشــت ســر هــم چیــده شــدند تــا ایــن کلیســا را خاص‌تــر از بقیــه نشــان دهنــد. در مرکــز 
ــا  ــه ب ــیم ک ــراب می‌رس ــه مح ــر ب ــورد. در آخ ــم می‌خ ــه چش ــه ب ــادی ک ــات زی ــا تزئین ــم ب ــا را می‌بینی ــجد کلیس ــن مس ای
ــا ورق طــا  ــالای محــراب گنبــدی شــکل و ب ــی دور محــراب تزییــن شــده اســت و ب قطعــات طــا و خوشنویســی‌های عرب
ــر از کلکســیونی  ــه کاردینــال کــه پ ــاد دیگــری همچــون نمازخان ــن مــکان تاریخــی بخش‌هــای زی پوشــیده شــده اســت. ای
از آثــار نقــره و طــا اســت، خزانــه‌داری، شبســتان مخصــوص و ... دارد کــه می‌توانیــد ســاعات زیــادی را بــرای بازدیــد آن 
ــیحی  ــامی و مس ــاری اس ــبک‌های معم ــی از س ــا ترکیب ــت ت ــور زیباس ــای پرن ــا دارای چلچراغ‌ه ــن بن ــد. ای ــاص دهی اختص

ــا درخشــش هــر چــه بیشــتر زیبایــی آن را بــه نمایــش بگــذارد. را ب

ــا ــا کوردوبـ ــا کلیســ ــجد ی مس
ــی ــرا مبادرثانــ زهــــ
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ــی  ــبب مدن ــه س ــان ب ــش، انس ــدای آفرین از ابت
بالطبــع بــودن خویــش بــه زندگــی اجتماعــی 

روی آورد و بــا پیشــرفت‌های کلامــی و گســترده شــدن 
مبــادلات اقتصــادی، حکومت‌هــا پــا بــه عرصــه وجــود 
نهادنــد و زیســت اجتماعــی انســان‌ها، دارای بنیان‌هــای 
حکومت‌هــا،  شــکل‌گیری  بــا  زیــرا  شــد؛  محکم‌تــری 
و  شــد  مطــرح  رســمی‌تر  صــورت  بــه  جامعــه  مفهــوم 
ــن  ــع قوانی ــه وض ــاز ب ــوب، نی ــو مطل ــه نح ــرای اداره آن ب ب
ــتری  ــات بیش ــم و ثب ــرای آن، نظ ــا اج ــد و ب ــاس ش احس
زندگــی بشــر را در بــر گرفــت؛ امــا بــاز هــم از همــان ابتــدا، 
ــر  ــم را ب ــن، نظ ــرپیچی از قوانی ــا س ــه ب ــد ک ــرادی بودن اف
هــم می‌زدنــد و آرامــش زندگــی خــود و دیگــران را مختــل 
می‌کردنــد کــه بــاز هــم حکومت‌هــا از قدیمی‌تریــن تــا 
جدیدترینشــان بــرای ایــن امــر چــاره‌ای اندیشــیدند کــه بــا 
روش‌هــای مختلــف اقنــاع و تنبیــه و تشــویق، وقــوع جرائــم 

ــد. ــش دهن را کاه
ــی در  ــم اقدامات ــاز ه ــده ب ــر اتخاذش ــه تدابی ــود هم ــا وج ب
ســنگین  جرائــم  جــزء  کــه  می‌گیــرد  صــورت  جامعــه 
قضایــی، راهنمایــی و رانندگــی و ... محســوب نمی‌شــود؛ 
ــأ  ــه منش ــی ک ــامت روح ــد س ــا می‌توان ــداوم آن‌ه ــا ت ام
ــر  ــت تأثی ــت را تح ــه اس ــت جامع ــای مثب ــه فعالیت‌ه هم
ــه  ــت ک ــوان گف ــد و می‌ت ــه بزن ــه آن لطم ــد و ب ــرار ده ق
ــده،  ــن پدی ــده ای ــود آورن ــه وج ــم ب ــل مه ــی از عوام یک
ــه  ــت ک ــر اس ــه از یکدیگ ــراد جامع ــل اف ــدم درک متقاب ع
ــوند و  ــی می‌ش ــی افراط ــار خودبین ــهروندان دچ ــی ش برخ
ــد  ــری ندارن ــه دیگ ــان، دغدغ ــخصی خودش ــع ش ــز مناف ج
و ســایر اشــخاص را درک نمی‌کننــد و در مقابــل بعضــی 
دیگــر از شــهروندان، خــود را تســلیم محــض افــراد ســرکش 
ــوان دفــاع از حــق خــود  ــگار ت ــه طــوری کــه ان می‌کننــد. ب
ــه  ــود ک ــکلاتی می‌ش ــبب مش ــل س ــن عوام ــد و ای را ندارن
آرامــش روانــی حاکــم بــر جامعــه را تهدیــد می‌کنــد؛ 
ــی کــم عــرض  ــرای راحتــی‌اش، در خیابان ــاً راننــده‌ای ب مث
ــد و  ــارک می‌کن ــه صــورت نامناســب پ خــودروی خــود را ب

موجــب ترافیــک می‌شــود و ایــن کار موجــب از دســت دادن 
روحیــه مثبــت راننــدگان گرفتــار در ترافیــک می‌شــود 
مخصوصــاً اگــر عجلــه داشــته باشــند. حــال ایــن راننــدگان 
ــم،  ــرل خش ــارت کنت ــدان مه ــل فق ــه دلی ــاید ب ــی ش عصبان
کل آن روز را بــا همــه بــا پرخاشــگری رفتــار کننــد و 

ــوند. ــراد ش ــادی از اف ــداد زی ــب آزار تع موج
ــدم درک  ــرب ع ــار مخ ــک از آث ــه‌ای کوچ ــا نمون ــن تنه ای
ــه ظاهــر  ــک عمــل ب ــر گســترده ی ــل و تأثی اجتماعــی متقاب
موقعیت‌هــای  می‌تــوان  بــود.  بی‌اهمیــــت  و  کوچــــک 
ــترس  ــت و اس ــه عصبانی ــر ب ــه منج ــمرد ک ــیاری را برش بس
در افــراد می‌شــود؛ مثــاً هنگامی‌کــه در یــک دورهمــی 
دوســتانه ســهم خــود را حســاب نکنیــم و یــا در میهمانی‌هــا 
ــی  ــا مصرف‌گرای ــا ب ــم ی ــم بگیری ــازه عکــس و فیل ــدون اج ب
حتــی بــه طــور ناخــودآگاه بــه اســم بــاکلاس بــودن ســعی 
در بــه رخ کشــیدن دارایی‌هــای خــود بــه رخ افــرادی باشــیم 
ــه طبیعــت  ــا ب ــد و ی کــه شــاید برخــی از آن‌هــا بی‌بضاعت‌ان
و حفــظ آن توجهــی نداشــته باشــیم و صــف نوبــت را رعایــت 
نکنیــم و ... می‌بینیــد؟ در ظاهــر کارهــای ســاده‌ای هســتند 
ــار  ــه آث ــل از اینک ــا غاف ــد؛ ام ــی ندارن ــر آن‌چنان ــه تأثی ک
ــودن آرامــش روحــی  ــا رب ــا در طولانی‌مــدت ب مخــرب آن‌ه
ــد.  ــدا می‌کن ــود پی ــات مخــرب آن نم ــردم و تبع ــی م و روان
ــه  ــری ک ــای دیگ ــا کاره ــا و ی ــن کاره ــر ای ــت اگ ــر اس بهت
موجــب آزار مــردم می‌شــود را انجــام می‌دهیــم، ســعی 
ــک را  ــوب کوچ ــک کار خ ــیم و ی ــته باش ــرک آن داش در ت
جایگزیــن آن کنیــم؛ مثــاً چــه خــوب اســت اگــر حتــی در 
ــردم  ــا م ــا ب ــدردان باشــیم و ی ــن لطــف، ق ــر کوچک‌تری براب
ــس  ــا ح ــم و ... ت ــرت کنی ــد معاش ــوب و لبخن ــس خ ــا ح ب
خــوب و انــرژی مثبــت بــه جامعــه تزریــق شــود و کــم کــم 

ــرد. ــازی ک ــی پاک‌س ــه اضطراب ــه را از هرگون ــوان جامع بت

هنـــگ فـر
ی ر ا ‌مـــــد
ــام ــه بهنــــــــــ فاطمـــــــــ
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روز پنجم اسفندماه مصادف با بزرگداشت خواجه نصرالدین طوسی، روز مهندس نامیده شده است.
اما چرا روز مهندس با نام خواجه نصیرالدین طوسی گره خورده است؟

ــی و  ــات و ستاره‌شناس ــم ریاضی ــای او در عل ــا تلاش‌ه ــت؛ ام ــامی اس ــری اس ــخ فک ــای تاری ــن چهره‌ه ــا نفوذتری ــناس‌ترین و ب ــی از سرش ــی یک طوس
تأثیــر گــذاری‌اش در میــان فلاســفه و ریاضی‌دانــان باعــث شــده تــا روز پنجــم اســفند بــه منظــور بزرگداشــت ایــن دانشــمند روز مهنــدس نامیــده شــود.

ــاختارها،  ــواد، س ــی م ــاخت و طراح ــور س ــه منظ ــی ب ــت و فیزیک ــن طبیع ــتفاده از قوانی ــا اس ــوم ب ــری عل ــی به‌کارگی مهندس
ماشــین‌ها، ابــزار و ســامانه‌ها یــا پردازش‌هــا اســت.

ــی  ــل قول ــه نق ــوض ب ــه درک درســتی رســید در ع ــوان ب ــده باشــد و نت ــف کمــی پیچی ــن تعری ــاید ای ش
بزرگ‌ترهــا می‌پردازیــم: از  قدیمــی 

 پدربزرگــم بــا یــک تعریــف ســاده از مهندســی در ایــام کودکــی، فهــم ایــن رشــته را برایــم آســان 
ــورت  ــی را به‌ص ــای فن ــه کاره ــی ک ــی کس ــدس یعن ــت مهن ــد او می‌گف ــادم می‌آی ــرد. ی ک

ــد. ــام می‌ده ــع انج ــه‌ای و جام حرف
بــرای تبریــک روز مهنــدس بــه مهندســان زحمت‌کــش ابتــدا ضمــن آشــنایی بــا ایــن شــغل 

ارزشــمند و بــا درک درســت و شــناخت صحیــح، بــه تبریــک و تحســین مهندســان بپردازیــم؛ 
چــرا کــه بارهــا گفتیــم و شــنیده‌ایم کــه بــن بســتی بــرای آن‌هــا وجــود نــدارد چــرا کــه 

یــا راهــی خواهنــد یافــت یــا راهــی خواهــد ســاخت.

انســان موجــودی اســت مســتعد کــه تمــام امکانــات لازم بــرای رســیدن بــه مقامــات عالــی بشــری 
را دارد و بــرای همیــن اســت کــه خالــق آگاه برنامه‌هایــی جامــع بــه نــام تربیــت اســامی بــرای 

ــی بهره‌منــد گــردد. ــات به‌خوب ــن امکان ــا از ای ــده اســت ت ــدارک دی او ت
ــادی و جســمانی و روحــی  ــاد وجــودی انســان اعــم از م ــه تمــام ابع اســام دینــی اســت کــه ب
ــد روح  ــه رش ــه ب ــامی توج ــت اس ــی تربی ــی و مبنای ــای اصل ــن از ویژگی‌ه ــه دارد؛ بنابرای توج
انســان اســت کــه منشــأ الهــی دارد. هــدف نهایــی تربیــت اســامی ایــن اســت کــه تمــام انســان‌ها 
ــر  ــا دیگ ــت اســامی ب ــز تربی ــن وجــه تمای ــد و ای ــردن خــدا و پرســتش او رو بیاورن ــی ک ــه بندگ ب
ــه هــدف غایــی خــود ســعی در اصــاح  ــرای رســیدن ب ســبک‌های تربیتــی اســت. تربیتــی اســامی ب
رابطــه آســان بــا خــدا، خــودش و اجتمــاع می‌کنــد و آن‌هــا را بــه بهتریــن شــکل ممکــن تعییــن می‌کنــد.

ــد کــه هــر یــک  ــواده، مدرســه و دانشــگاه وجــود دارن در مســیر تربیــت اســامی عوامــل تأثیرگــذاری چــون خان
ــاری  ــد انســان را در ایــن راه ی ــواده اولیــن نهــادی اســت کــه می‌توان نقــش مهمــی در تکویــن هــدف تربیتــی اســام ایفــا می‌کننــد. خان
ــد توانســت آنچــه را لازم اســت در وجــود کــودک کــه  ــه اصــول و روش‌هــای تربیتــی اســام آگاه باشــند، خواهن ــن ب ــد. اگــر والدی کن
ماننــد زمیــن آمــاده کشــت اســت نهادینــه کننــد. بعــد از خانــواده ایــن مدرســه اســت کــه دوازده ســال روح و ذهــن آدمــی را در اختیــار 
دارد و هــر آنچــه بــرای ســعادت و پیشــرفت او لازم اســت را یــاد می‌دهــد. ســند تحــول بنیادیــن آمــوزش و پــرورش بــه مفهومــی بنــام حیــات طیّبــه 
اشــاره می‌کنــد کــه هــدف نظــام آمــوزش و پــرورش تعییــن شــده اســت. در بخــش فلســفه تربیــت رســمی نظــام جمهــوری اســامی؛ حیــات طیّبــه را 
وضــع مطلــوب زندگــی بشــر بــر اســاس نظــام معیــار ربوبــی می‌دانــد کــه تحقــق آن باعــث دســتیابی بــه غایــت اصیــل زندگــی انســان، یعنــی قــرب 
الــی الله خواهــد شــد. ســپس حیــات طیّبــه را یــک مفهــوم یکپارچــه و کلــی برمی‌شــمرد کــه همــه ابعــاد زندگــی انســان را در برمی‌گیــرد. یکــی از 
وظایــف مهــم نهــاد امــور تربیتــی در مــدارس تبیــن درســت مبانــی همیــن حیــات طیّبــه و کوشــش جهــت نهادینــه کــردن آن‌هــا در ذهــن و عمــل 

دانــش آمــوزان اســت.
ــه  ــری در جامع ــرای نقش‌پذی ــا را ب ــد م ــرد. در دانشــگاه ســعی می‌کنن ــده می‌گی ــه عه ــان را ب ــت آس ــه تربی ــن دانشــگاه اســت ک ــه ای ــد از مدرس بع
آمــاده کننــد و اینجاســت کــه اگــر تربیــت اســامی بــه درســتی اجــرا بشــود دانشــجو قــادر خواهــد بعــد از ورود بــه محیــط شــغلی و اجتماعــی روابــط 

خــود بــا دیگــران و محیــط را بــه درســتی شــکل دهــد.
تربیــت اســامی مجموعــه‌ای از مفاهیــم متعالــی اســت کــه هــدف اصلــی آن روی آوردن تمــام انســان‌ها بــه پرســتش خداونــد اســت و بــرای رســیدن 
بــه ایــن هــدف ســعی در اصــاح رابطــه انســان بــا خــدا، خــود و اجتمــاع اســت. خانــواده، مدرســه و دانشــگاه هــر یــک می‌تواننــد نقــش بزرگــی در 

تربیــت اســامی انســان داشــته باشــند کــه ایــن امــر در مدرســه توســط نهــادی بــه نــام امــور تربیتــی دنبــال می‌شــود.

بیت اســامی؛ بــال پـــــــــــــرواز آدم تر

وزت مبارک! ــه‌ای ر حرفــــــــ

محمدامیــن صفایــی

ــم شــیری مری
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سیــاســــی

ــچ  ــا هی ــوان ب ــاً نمی‌ت ــت را واقع ــده اس ــار آم ــه ب ــه ب ــی ک افتضاح
ــدای  ــا ص ــد، از همه‌ج ــی داد می‌کن ــی ب ــرد؛ گران ــه ک ــی توجی کلام
ــت چرکیــن زخم‌هــای فســادهای  ــوی تعفــن عفون ــد، ب مخالفــت میای
اخلاقــی و اجتماعــی و اقتصــادی، مــردم را خفــه کــرده اســت، خبــری 
از آزادی رســانه‌ای و روزنامــه‌ای نیســت، فیلترینــگ و سانســور در اوج 
ــاً هــرروز در حــال اتفــاق اســت. معلم‌هــا  خــود و بگیــر و ببنــد تقریب
یــک  نمی‌خواننــد.  هــم‌درس  دانش‌آمــوزان  نمی‌کننــد،  تدریــس 
ــه  ــه گلول ــردم را ب ــردا پســرش. م ــد، ف ــرار می‌کن ــن مســئول ف روز ای
ــه  ــن ریخت ــه زمی ــی ب ــان به‌راحت ــه خونش ــی ک ــد و جوانان می‌بندن
ــردن کالا ســخت  ــدا ک ــند. پی ــته باش ــی داش ــه گناه ــود، بی‌آنک می‌ش
شــده اســت؛ دیگــر حتــی شــرکای خارجــی هــم بــه داد ایــن مملکــت 
ــد  ــرادری می‌کردن ــای ب ــه ادع ــی ک ــند؛ همان‌های ــک‌زده نمی‌رس فل
ــت  ــوی فعالی ــی ق ــه ارتش ــر ن ــد... دیگ ــر می‌دادن ــی س و داد همراه
ــه  ــی‌رود ن ــروش م ــه ف ــی ب ــه نفت ــی، ن ــه ســازمانی اطلاعات ــد ن می‌کن

ــد. ــارج می‌رس ــی از خ کمک
ــون‌  ــون، خ ــرار از خ ــای ف ــرا به‌ج ــد؟ چ ــاً می‌لنگ ــای کار دقیق  کج
ــه ســمت خــودی  ــا اشــتباهی ب روی خــون می‌جوشــد؟ چــرا گلوله‌ه
ــه  ــی ک ــده و حاکم ــتیصال مان ــردان در اس ــود؟ دولتم ــلیک می‌ش ش
ــوی نفــرت  ــگار ب ــد. ان ــش برنمی‌آی ــچ کاری از دســتان لرزان دیگــر هی
مــردم در تمــام ایــن مــکان پیچیــده اســت. انــگار وقــت رفتــن اســت 

. ...
ــی  ــا لباس‌های ــم ب ــر ه ــد در براب ــتاده بودن ــه ایس ــود هم ــی ب زمان
اتوکشــیده و مرتــب. مدال‌هایــی کــه روی ســینه داشــتم کمــی برایــم 
ــن  ــاداران م ــا وف ــود. این‌ه ــاره‌ای نب ــب چ ــا خ ــرد؛ ام ــنگینی می‌ک س
ــینی  ــای دل‌نش ــکان. صحنه‌ه ــن و نزدی ــی از معتمدی ــتند؛ همگ هس
ــی  ــر ملت ــتند. ب ــم می‌گذاش ــیدند و روی چش ــتم را می‌بوس ــود؛ دس ب
ــاره چــه  ــا به‌یک‌ب ــرا دوســت داشــتند؛ ام ــه م ــردم ک ــی می‌ک حکمران
شــد؟ چــرا در صفحــه بعــدی ایــن کتــاب، هیــچ‌گاه آنچــه می‌خواســتم 
ــت  ــت. مقاوم ــن گرف ــم را کســی از دســت م ــگار قل ــته نشــد؟ ان نوش
کــردم امــا او کلامــی بــه زبــان داشــت کــه مــن نمی‌توانســتم داشــته 
باشــم؛ خــدا! دقیقــاً چیــزی کــه او مــدام بــر زبــان جــاری می‌ســاخت 
ــر از  ــه قوی‌ت ــت ک ــی داش ــا او خدای ــردم؛ ام ــن می‌ک ــز چنی ــن نی م
ــم  ــیری اطراف ــر شکم‌س ــه از س ــی ک ــگار آن‌های ــود. ان ــن ب ــدای م خ
ــر  ــوی دفت ــد و جل ــا آمدن ــود. آن‌ه ــان نب ــری ازش ــر خب ــد دیگ بودن

ــن کار  ــتند م ــا نمی‌دانس ــی آن‌ه ــروم. ول ــه ن ــد ک ــن کردن ــن تحص م
ــاً هــم  ــد می‌رفتــم؛ چــون قب ــن نداشــتم. مــن بای و چــاره‌ای جــز ای
ــدای او  ــا خ ــود ام ــر می‌ش ــاع بهت ــردم اوض ــر می‌ک ــودم. فک ــه ب رفت
ــه  ــی ک ــه قانون ــن ب ــود. م ــن ب ــم همی ــرد ... . درســتش ه کارش را ک
ــم؛  ــردم نرفت ــم م ــار تصمی ــر ب ــن زی ــردم؛ م ــل نک ــتم، عم ــود نوش خ
ــتند  ــق داش ــن. ح ــا از م ــه آن‌ه ــودم ن ــا ب ــن از آن‌ه ــه م ــی ک مردم
وقتــی قســمت‌های مختلفــی از کشــور را واگــذار اجنبــی کــرده بــودم، 
وقتــی ارزش ســگ‌های مــزدوران خارجــی را از وطن‌پرســتان داخلــی 
ــت  ــتاها در اوج فلاک ــی در روس ــی مردمان ــودم، وقت ــرده ب ــتر ک بیش
ــزار  ــارد دلاری برگ ــمات میلی ــد و مراس ــی می‌کردن ــی زندگ و بدبخت

ــد. ــان را بگیرن ــد حقش ــا آمده‌ان ــردم، آن‌ه می‌ک
 مــن همانــی هســتم کــه از کشــور گریختــم، آن‌چنــان کــه ندانســتم 
چگونــه خــود را بــه خــارج از کشــور برســانم؛ امــا انــگار بــار اول خــدا 
مــن قوی‌تــر بــود؛ امــا ایــن بــار گویــا برگشــتی در کار نخواهــد بــود. 
ــت.  ــاز نیس ــان، کارس ــران و خادم ــاس چاک ــش و التم ــر خواه دیگ
ــم؛  ــد بکن ــکار بای ــم چ ــر نمی‌دان ــد؛ دیگ ــر کار نمی‌کن ــه دیگ ــن کل ای
راســتش را بخواهیــد از اول هــم نمی‌دانســتم ... . مــن کــه کارم تمــام 
ــان را  ــن صبرش ــا م ــور هســتند ام ــی صب ــران مردمان ــت ای اســت؛ مل

لبریــز کــردم. آن‌هــا مــرا از اول هــم دوســت نداشــتند ... .

هواپیمایــی پریــد و هواپیمــای دیگــری نشســت. 43 ســال 
ــت  ــال اس ــم. 43 س ــن می‌گیری ــتنش را جش ــه نشس ــت ک اس
ــم؛  ــون و دل می‌خوری ــم خ ــه داری ــی ک ــرای هدف ــه ب ک
امــا ایــن را هــم بایــد گفــت مــا عادلیــم و انصــاف داریــم؛ 
ــال  ــد. 43 س ــا را بپذیری ــد م ــا نق ــم ام ــب نمی‌کنی تخری
پیــش تحــول عظیمــی در ایــن کشــور رقــم زدیــد و پــدران 
ــان  ــر آن ــه فک ــا ب ــد؛ ام ــن کار را کردن ــا ای ــادران م و م
ــه  ــهدایی ک ــخ ش ــد پاس ــت می‌توانی ــا در قیام ــتید؟ آی هس
از همه‌چیــز و همه‌کــس دل بریدنــد را بدهیــد؟ آیــا 
ــما  ــد؟ ش ــگاه کنی ــان ن ــید تنهایم ــمان س ــه چش ــد ب می‌توانی
ــوات  ــه ام ــم ب ــما ه ــه ش ــد ک ــک نکنی ــتید. ش ــئول هس مس
ــواب  ــد ج ــا می‌توانی ــراط؛ آی ــل ص ــت در پ ــد پیوس خواهی
بدهیــد؟ شــرم بــر آن‌هایــی بــاد کــه شــعار مــردم دادنــد، 
ــبز،  ــگ س ــه رن ــی ب ــد ... . گاه ــار بودن ــغال و کفت ــا ش ام

ــیاه‌اند... ــی س ــا همگ ــی زرد؛ ام ــش، گاه ــی بنف گاه

,

,

,

,

ــرواز علــی قناتــیپــ
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ــی؛  ــم رئیس ــای ابراهی ــه آق ــود ک ــش ب ــاه پی ــک م ــدود ی ح
ــه در نخســتین  ــک هیئــت عالی‌رتب ــا ی ــران، ب ــور ای رئیس‌جمه
ــل و  ــی و تعام ــه کشــور روســیه؛ به‌منظــور رایزن ســفر خــود ب
ــان روســی خــود مــورد اســتقبال  ــا هم‌پیمان امضــای قــرارداد ب
ــان  ــن و همره ــر پوتی ــای ولادیمی ــود، آق ــی خ ــای روس همت
ایشــان قــرار گرفتنــد؛ و مهم‌تــر اینکــه مدتــی بعــد و در فاصلــه 
ــل  ــیه؛ امانوئ ــه روس ــران ب ــور ای ــفر رئیس‌جمه ــد روز از س چن
ــدار و گفت‌وگــو  ــرای دی ــز ب مکــرون؛ رئیس‌جمهــور فرانســه نی
بــا ولادیمیــر پوتیــن راهــی کشــور روســیه شــد؛ و در ایــن دو 
ــی روی  ــود؛ اتفاقات ــان خ ــا از میهمان ــتقبال مجــزای روس‌ه اس
داد کــه در بســیاری از رســانه‌های جهــان بازتــاب زیــادی 
ــه تحلیــل و بررســی  داشــت. حــال به‌طــور مختصــر و مفیــد ب
ایــن دو اتفــاق و تعامــل مهــم بیــن کشــور روســیه بــا دو کشــور 

ــم. ــه می‌پردازی ــران و فرانس ای
ــفر و  ــه در س ــرد ک ــاره ک ــه اش ــن نکت ــه ای ــد ب ــدا بای در ابت
رایزنــی آقــای رئیســی بــا همتــای روســی خــود؛ کامــاً واضــح 
بــود کــه ایــن دیــدار بیشــتر یــک نمایــش ژئوپلیتیکــی همســو 
و نمایانگــر دیدگاه‌هــای مثبــت سیاســی و اقتصــادی و نظامــی 
در کرملیــن در یــک برهــه حســاس بــرای واشــنگتن و مخالفــان 
آن بــوده اســت؛ و بــا توجــه بــه اتفاقــات و رایزنی‌هــای 
ــرای مخالفــان مشــترک  ــام بســیار مهــم ب انجام‌شــده، یــک پی
هــردو کشــور و در رأس آن کشــور امریــکا دربــر داشــت. 
ــران  ــه ای ــم رئیســی در ســفر دوروزه خــود نشــان داد ک ابراهی
باهــدف تحکیــم روابــط میــان دو کشــور در کنــار کشــور چیــن 
ــاز  ــی ایالات‌متحــده آغ ــک دشــمن مشــترک، یعن ــل ی در مقاب
ــش  ــرای افزای ــران ب ــور ای ــه کش ــان داد ک ــت؛ و نش ــرده اس ک
قــدرت و پیشــرفت و توســعه خــود؛ به‌صــورت کامــاً مســتقل 

هــر کاری کــه بخواهــد، انجــام خواهــد داد. از طــرف دیگــر نیــز، 
ــه  ــرای کشــور روســیه و ولادیمیــر پوتیــن نیــز کــه اکنــون ب ب
ــکا  ــا آمری ــدیدی ب ــای ش ــن وارد تنش‌ه ــئله اوکرای ــل مس دلی
شــده و در معــرض تحریم‌هایــی ســخت قــرار دارد، ایــن 
ــا نشــان دهــد روســیه دوســتانی دارد  ــود ت ــات فرصتــی ب ملاق
ــان  ــرب روی هم‌پیم ــا غ ــه ب ــورت مناقش ــد در ص ــه می‌توان ک
ــش  ــم‌انداز افزای ــن چش ــد. همچنی ــاب کن ــود حس ــی خ ایران
همکاری‌هــای دفاعــی و اقتصــادی روســیه و دیگــر کشــورهای 
ــنگتن را  ــر واش ــور ب ــن کش ــار ای ــرم فش ــکا، اه ــف آمری مخال
افزایــش می‌دهــد. از طرفــی دیگــر، ایــران نیــز بــا ایــن دیــدار، 
ــرب  ــای غ ــر تحریم‌ه ــه اگ ــد ک ــال می‌کن ــام را ارس ــن پی ای
ــز دارد. ــری نی ــای دیگ ــور گزینه‌ه ــن کش ــوند، ای ــته نش برداش

ــا ولادیمیــر  ــل مکــرون ب امــا در طــرف دیگــر؛ در دیــدار امانوئ
پوتیــن کــه حواشــی زیــادی نیــز در برداشــت؛ اکثــر رســانه‌ها 
ــریفات و  ــه تش ــه ک ــن نکت ــه ای ــاره ب ــا اش ــا ب و خبرگزاری‌ه
اســتقبال از رئیس‌جمهــور فرانســه مثــل ســابق انجــام نگرفــت 
و در مقایســه بــا اســتقبال از رئیس‌جمهــور ایــران، بــا اســتقبال 
ــاف  ــدار برخ ــن دی ــن در ای ــت. همچنی ــورت گرف ــری ص کمت
دیــدار و رایزنــی بــا ایرانی‌هــا همــکاری و اتفــاق خاصــی صــورت 
نگرفــت و طــرف فرانســوی صرفــاً بــرای انجــام دو مأموریــت بــه 
روســیه آمــده بــود. اول رســاندن پیغــام هم‌پیمــان خــود یعنــی 
ــان خــود در موضــع روابــط خارجــی  کشــور آمریــکا و هم‌پیمان
ــران  ــا بح ــه ب ــز، در رابط ــران؛ و دوم نی ــور ای ــا کش ــاط ب و ارتب
ــر  ــا ب ــی نشســتند؛ ام ــو و رایزن ــه گفت‌وگ ــه ب ــود ک ــن ب اوکرای
اســاس شــواهد و قرایــن موجــود؛ کــه هــردو مســئله و پیغــام 
ــرد کاخ  ــخ س ــا پاس ــی و ب ــق خاص ــدون تواف ــرون، ب ــای مک آق

کرملیــن مواجــه شــد.

ــی عزتیظهــور عصری نــو در روابــط بین‌الملــل ایـــــــــران عل
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فناوری و تکنولوژی

ــی کلیــه وب ســایت‌ها را  ــزرگ اســت کــه آدرس و آی پ ــی ب ــک اطلاعات Dns یــک بان ــی، گفتیــم کــه  ــه قبل در ادامــه مقال
ــی ترجمــه  ــه آی پ ــد، آن را ب ــر وارد می‌کن ــر آدرس وب‌ســایتی را در مرورگ ــه کارب ــی ک ــد. هنگام ــره می‌کن در خــود ذخی
ــی )کــه گفتیــم اختصاصــی  ــه آی پ ــا توجــه ب ــد. مرورگــر نیــز ب ــاز می‌گردان ــه مرورگــر ب ــی مــورد نظــر را ب کــرده و آی پ
ــت  ــروری اس ــه ض ــن نکت ــر ای ــه ذک ــد. البت ــش می‌ده ــر نمای ــه کارب ــی و ب ــر را فراخوان ــورد نظ ــایت م ــد(، وب‌س می‌باش
ــماره‌های  ــه در ش ــک ک ــایت‌های داینامی ــور وب‌س ــد، )منظ ــته باش ــل داش ــایت تعام ــا س ــد ب ــه بتوان ــرای اینک ــر ب ــه کارب ک
ــام  ــال هنگامــی کــه شــما در وب‌ســایتی ثبــت ن ــرای مث ــه وب ســرویس‌ها متصــل می‌شــوند. ب ــی توضیــح داده شــد( ب قبل
ــد وارد  ــه بخواهی ــی ک ــود و هنگام ــره می‌ش ــایت ذخی ــس وب‌س ــز و ... در دیتابی ــری و رم ــام کارب ــات ن ــد اطلاع می‌کنی
ــد  ــام وارد کرده‌ای ــت ن ــگام ثب ــاً هن ــه قب ــی ک ــا اطلاعات ــد ب ــه در صفحــه ورود وارد می‌کنی ــی ک وب‌ســایت شــوید، اطلاعات
ــه شــما را می‌دهــد. البتــه توجــه داشــته  ــق داشــته باشــد وب‌ســایت اجــازه ورود ب ــی کــه تطاب مقایســه شــده؛ و در صورت
ــه‌ای  ــه گون ــد. ب Html می‌باش ــان  ــا زب ــود ب ــش داده می‌ش ــر نمای ــه کارب ــط وب ب ــه در محی ــواردی ک ــه م ــه هم ــید ک باش

ــد. ــش درمی‌آورن ــه نمای Html ب ــک  ــه کم ــود را ب ــی خ ــوای خروج ــم محت asp.net ه ــا  php ی ــای  ــه زبان‌ه ک
ــم.  ــوزش را شــروع کنی ــن آم ــی ای ــم و بخــش مقدمات html بپردازی ــان  ــات زب ــه مقدم ــم ب ــه قصــد داری ــن مقال خــب در ای
hyper text markup language می‌باشــد و دلیــل نام‌گــذاری ایــن اســت کــه تمامــی دســتورات  Html مخفــف عبــارت  ــان  زب
ــه  ــی ب ــه فارس ــگ در ترجم ــرد. ت ــورت می‌گی ــود، ص ــه می‌ش ــگ( گفت Tag )ت ــا  ــه آن‌ه ــه ب ــانه‌هایی ک ــتفاده از نش ــا اس ب
ــرای  ــی کــه مثــاً وقتــی ب ــه صورت ــد؛ ب ــا خصوصیــت خاصــی دارن معنــای برچســب می‌باشــد. هرکــدام از تگ‌هــا ویژگــی ی
ــگ  ــاز و ت ــگ ب ــگ وجــود دارد: ت ــوع ت ــی دو ن ــت کل ــد می‌شــود. در حال ــه بل ــم آن جمل b را می‌زنی ــه برچســب  ــک جمل ی

b قــرار دهیــم: ــر بایــد داخــل تــگ  ــه زی ــه گون ــرای مثــال اگــر بخواهیــم متنــی را بلــد کنیــم آن را ب بســته. ب
>b >b< متــن نمونه >/

ــیار  ــاط بس ــن دو ارتب ــه ای ــرا ک ــود؛ زی ــه ش ــاد گرفت ــز ی css نی ــد  html بای ــار  ــم در کن ــرح کردی ــاً مط ــه قب ــور ک همان‌ط
ــتایل‌های  ــوان اس css می‌ت ــه کمــک  ــع ب cascading style sheets می‌باشــد. در واق ــف  Css مخف ــد.  ــر دارن ــا یکدیگ ــی ب نزدیک
ــا در  ــید ت ــا باش ــا م ــا ب ــه مقاله‌ه ــرد. در ادام ــق ک ــا خل ــوع و زیب ــری بســیار متن ــد داد و ظاه ــه ک ــک قطع ــه ی ــی ب متنوع

ــم. css بپردازی ــه بررســی  ــم و ســپس ب ــاد بگیری ــا هســت را ی html کــه ســتون کار م ــدا  ابت

ــی( آمــوزش طراحـــی ســـایت )مقدمات
ــن غالبــی محمدامی
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نســـــبتاً جدیــــد  پلتفرم‌هــای  از  یکــــی  پینترســـــت 
خــاص  طرفــداران  کــــه  اســت  اجتماعــی  شــبکه‌های 
ــه  ــداران اضاف ــن طرف ــه ای ــه روز ب ــود را دارد و روز ب خ
ــرای  ــت آن، ب ــیر موفقی ــت و مس ــاید پینترس ــود. ش می‌ش
ــه  ــی ک ــا حضــور گســترده زنان ــم جــذاب باشــد. ب شــما ه
ــه  ــد ک ــب کنی ــاید تعج ــد، ش ــتفاده می‌کنن Pinterest اس از 
۳ مــرد بــه نام‌هــای  ایــن شــرکت در ســال ۲۰۱۰، توســط 
Paul) (Sciarra و  ــیارا  ــل س Evan Sharp(، پ ــارپ ) اوان ش

Ben Silbermann( تأســیس شــد.  بــن ســیلبرمن )
ــر  ــون کارب ــش از 470 میلی ــرکت بی ــن ش ای

دلار  میلیون‌هــا  توانســته  و  دارد  فعــال 
ــی  ــه یک ــه آن را ب ــد ک ــع‌آوری کن جم
حــوزه  برندهــای  جالب‌تریــن  از 
کــرده  تبدیــل  فنــاوری خصوصــی، 
ــن  ــه ای ــد ک ــر می‌رس ــه نظ ــت. ب اس
ــد  ــک، متول ــورت ارگانی ــه ص ــده ب ای

ــعه  ــر توس ــی ب ــا مبتن ــت؛ ام ــده اس ش
در  بصــری  نشــانه‌گذاری  تدریجــی 

را همســر  نــام  ایــن  اینترنــت می‌باشــد. 
مشــغول  کــه  حالــی  در  ســیلبرمن  فعلــی 

ــه  ــن کلم ــنهاد داد. ای ــود، پیش ــون ب ــای تلویزی تماش
۲ مفهــوم، »Pin Board« بــه معنــی تابلــوی  ترکیبــی از 
بــن  اســت.  علاقــه  معنــی  بــه   »Interest« و  اعلانــات 
 39 ــالا در  ــد و ح ــا آم ــه دنی ــال 1983 ب ــیلبرمن در س س
آمریکایــی  از کارآفرینــان جــوان موفــق  ســالگی یکــی 
کــه  پــدرش  و  مــادر  کنــار  در  او  می‌شــود.  محســوب 
ــد.  ــزرگ ش ــکا ب ــوا آمری ــت آی ــد در ایال ــک بودن چشم‌پزش
ــرد و  ــل ک ــی تحصی ــوم سیاس ــته عل ــگاه در رش او در دانش
ســال 2003 از دانشــگاه ییــل فارغ‌التحصیــل شــد. بعــد از 
ــد.  ــه کار ش ــوگل مشــغول ب ــروش گ دانشــگاه در بخــش ف
امــا مــدت زمــان کوتاهــی آنجــا مانــد و طولــی نکشــید کــه 
ــگاهش  ــتان دوران دانش ــه دوس ــرد و ب ــرک ک ــوگل را ت گ
ــل  ــن‌های موبای ــد اپلیکیش ــی و تولی ــه طراح ــا ب ــت ت پیوس
ــن ســیلبرمن عــادت کودکــی  ــی کــه ب مشــغول شــود. زمان
بــا  را  خــود  پروانــه  و  تمبــر  کلکســیون  جمــع‌آوری 
ــرد؛  ــب ک ــی ترکی ــای مهندس ــی و مهارت‌ه ــتیاق طراح اش
ــش، از دســامبر ســال  ــد شــد. او و همکاران پینترســت متول
ــن ســایت  ــد و ای ــاز کردن ۲۰۰۹، داســتان پینترســت را آغ

ــدازی  ــا، راه‌ان ــخه بت ــوان نس ــه عن ــارس ۲۰۱۰ ب را در م
اجتماعــی  پلتفــرم  یــک  می‌خواســتند  آن‌هــا  کردنــد. 
ــر و  ــی‌داد تصاوی ــکان م ــردم ام ــه م ــه ب ــد ک ــاد کنن ایج
ــا  ــد ت ــع‌آوری کنن ــود را جم ــه خ ــورد علاق ــای م عکس‌ه

ــد.  ــتراک بگذارن ــه اش ــود، ب ــواده خ ــتان و خان ــا دوس ب
الهام‌بخــش  بســیار  ســیلبرمن  بــن  موفقیــت  داســتان 
اســت، زیــرا او بــه انــدازه کافــی پشــتکار داشــت تــا بتوانــد 
بــه پروژه‌هایــی ادامــه دهــد کــه اصــاً کســی بــه آن 
ــط مشــغول طراحــی  ــاد نداشــت. ســیلبرمن فق اعتق
ــرای جــذب  ــه ب ــود، بلک ســایت پینترســت نب
کاربــران جدیــد هــم مشــکلات جــدی 
داشــت. ســیلبرمن روی ایــده خــود، 
بســیار اســتوار بــود و ایــن دقیقــاً 
ــد  ــما بای ــه ش ــت ک ــان کاری اس هم
ــود  ــی خ ــا در زندگ ــد ت ــام دهی انج
موفــق شــوید. نظــر او و اســتیو جابــز 
مشــابه  تقریبــاً  موفقیــت،  مــورد  در 
ــرای  اســت. آن‌هــا معتقــد هســتند کــه ب
عقلانیــت  بایــد  پایــداری،  بــه  رســیدن 
ســیلبرمن  اگــر  بگذاریــد.  کنــار  را  خــود 
ــه  ــود ادام ــه راه خ ــز ب ــرد، هرگ ــر می‌ک ــی فک عقلان
نمــی‌داد. یــک شــبکه اجتماعــی کــه طــی چنــد مــاه 
ــد ســال طــول می‌کشــد  ــه دســت آورد، چن ــر ب ۳۰۰ کارب
ــا در  ــر ام ــک عم ــد؟ ی ــر برس ــون کارب ــک میلی ــه ی ــا ب ت
ــت  ــرای موفقی ــود دارد، ب ــی وج ــه طلای ــک نکت ــا ی اینج
ــا  ــن روزه ــید. ای ــدار باش ــه‌وار، پای ــد دیوان ــی بای در زندگ
پینترســت کــه ســیلبرمن آن را یــک ابــزار الهام‌بخــش 
ــی  ــک ارجاع ــزرگ ترافی ــع ب ــومین منب ــر دارد، س در نظ
ــت  ــا ثاب ــه دنی ــای وب اســت. داســتان پینترســت ب در دنی
ــا  ــل تمــام دنی کــرد کــه گاهــی ایســتادگی، حتــی در مقاب
ــه  ــما را ب ــد و ش ــته باش ــش را داش ــد ارزش ــز می‌توان نی

موفقیــت برســاند.

گاهی اوقات این که انسان عاقلی از کار خود 
خارج شود، دیوانگی است. )استیو جابز(

ــده وارد  ــاه آین ــا م ــذارد ت ــر می‌گ ــت س ــالگی‌اش را پش ــی از ۱۲ س ــای پایان ــات و هفته‌ه ــالا لحظ ــت ح پینترس

ــت  ــدازی پینترس ــده راه‌ان ــه ای ــی ک ــال 2009 زمان ــیلبرمان )Ben Silbermann( در س ــن س ــود. ب ــالگی ش ــیزده س س

بــه ذهنــش راه یافــت شــاید فکــر نمی‌کــرد کــه امــروز بــا داشــتن بیــش از 470 میلیــون کاربــر فعــال ماهانــه 

ســیزده ســالگی‌اش را جشــن بگیــرد. او معتقــد اســت ســال 2022 بــرای پینترســت، ســال بزرگــی اســت.

 داســــــتان
 تولــــــــد
Pinterest 

ــدی ــدا محم آی
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معرفــی  مــا  بــرای  کامــل  به‌طــور  را  خودتــان 
. ییــد ما بفر

ســارا نســودیان شــالچی هســتم. ورودی ســال ۹۶ آمــوزش 
ریاضــی دانشــگاه فرهنگیــان پردیــس فاطمــه الزهــرا 
تبریــز و در رشــته جبــر دانشــگاه امیرکبیــر تهــران بــرای 

ارشــد قبــول شــدم.
رتبه شــما در کنکور ارشد چند شد؟

ــا  ــی ب ــته ریاض ــه رش ــوم پای ــروه اول عل ــه‌ام در زیرگ رتب
ــود. ــده ب ــه ۱، ۲۸۶ ش ــهمیه منطق س

ــد را از  ــور ارش ــرای کنک ــه ب ــی مطالع ــتارت اصل اس
ــد؟ ــاز کردی ــور آغ ــی و چط ــه زمان چ

بــرای مطالعــه کنکــور از تــرم ۷ شــروع کــرده بــودم و بــا 
ــم. ــزی می‌کردی ــتانم برنامه‌ری ــی از دوس یک

ــتفاده  ــه اس ــرای مطالع ــی ب ــع و کتاب‌های ــه مناب از چ
می‌کردیــد؟

منابعــم بــرای بعضــی دروس از منابــع اصلــی بودنــد کــه در 
ــی و...،  ــر مجــرد فرال ــل جب ــد مث کلاس معرفی‌شــده بودن
ــز  ــان تخصصــی، آنالی ــه درس‌هــا مثــل زب ــرای بقی ــی ب ول

ــردم. ــتفاده می‌ک ــریف اس ــان ش ــای مدرس و ...از کتاب‌ه
در رابطه با منابعتان بیشــتر توضیح بدید.

 بخواهــم صادقانــه بگویــم، اولیــن منابعــم جزوه‌هــای 
از  محــدودی  تعــداد  در  خــب  ولــی  بودنــد  کلاســی 
درس‌هــا جزوه‌هــا کارا و کامــل بودنــد، بــرای همیــن 

رفتــم. می‌کردنــد،  معرفــی  کــه  منبع‌هایــی  ســراغ 
ــح  ــل توضی ــود و کام ــاد ب ــان زی ــع حجمش ــی مناب بعض
داده بودنــد مثــل آنالیــز رویــدن، بــرای همیــن بــا توجــه 
ــتند،  ــر هس ــان بهت ــای مدرس ــم، کتاب‌ه ــت ک ــه فرص ب
ــور رو  ــرای کنک ــتی لازم ب ــکات تس ــه ن ــر اینک ــه خاط ب

به‌صــورت ســاده بیــان می‌کننــد.

ــرای کســی کــه واقعــاً قصــد مطالعــه کامــل  ولــی خــب ب
دارنــد، مطالعــه منبــع اصلــی کــه معمــولاً ترجمــه هســتند 
ــر هســتند و  ــی بهت ــد از اون کتاب‌هــای تســتی، خیل و بع

ــوند. ــیرین‌تر می‌ش ــم و ش ــتی قابل‌فه ــب تس مطال
ــرکت  ــی ش ــای آزمایش ــا و کنکوره ــا در آزمون‌ه آی

می‌کردیــد؟
ــه‌ای مدرســان شــریف شــرکت  ــای مرحل ــه در آزمون‌ه بل

می‌کــردم.
ــان را  ــای مدرس ــرکت در آزمون‌ه ــی ش ــه زمان  از چ

ــد؟ ــاز کردی آغ
 آخر شــهریور در آزمون‌ها ثبت‌نام کردم.

روزانه چقدر مطالعه داشتید؟
مطالعــه روزانــه کــه بهتــر اســت بگویــم هفتگــی، هفتگــی، 
ــد روز  ــه را چن ــای اضاف ــاً، درس‌ه ــاعت تقریب ۱۸، ۲۰ س
ــه  ــای هفت ــه روزه ــردم، بقی ــه می‌ک ــه مطالع ــر هفت آخ

ــودم. ــای دانشــگاه ب ــه درس‌ه ــم مشــغول مطالع ه
بعــد از قبولــی بــرای ثبت‌نــام در دانشــگاه چــه 
اقداماتــی در اداره محــل خدمــت خــود انجــام دادیــد؟

رونــد گرفتــن اجازه بــرای ادامــه تحصیــل در اداره طولانی 
ــرورش  ــم اداره آموزش‌وپ ــه محــل خدمت ــدا ب ــود، در ابت ب
ــتادند، در  ــه فرس ــرای اداره کل آ.ش نام ــم، ب ــه رفت خواج
ــرای تعهــد در محضــر  اداره کل بعــد از کمــی پیگیــری، ب
ــن تعهــد، یــک نســخه از  ــد، بعــد از گرفتــن ای نامــه دادن
ــم  ــه محــل خدمت ــک نســخه ب ــه اداره کل و ی ــد را ب تعه
ــده موافقــت  ــردم و درنهایــت نامــه کتبــی کــه دربرگیرن ب

بــرای ادامــه تحصیــل بــود، دادنــد.
کل این روند ۲ روز طول کشــید.

مدت‌زمــان تعهــد خدمتــی کــه بــرای ادامــه تحصیــل 

نازیــا مظلــومکنکــــــــوری شـــو!

مصاحبــه بــا رتبــه ۲۸۶ کنکــور کارشناســی ارشــد؛ 
دانشــجوی ارشــد دانشــگاه امیرکبیــر تهــران
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ت دادیــد چقــدر بــود؟
دو برابــر مــدت تحصیــل در ارشــد، در ادامــه نوشــته بــود، 

حداقــل ۵ ســال
 یعنــی عــاوه بــر آن ۸ ســال کــه اول تعهــد خدمــت 
ــر  ــال دیگ ــه ۵ س ــرای ادام ــاره ب ــما دوب ــم، ش دادی

ــته؟ ــد درس ــد دادی تعه
 بله درسته

ــای  ــی و کلاس‌ه ــغل معلم ــن ش ــوازن را بی ــه ت چگون
ــد؟ ــرار می‌کنی ــود برق ــگاهی خ دانش

تــرم اول کــه شــکر خــدا دانشــگاه مجــازی بــود و کلاس‌هــا 
بعدازظهــر تشــکیل می‌شــدند. بــرای همیــن مشــکلی 
کلاس‌هــای  در  شــرکت  و  مدرســه  در  حضــور  بــرای 

ــتم. ــگاه نداش دانش
ــد  ــه قص ــی ک ــجو معلمان ــرای دانش ــه‌ای ب ــه توصی چ

ــد؟ ــد داری ــد رادارن ــور ارش ــرکت در کنک ش
ــن اســت کــه از الآن  ــرای دانشــجو معلم‌هــا ای ــه‌ام ب توصی
کــه هنــوز کنکــور ندادنــد، شــروع بــه نوشــتن طــرح درس 
بــرای پایه‌هــا و درس‌هایــی کــه قــرار اســت تدریــس 
کننــد، بکننــد، درســت اســت کــه قبولــی در ارشــد 
یــک هــدف خیلــی خــوب و ارزشــمند اســت ولــی شــغل 
ــس اول  ــر اســت، پ ــر و ماندگارت ــی مهم‌ت ــا خیل معلمــی م

ــل. ــه تحصی ــد ادام ــاده بشــوند و بع ــس آم ــرای تدری ب
ــی کــه می‌تواننــد  ــا جای و مــورد بعــدی اینکــه ترجیحــاً ت
تــا وقتــی کامــل بــه مطالــب دانشــگاهی و پیش‌نیــاز ارشــد 
ــر  ــه خاط ــد ب ــرکت نکنن ــور ش ــدند، در کنک ــلط نش مس
ــان  ــاتید مدنظرش ــه اس ــطحی ک ــه س ــیدن ب ــه رس اینک
ــه  ــتگی ب ــن هم‌بس ــه ای ــت، البت ــخت اس ــاً س ــت، واقع اس

ــدف اســت، دارد. ــه ه ــته‌ای ک دانشــگاه و رش
آیــا قصــد شــرکت در کنکــور دکتــری و ادامــه 

راداریــد؟ تحصیــل 
ــرکت  ــته‌ام ش ــه رش ــودم ب ــه خ ــر علاق ــه خاط ــد را ب ارش
کــردم، دکتــری را هــم فعــاً در چنــد ســال آینــده 

قصــدش را نــدارم.
ــا  ــان مهــم اســت و م ــه نظرت موضوعــی هســت کــه ب

ــم؟ ــاره نکردی ــه آن اش ــؤالات ب در س
ــل  ــال تحصی ــه دنب ــا ک ــرای م ــه ب ــر اینک ــوع آخ  موض
رشــته  انتخــاب  نیســتیم،  کار  کــردن  پیــدا  بــرای 
باشــد، پــس  تحصیــات تکمیلــی می‌توانــد راحت‌تــر 
بــه دانشــجوهای دیگــر هــم توصیــه‌ام ایــن اســت کــه در 
ــا  ــه دنبــال نظــرات دیگــران نباشــید و ب انتخــاب رشــته ب

ــد. ــاب کنی ــان انتخ ــق خودت ــه علای ــه ب توج
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به آخرین ماه این فصل رســیدیم...
 زمســتان کم‌کــم بــار و بندیلــش را می‌بنــدد و بــه دیــار باقــی می‌شــتابد. البتــه ایــن مــاه، مــاه ســخت و جان‌ســوز 
ــع  ــی درواق ــود. خانه‌تکان ــاز می‌ش ــا آغ ــت و خانه‌تکانی‌ه ــد اس ــک عی ــره نزدی ــت؛ بالاخ ــده‌ای اس ــت کنن و ورشکس
ــن دوره از  ــت. در ای ــدید اس ــی ش ــارت‌های مال ــا خس ــراه ب ــه هم ــه البت ــی ک ــارت جان ــدون خس ــه ب ــی زلزل نوع
ــا زن، کــوزت وار منــازل خــود را تمیــز می‌کننــد کــه ای‌کاش در ایــن میــان کمــی  ــزرگ و از مــرد ت ــا ب کوچــک ت

ــم. ــی می‌دادی ــان تکان ــه‌ دلم ــه خان ــم ب ه
ــم  ــل مبه ــه دلای ــا ب ــد؛ ام ــال می‌باش ــنبه س ــن روز سه‌ش ــع آخری ــه در واق ــدی چهارشنبه‌ســوری اســت ک ــورد بع م

ــد. ــوری می‌گوین ــه آن چهارشنبه‌س ــی ب و نامعلوم
 ایــن روز فرصتــی اســت برای رهایی از زندگی و انفجــار خودرو دیگران تا دیگر بهار ســال آینده را نبینیم.

ــه خاطــر منفجــر کــردن خــود  ــی اگــر امســال کســی را ب ــازی گذشــته اســت؛ ول ــازی و آتیــش ب دیگــر دوره ترقه‌ب
ــد ... ــده بمانن ــن زن ــتر از ای ــد بیش ــا نبای ــرد! این‌ه ــور ک ــه گ ــده ب ــا او را زن ــد همان‌ج ــد بای ــتان بیاورن ــه بیمارس ب

در ایــن دوران، دانشــگاه‌ها را زودتــر تعطیــل می‌کننــد؛ زیــرا معتقدنــد کــه دانشــجویان در معــرض خطــر 
چهارشنبه‌ســوری‌اند. خطرســاز  اصلــی  هســته  خودشــان  دانشــجویان  ایــن  این‌کــه  از  غافــل  می‌باشــند، 

نوعی چهارشنبه‌ســوری هســت به نام چهارشنبه‌ســوری دانشجویی.
ــگاه  ــه دانش ــال ب ــر س ــه آخ ــه هفت ــجویانی ک ــی آن دانش ــه ط ــت ک ــمی اس ــجویی مراس ــوری دانش چهارشنبه‌س
ــوری در دانشــگاه باشــی ســخت نیســت.  ــه شــب چهارشنبه‌س ــه اینک ــپارند. البت ــش می‌س ــن آت ــه دام ــد را ب می‌رون

ــت. ــخت اس ــی س ــر کن ــگاه را منفج ــی دانش ــه نتوان اینک
و آخریــن موضــوع مــورد بحــث خریــد عیــد اســت کــه طــی ایــن یــک مــاه جیب‌هــا را خالــی کــرده و ســن افــراد 
خــرج کننــده را ده الــی بیســت ســال افزایــش می‌دهــد. البتــه ایــن روزهــا بــرای افــراد بســیاری روزهــای حســرت 

ــت. ــک سلول‌هاس ــا تک‌ت ــی ب ــه طبقات ــی فاصل ــیدن و درک معن کش
ــد  ــا امی ــم ... انســان ب ــد دهی ــم و امی ــه همدیگــر عشــق بورزی ــا به‌جــای این‌همــه کار بیهــوده ب ــن روزه کاش در ای

زنــده اســت.
البته این امید می‌تواند آیفون 13 پرو مکس هم باشــد... ما انســان‌های قانعی هســتیم!

تــه دیــگ امســال
فاطمــه فخرایــی اقدم

ــخه  ــنیدن نس ــرای ش ب
صوتـــــی تــه دیــگ 
امســال بارکـــد را لمس 
یا اســکــــن کنیــــد.

https://qalamcfu.ir/wp-content/uploads/2022/02/AUD-20220212-WA0021.mp3
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قالمیشــام ســنن اوزاخ امکانــی یوخدور قونوشــاخ؟
بیــر اولوب خلــوت ادِاخ گئچمیشــیمیزدن دانیشــاخ

عُمریمیــز گئچــدی ظولیمنــن نیــه آیریلــدخ آخــی
بئلــه اولمــازدی نیــه ســنده اوشــاخ منــده اوشــاخ؟

ســنه جانیــم دمیشــیدیم نئجــه جانســیز یاشــئیم؟
ــاخ؟ ــن باریش ــب بیربیریمیزن ــی گلی ــه اولمازک نی

حایاتیــم سنســیز ائولیمدیــر یاشــیامام من سنســیز
ــاخ؟ ــدن آلیش ــوردا غم ــده ب ــن اوردا من نینمک؟س

ــاخ؟ ــان اولاج ــه درم ــر دردیم ــاره ندی ــرم چ بیلمی
گَل حایاتیــم باریشــاخ ســئوگیمیزه چوخ چالیشــاخ

گئدمــه بیــر صبر الــه جاننــان منــه شــیرین گوزلیم
بیــر اوُلاخ بــا هــم ائــولاخ توپراقــا بــا هم قاریشــاخ

سنسیزلیک
مهــدی کاظمــی

ــخه  ــنیدن نس ــرای شـ ب
صوتــــی سنســیزلیک 
بارکــــد را لمــس یــا 
اســــکــــن کنیــــــد.

https://qalamcfu.ir/wp-content/uploads/2022/02/AUD-20220212-WA0022.mp3
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ــادری  ــان م ــه زب ــه ب ــوزی ک ــت دانش‌آم ــح اس ــر واض پ
خــود نمی‌توانــد بخوانــد و بنویســد، درواقــع بخــش 
ــچ‌  ــه ‌هی ــود را ب ــی خ ــزی و ذهن ــالات مغ ــی از انفع بزرگ
ــان  ــه زب ــه کنــد. موضــوع آمــوزش ب ــد ارائ عنــوان نمی‌توان
ــا  ــر دنی ــی در سراس ــای آموزش ــت نظام‌ه ــادری سال‌هاس م
را بــه تفکــر وا‌داشــته و هرچــه فرهنــگ غنی‌تــر و رفتارهــا 
ــه  ــوزش ب ــت آم ــر اهمی ــود، ب ــر می‌ش ــع پیچیده‌ت جوام
زبــان مــادری افــزوده می‌شــود. زبــان مــادری یعنــی تفکــر 
ــادری آمــوزش  ــان م ــه زب ــد ب و شــناخت. اگــر کســی نتوان
ــد،  ــد کن ــن تولی ــد و مت ــه کن ــان مطالع ــه آن زب ــد و ب ببین
ــار  ــری دچ ــر و یادگی ــر تفک ــناختی نظی ــه‌های ش در پروس
ــود؛  ــه‌رو می‌ش ــی روب ــکلات هویت ــا مش ــده و ب ــان ش نقص
ــری  ــت جوه ــی از هوی ــش مهم ــادری بخ ــان م ــه زب چراک

ــت. ــان اس ــش انس ــتنِ خوی خویش
ــال 1268  ــه س ــران ب ــه در ای ــوزش دوزبان ــه آم تاریخچ
خورشــیدی برمی‌گــردد؛ زمانــی کــه میــرزا حســن رشــدیه 
ــرد  ــدازی ک ــز راه‌ان ــد در تبری ــیوه‌ی جدی ــه ش ــه‌ای ب مدرس
کــه در آن بــه دو زبــان فارســی و ترکــی آذربایجانــی تدریس 
ــن  ــان ای ــران آن زم ــر کارشــکنی متحجّ ــی براث ــد؛ ول می‌ش
ــه تعطیلــی کشــیده شــد؛ امــا به‌طورکلــی نظــام  مدرســه ب
تعلیــم و تربیــت ایــران همــواره نظامــی متمرکــز و مبتنــی 
بــر آمــوزش بــه زبــان رســمی فارســی بــوده. ایــن در حالــی 
اســت کــه بیشــتر کشــورهای جهــان از الگوهــا و مدل‌هــای 
ــتفاده  ــه اس ــودکان دوزبان ــه ک ــوزش ب ــرای آم ــف ب مختل
می‌کننــد کــه ازجملــه آن‌هــا می‌تــوان بــه برنامــه 
ــة  ــازی و برنام ــه غوطه‌ورس ــه دوزبان ــی، برنام ــه انتقال دوزبان
دوزبانــه دوســویه اشــاره کــرد. بــرای مثــال در روش تدریس 
دوســویه کــه در ســال 1986 در دانشــگاه کمبریــج طراحــی 
ــی  ــرد؛ یعن ــرار می‌گی ــت ق ــورد حمای ــان م ــر دو زب ــد، ه ش
ــوز  ــادری دانش‌آم ــان م ــه زب ــی ب ــای آموزش ــف برنامه‌ه نص
ــن  ــود. در ای ــرا می‌ش ــمی اج ــان رس ــه زب ــر ب ــف دیگ و نص
ــل  ــمی در تعام ــان رس ــوز و زب ــادری دانش‌آم ــان م روش زب
ــل  ــد و تعام ــرار می‌گیرن ــت ق ــر موردحمای ــا یکدیگ ــل ب کام
ــل و  ــور کام ــی به‌ط ــای آموزش ــی و فرصت‌ه ــن فرهنگ بی
ــان  ــری زب ــورت یادگی ــن ص ــرد. در ای ــورت می‌گی ــر ص براب
ــرفت  ــان دوم و پیش ــری زب ــرای یادگی ــی ب ــادری مانع م
ــث  ــرد باع ــن رویک ــتفاده از ای ــود. اس ــد ب ــی نخواه تحصیل
می‌شــود دانــش آمــوزان در مدرســه انگیــزة بالاتــری 
داشــته باشــند و وضعیــت درســی بهتــری را تجربــه کننــد. 
ــر  ــت ب ــری مثب ــی تأثی ــت دوزبانگ ــد گف ــی بای به‌طورکل
فرآینــد زبــان و رشــد تحصیلــی دانــش آمــوزان دارد؛ زیــرا 
ــی توانایی‌هــای خــود  ــوزان در دورة ابتدای ــش آم وقتــی دان
ــد،  ــه کار می‌گیرن را در دو حیطــه زبانــی مــادری و رســمی ب

شــناخت عمیق‌تــری نســبت بــه زبــان و چگونگــی اســتفاده 
ــد. ــت می‌آورن ــه دس ــر از آن را ب مؤث

ــی  ــی گام ــون اساس ــل 15 قان ــل اص ــق و کام ــرای دقی اج
مهــم و بنیادیــن در مســائل مربــوط بــه قومیت‌هاســت؛ امــا 
ــای  ــا چالش‌ه ــون ب ــل تاکن ــن اص ــدن ای ــود اجراش بااین‌وج
ــد اراده‌ای  ــر می‌رس ــه نظ ــت؛ و ب ــوده اس ــراه ب ــیاری هم بس
جــدی بــرای اجرایــی شــدن آن باوجودآنکــه 40 تــا ‌50درصد 
ــد  ــکیل می‌دهن ــارس تش ــر ف ــوام غی ــران را اق ــت ای جمعی
وجــود نــدارد و همچنــان اجــرای آن مغفــول مانــده اســت.

ــان مــادری کار کارشناســی  ــه زب ــی کــردن آمــوزش ب اجرای
ــام  ــن نظ ــد در مت ــی بای ــن کار کارشناس ــا ای ــد، ام می‌خواه
آموزشــی و توســط کارشناســان دلســوز و غیرسیاســی 
ــاظ  ــق و لح ــق ح ــدف تحق ــه باه ــرورش و صدالبت آموزش‌وپ
ــنا  ــان آش ــتفاده از معلم ــود. اس ــام ش ــور انج ــت کش مصلح
بــا زبــان مــادری بــرای دانــش آمــوزان در مناطــق دوزبانــه، 
ــر  ــه الگــوی بومــی آمــوزش مبتنــی ب تــاش در جهــت ارائ
ــی،  ــی، فرهنگ ــت سیاس ــا وضعی ــب ب ــادری متناس ــان م زب
ــاد  ــد ایج ــر می‌رس ــه نظ ــور، ب ــی کش ــی و آموزش اجتماع
کارگروه‌هــای تخصصــی در مناطــق مختلــف دوزبانــه جهــت 
ــی  ــی و کمک‌آموزش ــای آموزش ــن کتاب‌ه ــی و تدوی طراح
ــد  ــی باش ــه فعالیت‌های ــد ازجمل ــادری می‌توان ــان م ــه زب ب
کــه در راســتای اجرایــی کــردن آمــوزش بــه زبــان مــادری 

مؤثــر واقــع شــود.

آنــا دیلی
ــود  ــادری خ ــان م ــه زب ــد ب ــه نتوان ــی ك كس
بنویســد و بخوانــد بی‌ســواد محســوب می‌شــود.

فرزانــه میــری

,

,

,

,

اصــل پانزدهــم قانــون اساســی می‌گویــد: »زبــان 
ــی  ــران، فارس ــردم ای ــترک م ــمی و مش ــط رس و خ
ــب  ــمی و کت ــون رس ــات و مت ــناد و مکاتب ــت.و اس اس
ــی  ــد. ول ــط باش ــان و خ ــن زب ــا ای ــد ب ــی بای درس
اســتفاده از زبان‌هــای محلــی و قومــی در مطبوعــات 
ــا در  ــات آنه ــس ادبی ــی و تدری ــانه‌های گروه و رس

مــدارس، در کنــار زبــان فارســی آزاد اســت.«



فرهنگــی ماهنامــه 
سیاســی و اجتماعــی

35

ت
ربی

م ت
علی

ت

در آمــوزش علمــی و اصولــی، اصــل ایــن اســت کــه دانش‌آمــوز بتوانــد باقــدرت فکــر خــود نقشــی ویــژه در فرآینــد یاددهــی و یادگیــری ایفــا 
کنــد. او بایــد بــا تفکــر و نقــد و نگــرش خلاقانــه بــه فرآینــد یادگیــری خــود کمــک کــرده و ایــن معلــم اســت کــه بایــد او را در ایــن مســیر 

و جهــت هدایــت کنــد و جهــت تفکــر خلاقانــه را بــه وی نشــان دهــد.
معلــم نبایــد بــه دانش‌آمــوز بــا دیــدگاه یــک دریافت‌کننــده اطلاعــات صــرف بنگــرد، بایــد دانش‌آمــوز را آن‌طــور کــه هســت، یعنــی انســانی 
ــد از کــور شــدن  ــن امــر می‌توان ــد، خــاق و باهــوش و پرسشــگر در ذهــن داشــته باشــد. ای ــا، کنجــکاو، مشــتاق دریافــت اطلاعــات جدی پوی
ــوزش را  ــوری در آم ــت مح ــه خلاقی ــل ب ــت نی ــوز در جه ــم و دانش‌آم ــت معل ــرده و حرک ــری ک ــوز جلوگی ــت دانش‌آم ــوغ و خلاقی ــس نب ح

روان کنــد.
ــی آنچــه مدنظــر اســت  ــه عبارت ــد. ب ــوزش ده ــوز آم ــه دانش‌آم ــا مســائل را ب ــه ب ــگام مواجه ــر هن ــه و تفک ــد نحــوه مواجه ــد بتوان ــم بای معل
ــن بســتن در  ــه ب ــا ایــده. ایــن امــر از انجمــاد فکــری و ب ــه خــود فکــر و ی ــه اســت ن نحــوه تفکــر و صدالبتــه تفکــر و نگــرش علمــی و نقادان
ــن  ــت. ای ــد( اس ــاد دهی ــی را ی ــه او ماه ــی، ب ــه کس ــه دادن ب ــی هدی ــای ماه ــل )ج ــر ضرب‌المث ــد و تداعی‌گ ــری می‌نماین ــودکان جلوگی ک
رویکــرد بــه شــکوفایی اســتعدادها و پتانســیل‌های ذاتــی تمامــی دانــش آمــوزان و بهبــود عملکــرد درسی‌شــان کمــک شــایانی خواهــد کــرد.

بحــث خلاقیــت بحثــی اســت کــه بایــد به‌طــور گســترده در دســتور کار مســئولان امــر هــر جامعــه‌ای قــرار گیــرد؛ از آموزش‌وپــرورش گرفتــه 
ــا ســازمان‌های ورزشــی و... . ــا ســازمان‌های فرهنگــی، از صداوســیما ت ت

ــر  ــت اگ ــت موضــوع اســت. خلاقی ــه اهمی ــگاه ریشــه‌ای ب ــر مســتلزم توجــه خــاص و ن ــن ام ای
جامعــه‌ای شــکوفا باشــد جامعــه‌ای ســرحال، پویــا و علمــی‌ای خواهیــم داشــت و برعکــس اگــر 
خلاقیــت در افــراد جامعــه و به‌ویــژه مهم‌تریــن قشــر آن یعنــی دانــش آمــوزان کم‌رنــگ باشــد 

ــود. ــم ب ــور جامعــه خواهی ــب ام شــاهد ضعف‌هــای ســاختاری و اساســی در اغل

تحقیقــات علمــی نشــان می‌دهــد کــه میــزان تمرکــز دانــش آمــوزان در کلاس درس نهایتــاً ده دقیقــه اســت و از طرفــی عــدم جــذاب بــودن 
محتواهــای کتاب‌هــای درســی بــرای دانــش آمــوزان، هــر معلمــی را بــا چالشــی جــدی در امــر آمــوزش روبــرو می‌ســازد. بــرای یافتــن راه‌حــل 
ــر و تحــول در  ــد تغیی ــری را بچشــند، نیازمن ــم یادگی ــد طع ــف بتوانن ــا ســطوح مختل ــوزان ب ــش آم ــه در آن دان ــرایطی ک ــم آوردن ش و فراه
ــش  ــت دان ــزه و رغب ــش انگی ــب افزای ــد و موج ــزه بیافرین ــم، معج ــزار ک ــا اب ــد ب ــه می‌توان ــی ک ــی از راه‌های ــتیم. یک ــس هس ــیوه‌های تدری ش

آمــوزان در بحــث یادگیــری شــود، روش آمــوزش مبتنــی بــر بــازی اســت.
ــاد  ــزان درک ی ــا می ــب ب ــنی متناس ــر س ــاده دارد. در ه ــی س ــخت هم‌زبان ــم س ــرای مفاهی ــد و ب ــش می‌ده ــری را افزای ــت یادگی ــازی دق ب
می‌دهــد. بازی‌هــای آموزشــی در ارتقــاء مهارت‌هــای حــل مســئله و تفکــر نیــز اهمیــت بســزایی دارنــد، بــه همیــن علــت از بــروز رفتارهــای 
ــری  ــه یادگی ــم آوردن زمین ــد در فراه ــردن می‌توان ــازی ک ــردد. ب ــت می‌گ ــور خلاقیّ ــب ظه ــل موج ــده و در مقاب ــری ش ــه‌ای جلوگی کلیش
ــا  ــودن ســنجش ب ــازی در آمــوزش هم‌زمــان ب هنرهــای مختلــف ماننــد نقاشــی، شــعر و موســیقی کمک‌کننــده باشــد. از دیگــر مزیتّ‌هــای ب

ــوزد. ــم می‌آم ــن ه ــی در باخت ــد و حت ــت می‌کن ــریعاً دریاف ــود را س ــل خ ــورد عم ــوز بازخ ــه دانش‌آم ــه‌ای ک ــت؛ به‌گون ــری اس یادگی
از بازی‌هــا می‌تــوان بــرای مــرور درس‌هــای جلســات قبــل، بــرای امتحــان، تکلیــف و تقویــت دروس بهــره بــرد. اگــر دوســت داریــد کلاســتان 
از فوایــد آموزشــی بــازی بی‌نصیــب نمانــد، اگــر بــه دنبــال کاهــش اســترس دانــش آمــوزان در امتحــان هســتید و اگــر در جســتجوی راهــی 
ــای  ــی از بازی‌ه ــی برخ ــه معرف ــدی ب ــماره‌های بع ــه در ش ــید ک ــان باش ــتید؛ منتظرم ــراری هس ــق‌های تک ــردن مش ــش ک ــرای لذت‌بخ ب

ــم. ــی می‌پردازی آموزش

خلاقیــــــــــــت قطعه گمشــده پــازل آموزش )قســمت اول(

گیــــــــــم اف تیچینـــگ

توحیــد فتحــی

بحــث پــرورش خلاقیــت و تفکــر خلاقانــه موضوعــی اســت کــه بایــد از ســنین کــم 
ــرد در  ــی ف ــل زندگ ــان اوای ــد از هم ــود. بای ــه ش ــه آن توج ــراد ب ــی اف و دوران کودک
ــر  ــل ب ــه اص ــه و هم ــانه‌ها و هم ــارات و رس ــی و انتش ــی و آموزش ــای تربیت ــاد ه نه
تفکــر خلاقانــه و خلاقیــت محــوری باشــد تــا شــخصیت شــکل‌گرفته کــودک بــر محــور 

ــد و ... ــر منجم ــد و تفک ــه تقلی ــد ن ــی باش ــری آن در زندگ ــت و به‌کارگی خلاقی

بازی‌های آموزشی چه تأثیری بر روند آموزش و یادگیری کودکان دارند؟

ــب  ــان، موج ــور و هیج ــاد ش ــا ایج ــه ب ــت چراک ــوده و هس ــرگرم‌کننده ب ــذاب و س ــا ج ــه م ــرای هم ــی ب ــازی از دوران کودک ب
ــتفاده از  ــا اس ــوز ب ــردن دانش‌آم ــد. در گیرک ــش می‌ده ــرژی را افزای ــطح ان ــزه و س ــده و انگی ــز ش ــن در مغ ــح دوپامی ترش
ــکاری  ــل و هم ــب تعام ــر موج ــن ام ــد و ای ــری می‌کن ــوزان در کلاس درس جلوگی ــش آم ــودن دان ــل ب ــی از منفع ــای آموزش بازی‌ه

ــردد. ــی می‌گ ــای اجتماع ــوزش مهارت‌ه ــر و آم ــاط مؤث ــاد ارتب ــث ایج ــت باع ــه درنهای ــود ک ــوزان می‌ش ــش آم دان
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ــاب فرهنگی و اجتماعی ــا کت ــون رو ب ــات فراغتم ــم، اوق ــی تنهایی وقت
خونــدن یــا فیلــم دیــدن پــر می‌کنیــم؛ امــا آخــرش 
ــع  ــاش راج ــا باه ــه ت ــر باش ــه نف ــم ی ــت داری دوس
ــه  ــی ک ــا فیلم‌های ــم ی ــه خوندی ــی ک ــه کتاب‌های ب

ــی ــم. #زندگ ــرف بزنی ــم ... ح دیدی

ــر  ــش فک ــه به ــه ک ــرون اینجوری ــویه امیک ــن س ای
ــه  ــی هــم از بقی می‌کنــی هــم مبتــا میشــی. خیل
ــد! ــم نگیری ــت ک ــت؛ دس ــر نیس ــویه‌ها ضعیف‌ت س

#امیکرون

ــد  ــوری می‌گوین ــان کنک ــه جوان ــه ب ــنوم ک ــیار می‌ش بس
ــازه 18  ــه ت ــی ک ــا جوان ــی آی ــون. ول ــال علاقت ــد دنب بری
ــده و  ــزی ندی ــتان چی ــط دبیرس ــز محی ــده و ج ــاله ش س
نظــام آموزشــی هــم جــز رقابــت و اضطــراب چیــزی بــراش 

ــه؟ ــه اش چی ــه علاق ــی دون ــته م نداش
#کنکور

زندگــی هیــچ وقــت هیــچ ضمانتــی بــه هیچ‌کــس نــداده، 
ــی  ــر می‌کن ــه فک ــه‌ای ک ــت لحظ ــی نیس ــچ تضمین هی
همــه چیــز داره عالــی پیــش میــره یــک آن همــه چیــز 
ــری  ــی قســر در ب ــود بشــه. تنهــا راهــی کــه مــی تون ناب

ــن موضــوع. ــرش ای پذی
#پذیرش

آدم‌هــا رو ذخیــره نکنیــم بــرای روز مبــادا، اگــر بــرای کســی 
نصفــه و نیمه‌ایــم و او برایمــان تمامــش را خــرج می‌کنــد 

ــوی آب نمــک نخوابانیمــش. ت
ــه  ــا ب ــد و ت ــه می‌کش ــک روزی ت ــا ی ــن آدم‌ه ــات ای احساس
ــدن آدمــی  ــرای بازگردان ــد کــه راهــی ب ــد می‌بینی خــود بیایی
ــود. ــان کــرده ب ــت احساســش را خرجت ــا صداق ــه ب ــد ک نداری

# احساس

در سال نو به فکر کودکان بی بضاعت باشیم.
#خرید-عید

ــن ــان آواز م ــق ج ــد از عم می‌رس
ــن ــاز م ــر جانب ــدای رهب ــان ف ج

# روز - جانباز

یــا امــام رضا دلــم هوای تو کرده شــه خراســانی
ــی ــه مهمان ــرم ب ــم ح ــه بیای ــود ک ــه می‌ش چ
آقــا جــان بریــده  دلــم ز کثــرت زشــتی 
تویــی کــه درمانــی بیایــم،  عنایتــی کــه 

#امام-رضا

ــن در  ــد: م ــی می‌فرمای ــث قدس ــد در حدی خداون
ــده  ــب بن ــی قل ــم؛ ول ــمانم نمی‌گنج ــن و آس زمی

ــد. ــای می‌ده ــود ج ــرا در خ ــم م مؤمن
حرم خدا رو هم گردگیری می‌کنیم؟

#خانه - تکانی - دل

ــری  ــکار ناپذی ــکل ان ــم مش ــت معل ــکل معیش مش
اســت ولــی درد معلــم بیشــتر از معیشــت تبعیــض 

ــرای همــه نباشــد. ــول نیســت ب اســت، اگــر پ
#رتبه-بندی

مهدی محمدی کیا

مریم دهقانی

پیمان

اسمائیل

سجاد

Azadeh bokaei

Reza Zanganeh

گل نرگس

سالار

علی فلاحتکار

وجیهــه گوزلــی توییـــتر
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ــوزن دوزی نازنین محمدیســ

ــر  ــه و دیگ ــوزن روی پارچ ــخ و س ــا ن ــه ب ــت ک ــی اس ــای ایران ــتی و هنره ــع دس ــی از صنای ــوزن دوزی یک س
ــران همچــون  ــران بیشــتر در بلوچســتان و بعضــی از مناطــق دیگــر ای ــر در ای ــن هن ــرد. ای بافت‌هــا انجــام می‌گی
اصفهــان، بختیاری‌هــا، شــمال کشــور، خراســان و یــزد انجــام می‌شــود. ســوزن‌دوزی‌های ایــن مناطــق از 
لحــاظ طــرح، رنــگ و نــوع دوخــت باهــم تفاوت‌هایــی دارد. در ایــران مهــد هنــر ســوزن دوزی بلوچســتان اســت 

ــرد. ــام می‌گی ــوچ انج ــان بل ــط زن ــه توس ک
ــوزن‌دوزی از کارگاه گل‌دوزی  ــرای س ــولاً ب ــود دارد. معم ــادی وج ــوع زی ــوزن‌دوزی تن ــرای س ــای اج در روش‌ه
ــای  ــود. روی پارچه‌ه ــتفاده می‌ش ــه( اس ــتن پارچ ــه داش ــاف نگ ــرای ص ــره ب ــا دای ــتطیل ی ــکل مس ــه ش ــی ب )قاب
کتــان، زربافــت، ابریشــمی، پشــمی و پنبــه‌ای روش‌هــای مختلــف ســوزن‌دوزی اجــرا می‌شــود و در آن از نخ‌هــای 

ــخ ســرمه اســتفاده می‌شــود.  ــه و ن ــخ ملیل ــده، ن ــخ نق ــون، ن ــخ گلابت ــی، ن ــاف مصنوع ابریشــمی، پشــمی، الی
ــارا  ــه بخ ــوط ب ــای مرب ــاً پارچه‌ه ــتند؛ مث ــوش هس ــترده‌ای از نق ــف گس ــوزن دوزی دارای طی ــای س پارچه‌ه
ــنتی  ــای س ــی طرح‌ه ــور کل ــه ط ــتند. ب ــرخ هس ــر از گل س ــدان پ ــه‌دار و گل ــرگ دندان ــا ب ــور ب ــرح انگ دارای ط
ــه  ــا )ب ــور، میوه‌ه ــرگ و انگ ــده، ب ــای بالارون ــا و نیلوفره ــاه، گل‌ه ــید و م ــای خورش ــامل نقش‌ه ــوزن دوزی ش س
ــود  ــان عشــایر ب ــر از زن ــن هن ــع خاســتگاه ای ــدگان می‌شــود. در واق ــار( و گاهــی طــرح ماهــی و پرن خصــوص ان
ــا امــروز نقــش زینتــی در خانه‌هــا  ــد، ام ــر کــردن چادرهــای عشایرشــان اســتفاده می‌کردن ــرای زیبات و بیشــتر ب
ــوار نصــب  ــر روی دی ــاب و تابلوهــای زینتــی، ب ــه صــورت ق ــر روی لبــاس ب ــا را عــاوه ب ــوان هنــر زیب دارد می‌ت
ــد از  ــدان می‌توانن ــود و علاقه‌من ــوزش داده می‌ش ــوزن دوزی آم ــر س ــه‌ای هن ــی و حرف ــات فن ــرد. در مؤسس ک

ــه انجــام می‌شــود. ــره و در خان ــک نف ــر بیشــتر ت ــن هن ــد، ای ــتفاده کنن ــا اس ــوای آن‌ه محت




