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سخن سردبیر

می خواهم شاغل باشم...

   از قدیم شنیده ایم وگفته ایم: کار کردن عار نیست !جوان باید مشغول 

باشد تا بتواند به دانسته ها و مهارت های بالقوه اش جامع عمل بپوشاند و 

برای شخص خود و دیگران مفید واقع شود. در این بین، زنان امروز جامعه نیز 

سهمی دارند که این سهم با افزایش میزان تحصیلات در زنان رابطه مستقیم 

دارد. اسلام هم با این موضوع مخالفتی ندارد و قانون، خلاف این را ننوشته 

است. پس جای بحث کجاست؟

   به گفتۀ خیلی ها، نگاه جنسیتی به حضور زنان در اجتماع، در جامعه‌ی ما 

سایه افکنده و مانع دستیابی زنان به فرصت های شغلی شده است. به گمانم 

مشکل این است که بیش از آنکه به واقعیت ها بپردازیم، تحت تأثیر شعارها از 

پرداختن به اصل ماجرا غافل شده ایم. جای بحث این است که ساختار مناسب 

جهت مشارکت اجتماعی و اقتصادی زنان هنوز هم به درستی شکل نگرفته 

است . الگویی که باید هماهنگ با استعدادهای زنانه و یا فعالیت‌های خانگی 

آنان باشد. به گفتۀ نظریه پردازان علوم اجتماعی، نسل جدید به واسطۀ اشتغال 

بانوان، از عاطفه ی کم تری برخوردار است؛ چرا که خود زنان هم با فشار 

مضاعف کاری مواجه اند و ساعت کم تری را به خانواده خود اختصاص می 

دهند. این گفته به آن معنا نیست که زنان به کُل در خانه ببشینند و از دامان 

اجتماع فاصله گیرند؛ بلکه به معنای حضور مؤثر آنان در فضای کاری ست. 

فضایی که متناسب با شأن و شخصیت زنان باشد و آنان را از خانواده نگیرد. 

اولین فضا همین خانه است تا زن بتواند با یک تیر دو نشان بزند. 

    در نهایت باید به نکته ای اشاره کرد و آن این است که بیکاری جوانان 

پدیده ای ست که این روزها در صدر معضلات جوانان قرار گرفته و با افزایش 

نرخ مشارکت زنان در اقتصاد، در حال افزایش می‌باشد. 
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تجمــل گرایــی در عین فقــر و بی پولی

   دیــن اســام ، دیــن اعتــدال اســت 

و اســتفاده از زینــت و زیبایــی هــای 

مناســب  لــوازم  و  اســباب  و  طبیعــت 

را نــه تنهــا منــع نکــرده بلکــه بــه آن 

توصیــه و ســفارش نمــوده اســت؛ لــذا 

قــرآن می‌فرمایــد: »وَابتْـَـغِ فِیــاَ آتـَـاکَ 

ارَ الْخِــرةََ وَلا تنَْــسَ نصَِیبَــکَ  ـهُ الــدَّ اللَـّ

أحَْسَــنَ  کَــاَ  وَأحَْسِــنْ  نیَْــا  الدُّ مِــنَ 

فِــی  الفَْسَــادَ  تبَْــغِ  وَلا  إلِیَْــکَ  ـهُ  اللَـّ

المُْفْسِــدِینَ یحُِــبُّ  لا  ـهَ  اللَـّ إنَِّ  الْرَضِْ 

) و در آنچــه خــدا بــه تــو داده، سرای 

ــا  ــره ات را از دنی ــب و به ــرت را بطل اخ

ــدا  ــه خ ــه ک ــن و همان‌گون ــوش مک فرام

بــه تــو نیکــی کــرده، نیکــی کــن و هرگــز 

در زمیــن در جســتجوی فســاد مبــاش 

ــدارد ( ــت ن ــدان را دوس ــدا مفس ــه خ ک

ــا  ــه تنه ــت ک ــزی نیس ــی چی  تجمل‌گرای

باشــد  اقشــار ثروتمنــد جامعــه  بــه  مربــوط 

و دیگــر شــهروندان کــه از نابرابــری ثــروت 

رنــج می‌برنــد بــا دیــدن ایــن اسراف‌کاری‌هــا 

فقــط ناراحــت و عصبانــی شــوند !!!؛ بلکــه 

ــکال  ــه اش ــتقیم و ب ــور مس ــه ط ــی ب تجمل‌گرای

مختلــف اکــر شــهروندان را درگیــر می‌کنــد 

ــی  ــر فروش ــرای فخ ــمی ب ــم چش ــم و ه و چش

ــود  ــف خ ــدن و تعری ــب نمان ــران عق ــا از دیگ ی

ــد.  ــدا میکن ــر ارزش پی ــری دیگ ــه و ق در طبق

از  بســیاری  می‌شــود  باعــث  واقعیــت  ایــن 

اقشــار جامعــه در عیــن ناتوانــی اقتصــادی، 

بریــز و بپــاش کننــد و بــه مــرف گرایــی و 

ــی  ــن گرایش ــد. چنی ــتی روی بیاورن ــل پرس تجم

ــه،  ــد چنانک ــا می‌انجام ــدن آنه ــروض ش ــه مق ب

ــال  ــه س ــال ب ــد س ــان می‌ده ــام نش ــار و ارق آم

ــش  ــزان چک‌هــای برگشــتی شــهروندان افزای می

می‌یابــد و شــار زیــادی از افــراد بــه دلیــل 

ناتوانــی در تأمیــن مبالغــی کــه در چک‌هــا 

روانــه  کرده‌انــد  تضمیــن  را  آنهــا  پرداخــت 

ــت  ــی اس ــورد کاف ــن م ــوند. در ای ــدان می‌ش زن

ــم  ــان و جرای ــه تعــداد ســالیانه زندانی نگاهــی ب

جرایــم  شــویم  متوجــه  تــا  بیندازیــم  آنهــا 

محــل  بــی  چــک  کشــیدن  جملــه  از  مالــی 

دلیــل زندانــی شــدن بســیاری از شــهروندان 

ــد  ــی توان ــز م ــن موضــوع نی ــه همی اســت. البت

باشــد. داشــته  دیگــری  گوناگــون  دلایــل 

    خانــواده هــای طبقــه پاییــن ســعی مــی کننــد 

ــر  ــات بالات ــراد طبق ــبیه اف ــر ش ــه بیش ــر چ ه

شــوند. از دیگــر ســو، افــراد طبقــه بــالای جامعه 

مــی کوشــند بــا خریــد کالاهــا و لباســهای گــران 

قیمــت، مانــع شــبیه شــدن افــراد طبقــات پاییــن 

ــن هــم  ــه پایی ــراد طبق ــه خودشــان شــوند. اف ب

ــود  ــدان خ ــای ثروتمن ــی ه ــاهده ولخرج ــا مش ب

را در دام مــرف غیــر منطقــی گرفتــار مــی 

کننــد و مــرف را نوعــی منزلــت اجتماعــی مــی 

پندارنــد. چشــم و هــم چشــمی ســبب می شــود 

فــرد ماننــد افــراد فامیــل، همســایه یــا دوســت 

یــک لبــاس بخــرد کــه نیــاز واقعــی بــه آن نــدارد 

یــا مراســم ازدواج و مهمانــی دوســتانه خــود 

ــد . ــزار کن ــد برگ ــه ثروتمن ــادت طبق ــق ع را طب

ــم  ــم وه ــه و چش ــروی کورکوران ــد و پی    تقلی

ــی  ــل گرای ــل تجم ــن وآن از عوام ــمی از ای چش

ــم  ــم و ه ــا چش ــس گوی ــود. پ ــی ش ــمرده م ش

ــق  ــ‌نها رون ــان نداش ــرا در زم ــمی‌ها ظاه چش

ــی کــه همــگان  ــد. در زمان ــدا می‌کن بیشــری پی

در معــرض نــداری و فقــر و فلاکــت قــرار دارنــد 

ــا در  ــه م ــن اســت ک ــی ای ــی عموم ــرز تلق و ط

روزگار تنگدســتی بــه سر می‌بریــم، اتفاقــا در 

چنیــن مقطعــی مــا شــاهد خیــزش تجمــل گرایی 

افراطــی هســتیم بــه ایــن دلیــل کــه ثابــت کنیــم 

جــزو آن دســته انســان‌هایی کــه دیگــران فکــر 

ــتیم.  ــا هس ــه دارا و توان ــتیم بلک ــد نیس می‌کنن

نــداری  اینگونــه اســت کــه عــده‌ای در اوج 

ــاش  ــود ت ــتی خ ــیدن هس ــا کش ــه تنگن ــا ب و ب

می‌کننــد ثابــت کننــد کــه در عــر و دوره 

ــن  ــات ای ــرای اثب ــد ب ــتند و بع ــداری دارا هس ن

امــر بــر میــزان تجمــات خــود می‌افزاینــد. 

ــک  ــخ ی ــه تاری ــد ب ــئله میتوان ــن مس ــه ای ریش

ملــت بر‌گــردد؛ آســیب‌هایی کــه بــه لحــاظ 

در  جامعــه  یــک  مــردم  روانــی   و  روحــی 

ادوار مختلــف دیده‌انــد.  تاریــخ و در  طــول 
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مثــا ملتــی کــه در گرفتــاری و 

مشــکلات بــوده اســت، اتفاقــا در 

مقاطعــی کــه زمــان خودنمایــی 

نظــر  زیــر  مــا  رفتــار  و  اســت 

بــرای  می‌گیــرد  قــرار  ســایرین 

اثبــات اینکــه در این پایــش موفق 

هســتند و مشــکلی ندارنــد بــه 

ــد و اتفاقــا  تجمــات روی می‌آورن

جــواب هــم می‌گیرنــد و طــرز 

تلقــی دیگــران را نســبت بــه خــود 

تغییــر می‌دهنــد. در ایــن میــان ما 

نیــز دچــار قضاوت‌هــای نادرســت 

می‌شــویم و ایــن ظواهــر را بــاور 

می‌کنیــم و ســختی و مشــکلات 

ــردم  ــوم م ــرای عم ــه ب ــه را ن زمان

ــم  ــود می‌پنداری ــرای خ ــط ب ــه فق ک

در حالــی کــه اینگونــه نیســت. مــردم 

در ایامــی کــه خــود را در معــرض دیــد 

تجمــل  بــه  بیشــر  می‌بیننــد  دیگــران 

گرایــی روی می‌آورنــد تــا ثابــت کننــد 

ــد.  ــردی دارن ــه ف ــر ب ــای منح توانایی‌ه

ــد   ــم میتوان ــر ه ــن ام ــت ای ــی از عل بخش

ــی  ــه جــران فشــارها و عقده‌هــای درون ب

روانــکاوی  مکتــب  در  باشــد.  مربــوط 

می‌گوینــد انســان‌ها در چنیــن مواقعــی 

دســت بــه رفتارهــای جبرانــی می‌زننــد 

ــر  ــا ب ــد ت ــی می‌کنن ــه دارندگ ــر ب و تظاه

بگذارنــد.  سرپــوش  خــود  کمبودهــای 

ــک ریشــه  ــر ی ــن ام ــم ای ــر می‌کن ــن فک م

ــه  ــن، وارون ــر ای ــاوه ب ــی دارد و ع تاریخ

تغییــر  بــرای  واقعیت‌هــا  دادن  نشــان 

طــرز تلقــی دیگــران بــه خصــوص در مــورد 

دردهــا کــه بــه ایــن مــوارد ختــم نمی‌شــود 

ــه  ــخ و پیشــینه برخــوردار اســت ک از تاری

ــردد  ــاز می‌گ ــاری ب ــش و رفت ــوع من ــه ن ب

کــه مــا در نظــام اجتماعــی، در مراســم و 

آیین‌هــا داریــم و تلاشــان بــر ایــن اســت 

کــه خــود را در موقعیــت مناســب نشــان 

بدهی‌هایــی  امــر  ایــن  نمونــه  دهیــم. 

اســت کــه پــس از برگــزاری جشــن‌های 

عروســی برجــای می‌مانــد.

و  تبذیــر  و  اسراف  می‌توانــد  آنچــه    

تجمل‌گرایــی را ابتــدا از قلــب افــراد و 

ســپس از دیــواره فرهنــگ اجتــاع بزدایــد، 

ترویــج روحیــه قناعــت اســت، ناگفتــه 

نمانــد کــه قناعــت فقــط بــرای اقشــار 

اقشــار  اتفاقــا  نیســت  جامعــه  پاییــن 

ــت را  ــه قناع ــر روحی ــد بیش ــد بای ثروتمن

دارا باشــند و درصــدد کمــک بــه محرومــان 

جامعــه بربیاینــد،  بایــد قناعــت در قالــب 

یــک فرهنــگ اجتماعــی بــه عنــوان دارویی 

کــه بیــاری اسراف را ریشــه کــن می‌کنــد 

ــار  ــه ب ــوه برســد، کســانی ک ــد انب ــه تولی ب

اصلــی فرهنگ‌ســازی بــر عهــده آنهاســت، 

بــا عملکــرد و شــیوه زندگــی هماهنــگ بــا 

قناعــت، مــردم را بــه قناعــت و میانــه‌روی 

در زندگــی تشــویق کننــد و مهم‌تریــن 

کانال‌هایــی کــه ایــن فرهنــگ را در جامعــه 

می‌دهد،رســانه‌هایعمومی  ترویــج 

صداوسیمااســت. خصوصــاً 

ــار  ــر دچ ــردان بیش ــه م ــبت ب ــان نس  زن

ــی میشــوند  ــی و مــرف زدگ تجمــل گرای

بــه همیــن دلیــل مــن خــودم را بــا جملــه 

ای در ایــن بــاره  از مقــام معظــم رهــری 

بــه اتمــام میرســانم؛  ایشــان مــی فرمایــد: ) 

شــأن زن مســلمان بالاتــر از ایــن اســت کــه 

در دورانــی کــه بســیاری از مــردم جامعــه 

برونــد  کســانی  انــد  کمــک  مایحتــاج 

پــول بدهنــد طــا بخرنــد ،زینــت آلات 

ــد و  ــگ بخرن بخرند،وســایل زندگــی رنگارن

در انــواع و اقســام روش هــا و منــش هــای 

زندگــی ،اسراف کننــد،اسراف الگــوی زن 

ــت. ( ــلمان نیس مس

لیلا فضلی

تجمــل گرایــی در عیــن فقــر و بــی پولی
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   مقدمــه بیســت خطــی متنــم را خــط زدم کــه 

ــن  ــم: نگی ــب و بگوی ــروم سر اصــل مطل زود ب

ســبز الونــد هــان جایــی کــه از اول پاییز ســوز 

سرمایــش آدم را بیچــاره میکنــد و در تابســتان 

آفتــاب صــاف زل میزنــد بــه سر و کولــش ، 

ــدون  ــهر ب ــد. ش ــور میلنگ ــی اش بدج مادرانگ

ــاز  کمتریــن توجهــی بــه مهمتریــن بخــش نی

ــرات  شــهروندان ســاخته شــده و پیوســته تغیی

خشــک مردانــه را بــه جــان چنــد هــزار ســاله 

ــن  ــه ارزشــمند تری ــی ک ــی زن ــرد. گوی اش میخ

ــاز  ــادری را آغ ــی م نقــش اجتماعــی خــود یعن

کــرده بایــد خانــه نشــین شــدن را بــه در 

بطــن و مرکــز بــودن جامعــه و فعالیــت هــای 

ــا بــه ســختی نقــش  اجتماعــی ترجیــح دهــد ی

اجتماعــی و نقــش مــادری را در کنــار هــم 

ــد. ــگ کن هماهن

ــی  ــا طراح ــی ب ــان در محیط ــن زن ــرار گرف    ق

مناســب تاثیــر بســیار زیــادی در میــل و شــوق 

بــه حضــور آنــان در اجتــاع دارد. رونــد تاثیــر 

ــورت  ــه ص ــهری ب ــیمای ش ــان از س ــری زن پذی

ــه  ــوی ک ــه نح ــت ب ــتقیم اس ــوس و مس محس

تاثیــرات روحــی و جســمی کامــا در آنــان 

ــی  ــی خانوادگ ــط زندگ ــت و شرای ــهود اس مش

ــش  ــی، آرام ــای اجتماع ــط ه ــت در محی ، امنی

کاهــش  و  افزایــش  کاری،  هــای  محیــط  در 

قــرار  الشــعاع  انســانی را تحــت  ارتباطــات 

ــان در  ــا عــدم حضــور زن مــی دهــد. حضــور ی

فضاهــای شــهری تاثیــر خــود را بــا زیبا ســاختن، 

عریــض شــدن معابــر، طراحــی فضــا هــای ســبز 

ــالا  ــی، ب ــادی اجتماع ــش ش ــده، افزای ــرل ش کن

رفــن امنیــت، افزایــش حمــل و نقــل  عمومــی 

ــد. ــی ده ــوه م و......جل

   هــر از چنــد گاهی در مناســبت های مختلف 

در جــای جــای شــهر صــدای تحســین و تکریــم 

ــروه  ــط گ ــان توس ــوق آن ــاع از حق ــان و دف زن

ــا  ــه صرف ــد میشــود کــه البت هــای مختلــف بلن

ــه  ــی ب ــولا کمک ــته و معم ــعاری داش ــه ش جنب

حــل مســئله نمیکنــد؛ در ایــن بیــن جالــب توجه 

اســت کــه بــا وجــود محــرز بــودن ایــن مســئله، 

ــت  ــه هــم در مــورد محرومی ــی شــعار گون حت

مــادران از حقــوق شــهروندی ســخنی بــه میــان 

نمــی آیــد ، آنهــم در برهــه ای از زمــان کــه 

جامعــه نیازمنــد حضــور فعــال زنــان در عرصــه 

ــف اجتماعــی ، فرهنگــی ،سیاســی  هــای مختل

و... اســت. اگــر بــا عینــک هابــر مــاس نگاهــی 

بــه جامعــه بیاندازیــم، جامعــه شــهری مــا هــم 

مثــل دیگــر جوامــع یــک عرصــه عمومــی دارد 

و یــک عرصــه خصوصــی کــه قلمــرو کوچکــری 

از عرصــه قبلــی اســت و معمــولا بــرای کســانی 

کــه اجــازه ورود بــه آنــرا دارنــد محصــور شــده 

اســت ، دقیقــا مثــل محیــط خانــه کــه محیــط 

ــه بــروز و  ــان و مــادران را از هرگون شــهری، زن

ظهــوری در ســطح جامعــه بــه عرصــه و فضــای 

خصوصــی آن مثــل خانــه ســوق میدهــد.

ــال  ــت س ــا در بیس ــاید مث ــئله ش ــن مس    ای

گذشــته امــر مهمــی تلقــی نمیشــده امــا امــروزه 

بــا توجــه بــه تحــولات جامعــه شایســته اســت 

بیشــر بــه ایــن بحــث پرداخته شــود، بــه عبارت 

دیگــر امــروزه زنــان زیــادی در فضــای شــهری 

مشــغول به کارند یا بیشــر از گذشــته در شــهر 

ــد و اگرچــه نســبت  ــردد و رفــت و امــد دارن ت

بــه گذشــته دسترســی بــه وســایل حمــل و نقــل 

ــده  ــر ش ــات بیش ــی امکان ــتفاده از برخ و اس

امــا همچنــان در مقایســه بــا مــردان دسترســی 

کمــری دارنــد و اگــر در مواقعــی دسترســی هم 

داشــته باشــند عوامــل زیــادی امنیــت اجتماعی 

ــی  ــیار اتوبوس‌های ــد، بس ــد میکن ــان را تهدی آن

ــا در  ــد ی ــا فلــک مســافر ســوار کــرده ان کــه ت

ــده  ــی را دی ــد های ــادر و فرزن ــا، م ــی ه تاکس

ــود  ــخت موج ــط س ــر شرای ــاوه ب ــه ع ــم ک ای

ــا کــج خلقــی هــا و نــگاه هــای عمیقــا تلــخ  ب

نســبت بــه رفتــار کــودک نیــز روبــرو میشــوند، 

ــودن  ــل نب ــائل مث ــی از مس ــورد و خیل ــن م ای

اتــاق مــادر و کــودک در سراسر شــهر، سرویــس 

پاتوقهــای  پاکیــزه و در دســرس،  بهداشــتی 

امــن و اســراحتگاه هــای زنانــه یــا بــه عبارتــی 

مادرانه،کافــی نبــودن میادیــن بــاز پیــاده روی 

ــر  و بازارچــه هــای روز در مراکــز محــات، غی

قابــل اســتفاده بــودن پــارک هــای بانــوان بــرای 

ــر،  ــودن عــرض معاب همــه اقشــار، نامناســب ب

بــی توجهــی بــه لــزوم وجــود خانــه هــای امــن 

و پناهــگاه هــای مراقبتــی، کیوســک هــای 

نیازمنــدی بانــوان و رســیدگی بــه شــکایات 

آنــان و.... باعــث میشــوند زنــان بــرای حضــور 

ــا  در شــهر و اســتفاده از فضــا هــای شــهری ب

تجربیــات روزمــره ناخوشــایندی مواجــه شــوند 

کــه همیــن باعــث خیلــی از دغدغــه هــا و 

اضطرابهــا در روح و روان او میشــود.

خانمِ همدان

یاییــد یــک کمــی خودمانــی تــر حــرف بزنیــم، 

ــن  ــن شــهر و همچنی ــده ســازان ای مــادرانِ آین

نمیتواننــد  جامعــه  ایــن  ی  آینــده  مــادران 

بــه راحتــی از شــهر اســتفاده کننــد و بعــد 

کاری  اگــر  حتــی  ناچارنــد  مدتــی  صرف  از 

ــن  ــد، ای ــه برگردن ــه خان ــند ب ــته باش ــم داش ه

ــت  ــت روح و ظراف ــام لطاف ــا تم ــهر زن را ب ش

ــک  ــد ی جســمش نشــناخته اســت و او را مانن

مــرد در شــهر در نظــر گرفتــه اســت، انــگار نــه 

ــور  ــرای حض ــه ب ــی جامع ــن مرب ــه ای ــگار ک ان

فعــال در ســطح شــهر در مواقعــی نیازمنــد 

اســراحت در اســراحتگاه هــای امــن زنانــه 

ــع  ــی و رف ــیر ده ــا ش ــتگی ی ــع خس ــرای رف ب

ــودک  ــد ک ــر از مه ــی غی ــودک در جای ــاز ک نی

هــای پــر هزینــه و بعضــا دور از نظــر مکانــی، 

. دارد  و...  بهداشــتی  امــور  بــه  رســیدگی 
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ــه مهــد کــودک هــا و  ــه اگــر مشــکل هزین  البت

حضورشــان در مکانهــای متعــدد مثــل دانشــگاه 

هــا،ادارات و... حــل شــود میتوانــد روش خوبــی 

باشــد؛ اصــا در شــهر همــدان یــا شــهرهای دیگر 

کــه همیــن چنــد روز پیــش کلــی طــرح فرهنگــی 

بــرای روز مــادر پیــاده شــد، تــا بــه حــال کســی 

فکــر نکــرده یــک مــادر چگونــه کالســکه کــودک 

خــود را ســوار اتوبــوس کنــد یــا طــی ســاعاتی که 

در شــهر تــردد میکنــد چگونــه نیــاز فرزنــدش را 

رفــع کنــد.....در کل هــر زنــی تمایــل دارد او را بــا 

ــوع حجابــش  ــا کالســکه و ن ــم، ب کودکــش ببینی

و بــا نیــاز هــای بهداشــتی و امنیــت روانــی اش، 

ــم  ــه شــهر بنگری ــه ب ــر هــم ک ــه ای دیگ از جنب

بایــد یادمــان باشــد دخترانــی کــه محیطــی امــن 

و ســالم جهــت گذرانــدن اوقــات فراغــت، ورزش 

ــا عــزت نفــس،  ــراه ب و دورهمــی دوســتانه هم

ــاز در  ــدر نی ــه ق ــی  را ب ــت روان کرامــت و امنی

اختیــار ندارنــد در حقیقــت مــادران چنــد ســال 

ــا منتظــر  ــه طبیعت ــن شــهر هســتند ک ــده ای آین

ــه  ــد و ب فهــم شــدن نیازمنــدی هایشــان نمیمانن

ــدی  ــن نیازمن ــه ای ــردی ب ــای ف ــخ ه ــال پاس دنب

هــا هســتند، شــاید مــوج دوچرخــه ســواری 

ــگ  ــه، کمرن ــی جامع ــای عموم ــران در فض دخ

شــدن ارزش مــادری و فرزنــد آوری و محیــط 

هــای مختلــط تفریحــی نمونــه ای از پاســخ 

باشــد.  نشــده  احصــا  نیازمنــدی  ایــن  بــه 

   شــهرِ پیشرفتــه و تحصیــل کــرده ای کــه 

ــود را در  ــت خ ــد جمعی ــرخ رش ــت ن ــادر اس ق

آینــده پیــش بینــی کنــد و نســبت رتبــه ی 

تــک رقمــی اش در ســالمندی جمعیــت ابــراز 

نگرانــی کنــد، بایــد بدانــد زنــی کــه در فعالیــت 

ــش هــای  ــا چال ــره خــود در شــهر ب هــای روزم

فراوانــی روبــرو میشــود و امکانــات شــهری 

نیازمنــدی هــای او را در نظــر نگرفتــه انــد قطعــا 

شرایــط را بــرای فرزنــد آوری مســاعد نمیدانــد و 

احتــالا تمایلــی بــه تولــد فرزنــد بعــدی نــدارد. 

   شــهر مــا بایــد دوســتدار بچــه هــا و مــادران 

باشــد، شــهری مــادر پــرور کــه بــا  تزریــق آرامش 

و امنیــت بــه روان زنــان زمینــه رشــد جمعیــت 

را فراهــم آورد، پــس حــالا میدانیــم کــه عــاوه 

ــی،  ــی و فرهنگ ــادی، اجتماع ــائل اقتص ــر مس ب

ســیمای شــهر و نحــوه برخــورد 

فضــای شــهری بــا شــهروندان 

کاهــش  یــا  افزایــش  در  هــم 

جمعیــت تاثیــر گــذار اســت؛ 

اگــر رویکــرد حمایتــی نســبت بــه نقــش مــادری 

وجــود داشــته باشــد حتــا تحــرکات مثبتــی 

ــن کافــی  ــا ای ــده میشــود ام ــد آوری دی در فرزن

نیســت و بایــد در عمــل هــم در برنامــه ریــزی 

ــه  ــات ب ــع امکان ــع و توزی ــص مناب ــا و تخصی ه

زنــان و مــادران توجــه ویــژه ای شــود و تصــور 

اینکــه زنــان بایــد فقــط در خانــه باشــند اصــاح 

شــود، زنــان توانایــی ایــن را دارنــد کــه همزمــان 

ــای  ــش ه ــایر نق ــادری و س ــش م ــای نق در ایف

ــه  ــی ک ــا وقت ــند، ت ــق باش ــود موف ــی خ اجتماع

زنــان کارمنــد، پزشــک و.. بــه خاطــر مــادر شــدن 

مــورد سرزنــش قــرار بگیرنــد و در شــهر متحمــل 

ســختی باشــند، هیــچ برنامــه افزایــش جمعیتــی 

ــرای مــا موفــق نمیشــود، اگــر مســئولان شــهر  ب

همچنــان بــه بــی توجهــی بــه زنــان و کــودکان 

یــا در کل واژه مقــدس خانــواده ادامــه دهنــد، 

ــرش  ــری گس ــت بیش ــا سرع ــادری ب ــرس از م ت

ــرای شــهر  ــادی ب خواهــد یافــت کــه تبعــات زی

و در نهایــت بــرای کشــور خواهــد داشــت.

 

زهرا مظاهری
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داستان:تاکسیداستان:تاکسی

زمســتانی  سرد  روز  یــک     

ســاعت ۶ صبــح بــود کــه دیــدم 

ــگ میخــورد  ــن همراهــم زن تلف

، بــا عجلــه و صدایــی گرفتــه 

رمضانــی  آقــای  دادم.  جــواب 

خــودم  میخواســت  کــه  بــود 

جلســه  بــه   ۸ ســاعت  تــا  را 

برســانم. مثــل گلولــه شــلیک 

شــدم و تنــد تنــد کارهایــم را 

ایســتگاه  بــه  و  دادم  انجــام 

ــا در  ــر اق تاکســی رســیدم. 2 نف

صــف تشریــف داشــن و خیابان 

ــی.  ــه تاکس ــی از هرگون ــم ته ه

ايــن دغدغــه هميشــگی  بــاز 

ذهنــم کــه »خــدا کنــه نفــر 

ــه  ــا اگ ــه، ي ــوم باش ــارم خان چه

نبــود نفــر اول اجــازه بــده مــن 

شــد.  شروع  بشــينم!«  جلــو 

نفــر چهــارم هــم کــه آقايــي 

دانشجویی‌ســت،  ظاهــر  بــا 

از راه مي‌رســد.  بعــد از نيــم 

ــد و  ســاعت بالاخــره تاکــي ام

قنديل‌بســته  به‌صــورت  همــه 

. کردیــم  اســتقبال  آن  از 

ــيد  ــم: »ببخش ــر اول گفت ــه نف ب

شــا  لطفــا  ميشــه  آقــا! 

بشــينيد؟ عقــب  آقايــون 

 : گفــت  تنــدی  لحــن  بــا   

مــن  اينکــه  مــث  »خانــوم! 

ــه  ــب خف ــن عق ــا! م اول اومدم

روي  و  تنگــه!«  جــا  ميشــم! 

ــرد.  ــوش ک ــا خ ــو ج ــدلي جل صن

گرچــه میدانــم حــق نشســن 

نظــرم  بــه  ولــی  بــود  او  بــا 

ايــن مــدل آقايــون از کمبــود 

ويتامينــي بــه نــام »غــرت« رنــج 

مي‌برنــد. روي صنــدلي عقــب 

ــو  کــه حــالا دو نفــر روی آن ول

شــدند، گوشــه ای کــز مي‌کنــم! 

مي‌دانــم کــه حداقــل بايــد يــک 

ــم.  ــت باش ــن حال ــاعت در اي س

يعنــي  دقيقــا  »ايــن حالــت« 

به‌ســمت  را  سرم  کــه  حالتــي 

، دســتگيره‌  شيشــه چرخانــدم 

در داخــل پهلویــم فــرو رفتــه 

و امــان از دســت‌انداز !  ايــن 

صنــدلي لعنتــي هــم کــه شــيب 

ــک  ــا ي ــد ب ــن بای ــود و م دار ب

چســبيده  را  خــودم  دســت 

میداشــتم! نگــه  در  بــه 

   احســاس مي‌کــردم اگــر در 

بــاز میشــد، مــن هــم به‌صــورت 

ــان  ــه‌ در ، داخــل اتوب ــزان‌ ب آوي

پــرت میشــدم . از ايــن همــه 

میشــوم!  عصبانــی  بي‌مبــالاتي 

گفتــم: »ببخشــيد ميشــه يــه کم 

بريــد اون طرف‌تــر؟« نشــنید! 

ــاي  ــر. آق ــم و بلندت ــر گفت بلندت

ــور  ــو جمع‌وج ــرفي خودش اون‌ط

آقــاي  شــونه‌ي  بــه  و  کــرد 

وســطي زد کــه: »داداش! يــه کم 

جمــع شــو ديگــه! آبجي‌مــون 

ناراحتــه!« تــوی دلم جشــن و 

پايکــوبي بــر پــا شــد بابــت اينکه 

فــرم نشســن آنهــا از »کامــا 

گســرده« بــه »دوســوم صنــدلي« 

نفــس  يــک  و  شــده  تبديــل 

زهــي  امــا  کشــیدم!  راحــت 

ــحالي  ــن خوش ــل... ای ــال باط خي

دقيقــه  چنــد  بــراي  فقــط 

پايــدار بــود! چــون بعــد از ایــن 

چنــد دقیقــه دوبــاره آقايــون 

و  نشســن  قبلــی  حالــت  بــه 

ــه ... ــون کاس ــون آش و هم هم

تاکــي  وقتــي   ... خلاصــه 

خــط،  آخــر  بــه  مي‌رســه 

عضــات  انقبــاض  شــدت  از 

رفــن  راه  نــای  خســتگي،  و 

بــه  هــم  هميشــه  نداشــتم. 

خــودم ميگــم: ) ايــن آخريــن بار 

ــود! ديگــه عقــب نمي‌شــينم!(  ب

  بــا نيــم ســاعت تأخــر بــه 

ــدی  ــر کارمن ــیدم. ه ــه رس جلس

انداخــت: »چــه  تيکــه‌اي  يــه 

ــي  ــوم!«، »مديرعام ــب خان عج

سرکار!«،  مياريــد  تشريــف 

»دوره‌ي آخــر الزمونــه! مديــر 

ــال کارشــناس!«  ــدوه دنب ــد ب باي

و.... علــت ایــن صحبــت هــا 

ایــن بــود کــه نفــس ایــن آقايــون 

 . میشــد  بلنــد  گــرم  از جــای 

و  شــخصی  هــای  ماشــین  از 

رســیدن  بــرای  شــان  راحتــی 

تمــام  جلســه  کار.  محــل  بــه 

ایــن جلســه  . خســتگی  شــد 

ــیدن  ــختی رس ــرف و س ــک ط ی

ــی  ــک روز برف ــه در ی ــه جلس ب

چیــزی  .تنهــا  دیگــر  طــرف 

کــه بــه ذهنــم میرســد ایــن 

اســت کــه  بــروم آدم خــوبي 

بشــوم تــا بتوانــم طــيّ‌الارض 

ــه ســختی  ــن هم ــاید اي ــم ش کن

نکشــم بــراي عبــور و مــرور.

پیامــر  حدیــث  یــاد  بــه 

: فرمودنــد  کــه  میوفتــم 

ــزَّ و جــلَّ  ــه ُ عَ ــورٌ ، و اللّ إنّ لغََيُ

ــالى  ــه َ تع ــي ، و إنَّ اللّ ــرَُ مِنّ أغ

. الغَيــورَ  عِبــادِهِ  مِــن  يحُِــبُّ 

ــزّ و  ــدم و خــداى ع  مــن غيرتمن

جــلّ از مــن غيرتمندتــر اســت و 

خداونــد متعــال بنــدگان غيرتمند 

دارد. مــى  دوســت  را  خــود 

 ۷۰۷۶  : العــاّل  كنــز 

زهرا بهرام چوبینزهرا بهرام چوبین
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لوازم آرایشی چه فواید و مضراتی دارند؟

   استفاده از لوازم آرایشی و محصولات مراقبتی پوست به یکی از کارهای روزانه بیشترخانم‌ها تبدیل شده است، اما 

شاید کمتر کسی به این موضوع توجه دارد که لوازم آرایشی می‌تواند بر سلامت خانم‌ها در همه سنین و حتی سلامت 

جنین در دوران بارداری، اثر بگذارد مثلا مواد نگهدارنده ضد میکروبی که در درجه اول در صابون‌ها و لوسیون‌ها و در 

درجه بعدی در محصولات آرایشی استفاده می‌شود، برای خانم‌های باردار بسیار مضر است. این ترکیبات موجب زایمان 

زودرس و برهم زدن سیستم غدد درون ریز خواهد شد به علاوه اینکه مواد نگهدارنده در لوازم آرایشی، می‌تواند برای 

هر خانمی و در هر سنی خطرناک باشد، آن‌ها می‌توانند به عنوان استروژن عمل کنند و به سرطان سینه و تکثیر سلول 

سرطانی منجرشوند.

   شاید در ابتدا برای شما سخت باشد که آرایش کردن را کنار بگذارید و آن را به صورت روزانه انجام دهید، پیشنهاد 

می‌کنم این کار را به زمان‌های خاصی در ماه محدود کنید. با این کار، پوست سالم‌تری خواهید داشت و البته اعتماد به 

نفس خود را هم بالا می‌برید ، همچنین از مواد شیمیایی مضری که پوست شما را تهدید می‌کند در امان خواهید بود.  

محصولات آرایشی از قدیم بین خانم ها وجود داشته و امروزه به تکامل رسیده است. علاقه خانم ها به زیبا شدن و زیبا 

دیده شدن امری طبیعی است و به همین علت به خرید محصولات آرایشی روی می آورند. از نظر روانشناسی ذهن 

خانم ها از ابتدای کودکی تمایل به زیبایی داشته و حتی در سنین کودکی علاقه دارند تا خود را آراسته تر ببیند. استفاده 

از محصولات آرایشی نا‌مرغوب به مرور زمان پوست را تخریب کرده و کاملا از بین می‌برد. پیر شدن زودهنگام پوست 

از مهم ترین آسیب هایی است که استفاده از لوازم آرایش نامرغوب به دنبال دارد. در ادامه چندمورد از مضرات لوازم 

آرایشی شیمیایی را بیان می کنیم.

جوش صورت: لوازم آرایش اصلی‌ترین عاملی است که باعث ایجاد جوش صورت می‌شود و آن را تقویت و تغذیه 

می‌کند. از طرف دیگر لوازم آرایش باعث بسته شدن منافذ باز پوست می‌شود و راه را برای اکسیژن رسانی و خروج 

میکروب‌ها می‌بندد.

چروک پوست: استفاده مداوم از لوازم آرایش چربی طبیعی پوست و ویتامین و مواد معدنی مورد نیاز پوست را از بین 

می‌برد و به مرور زمان باعث شل شدن و بروز چین و چروک پوست می‌شود. برگرداندن خاصیت ارتجاعی پوست، کار 

دشواری است، پس برای زیبا و جوان‌تر به نظر رسیدن پوست صورتتان هم که شده مصرف لوازم آرایشی را تا جایی که 

می‌توانید محدود کنید.
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عفونت چشم: چشم‌ها حساس‌ترین عضو بدن در برابر لوازم آرایشی هستند استفاده از ریمل، خط چشم و سایه، میتواند باعث 

عفونت، ریزش مژه، خارش، سوزش، قرمزی، حساسیت و خشکی چشم بشود، بنابراین سعی کنید تا حد امکان مصرف آن‌ها را کاهش 

دهید.

پیری زودرس پوست: از مضرات آرایش می‌توان به پیری زودرس پوست اشاره کرد. لوازم آرایش با ایجاد یک سد محکم در برابر 

اکسیژن، توان نفس کشیدن را از پوست می‌گیرد و به تدریج باعث پیری زودرس پوست، بروز چین و چروک و عمیق شدن خط 

لبخند می‌شود و متاسفانه خانم‌ها برای پوشاندن این چین و چروک‌ها از لوازم آرایش بیشتری استفاده می‌کنند که همین امر سبب 

صدمه بیشتر به پوستشان می‌شود.

سردرد: استفاده از لوازم آیشی حاوی مواد شیمیایی باعث ایجاد سردرد می‌شود که از لحاظ علمی کاملا درست و اثبات شده است. 

پوشاندن قسمت‌هایی از صورت و به خصوص پیشانی با کرم‌ها به طور ناگهانی احتمال میگرن،  گیجی، حالت تهوع و استفراغ را بالا 

می‌برد که در نتیجه آن احساس خستگی و ضعف را در پی دارد، در واقع بوی لوازم آرایش هم باعث ایجاد سردرد می‌شود. در ادامه 

به بررسی نحوه محافظت پوست در برابر لوازم آرایشی خواهیم پرداخت.

بررسی مواد تشکیل‌دهنده: در قدم اول قبل از خرید محصولات آرایشی نظیر مرطوب کننده، عطر، کرم‌های ضدچروک و شامپو مواد 

تشکیل دهنده آن را از روی کالا بررسی و دقت کنید که حاوی چه موادی هستند.

خرید محصولات با حداقل موادنگهدارنده: بسیاری از شرکت‌ها، محصولات بدون مواد نگهدارنده یا با مواد نگهدارنده ی کم تولید 

می‌‌کنند. در قدم بعدی سعی کنید این شرکت‌ها را شناسایی و از آن‌ها خرید کنید.

گزینه های طبیعی و گیاهی انتخاب کنید: بسیاری از گزینه‌های ارگانیک، طبیعی و گیاهی وجود‌ دارند که می‌توانید آن‌ها را 

جایگزین محصولات مراقبتی پوست خود کنید. آلوئه ورا، شیر، روغن زیتون، استوقودوس، روغن نارگیل و عسل از محصولات طبیعی 

معجزه‌آسا محسوب می‌شوند.

   در مجموع بهترین توصیه این است كه از محصولات آرایشی که حاوی مواد شیمیایی هستند تا جایی که می‌شود در حد بسیار 

كم استفاده كنید و در طول روز فقط به استفاده از کرم‌های ضد آفتاب اکتفا كنید. سعی کنید به جای عادت دادن پوست به لوازم 

آرایش و استفاده بی مورد از آن، روی سلامت پوستتان تمرکز کنید و پوست تان را با تغذیه سالم، خواب کافی، مدیریت استرس و 

دوری از آلودگی‌ها سالم و شاداب نگه دارید.

زهره بهرام چوبین

لوازم آرایشی چه فواید و مضراتی دارند؟
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Unplanned یک روایت واقعی از زندگی 

ابی جانسون است که در دوران دانشجویی 

اش با کلینیکpllanned parenthood اشنا 

میشود. مسئولیت او به نوعی مشاوره و 

تلاش برای متقاعد کردن مراجعان سقط 

جنین است. مراجعانی که برای سقط 

جنینشان مردد هستند و بعضا منتظر مهر 

تایید کسی پای تصمیمشان هستند.. ابی 

هر روز معترضانی را روبروی ساختمان 

کلینیک میبیند که کار کلینیک را ضد انسانی 

میدانند. و طی یک هم صحبتی با یکی از 

این معترضان به نام ماریلیسیا از دو تجربه 

ی سقط جنین خود که بخاطر اختلاف با 

همسرش بوده می گوید. او اشاره میکند 

که در فرآیند یکی از این دو تجربه درد 

زیادی را به مدت هشت هفته تحمل کرده 

با وجود این که پزشکش تاکید به بی درد 

بودن روند سقط بدون جراحی داشته است 

و از آن به بعد عصبانیتی شدید نسبت به 

عملکرد خود داشته است.

خانواده و به خصوص همسر ابی مخالف 

اشتغالش در این کلینیک هستند اما علیرغم 

مخالفتشان همواره نقش حمایت گری 

مهربان را برای او ایفا می کنند . همسر ابی 

که عاشقانه او را دوست میدارد با عملکرد 

حمایت گرانه و مهرمندانه ی خود با وجود 

تمام مخالفتی که با شغل همسرش دارد 

ایفاگر نقش یک راهنما و مشاور برای ابی 

است و یاریگر او برای تصمیم نهایی اش 

است. 

ابی که حالا با وجود مخالفت 

مافوقش مادر شده به 

خاطر عملکرد فوق 

العاده اش در 

کلینیک ترفیع 

میگیرد و سمت مدیریت کلینیک را بر عهده 

می گیرد. اما همچنان مسئولیتش مربوط 

به اتاق جراحی و حضور در آن نمیشود. تا 

اینکه او اتفاقی در جریان یک عمل مکش 

جنین قرار میگیرد و تبدیل شدن یک جنین 

سیزده هفته ای به خون غلیظی که دور 

ریخته میشود را میبیند . همین باعث 

خروج ناگهانی اش از اتاق جراحی و گریه 

ی توامان با خشم و پشیمانی زیاد است. او 

جنین 13 هفته ای را به یاد می آورد که از 

مکش جراحی دور میشد تا زنده بماند. ابی 

نهایتا تصمیم قطعی برای خروج از کلینیک 

را به کمک همسرش و ماریلیسیا میگیرد 

و ضمن پشیمانی زیادی که از همراهی با 

22هزار سقط جنین داشته تصمیم به جبران 

میگیرد و در سکانس آخر تابلوی کلینیک 

را میبینیم که به دست مادران پایین آورده 

می شود و مادران پشیمان با تجمع روبروی 

کلینیک از کاری که در گذشته کرده اند 

ابراز ندامت میکنند..در جامعه ای زندگی 

میکنیم که روزانه چیزی حدود 1000 سقط 

جنین در آن اتفاق می افتد که فقط ده 

درصد آن طبق آمار با فوریت پزشکی اند. 

غیرمنطقی اعم از متاسفانه دلایل 

از جوانی ، لذت بردن 

ی کم با فاصله 

فرزندان قبلی، معیشت سخت و ... دلایل 

این عمل غیر اخلاقی اند. این در حالی است 

که آسیب های سقط جنین از جمله مرگ 

5 درصد از مادران و معلول شدن 20 درصد 

از آنها ، تولد فرزندان ناقص و آسیب های 

جدی روحی و روانی برای والدین به ویژه 

مادر ضررهای جبران ناپذیرتری دارند.

در  Unplannedمیبینیم که شعارهای 

فمنیستی مانند داشتن حق بدن بدون در 

نظر گرفتن اخلاق یا غیر اخلاقی بودن سقط 

که بعضا به مثابه ی نوعی قتل است مشوق 

زنان شده و البته معترضان زیادی را هم 

میبینیم که با وجود زندگی در یک کشور 

با الگوی غربی این عمل را زمانی که بدون 

دلیل پزشکی باشد قبیح می دانند. 

ابدا نمی توان منکر این شد که در برخی 

موارد که پزشک تجویز میکند سقط جنین 

مذموم نیست اما لازم است در جامعه ای 

که به سمت پیری جمعیت می رود برای 

کم تر شدن آمار سقط جنین بی رویه ضمن 

توصیه به عدم سقط میبایست دولت و 

حکومت و حتی انجمن های خیریه بخشی 

از توان خود را صرف حمایت از فرزندآوری 

خانواده ها و ایجاد کلینیک های مشاوره 

برای خانواده هایی که قصد سقط جنین 

دارند  بنماید تا بتواند از پیری جمعیت 

جلوگیری کند و همچنین سلامت و آرامش 

کودکان را نیز به ارمغان آورد.

مهدیه یوسفی

سقط جنین!
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معرفی کتاب
 

آنچه که مجردها باید بدانند
نگاه کلی به کتاب:

   کتابی که پیش رو دارید، شامل سه بخش است و هدف اصلی کتاب، تشویق و هدایت 

جوانان به یک انتخاب درست برای ازدواج می‌باشد. همۀ ما، قبل از اینکه به سفر برویم، 

شرایطی را قبل از سفر مهیا می‌کنیم تا در حین سفر به مشکلات کمتری دچار شویم 

و هر چه‌قدر این آماده‌سازی با تدبیر بیشتری باشد، سفری شیرین و لذت‌بخش را رقم 

خواهیم زد. در سفرهای گروهی، هر فرد برای خود وسایلی مجزا آماده می‌کند و سپس 

همه، راهی سفر می‌شوند. انتخاب درست همسر و ورود به یک برهۀ جدید زندگی هم 

مانند یک سفر نیاز به آماده‌سازی و شرایط اولیه دارد. 

 _  در بخش اول، هر فرد یاد می‌گیرد که چگونه نیازهایش را از راه درست برطرف کند 

و چگونه بتواند خودش و احساساتش را در مسیر درست قرار دهد و به شناخت کامل 

فردی برسد و ملزومات آرامش روح و روان را برای خود فراهم کند. در قسمت‌های 

پایانی بخش اول، از ویژگی‌هایی اخلاقی که هم زندگی فردی و هم زندگی زوجین را 

تحت‌الشعاع قرار می‌دهد نوشته شده تا افراد قبل از اینکه بخواهند به اهمیت برخی 

از ویژگی در زندگی مشترک و انتخاب درست دست پیدا کنند، ویژگی‌های مثبت خود را 

تقویت و ویژگی‌های منفی خود را شناسایی و کم‌رنگ کنند.

_  در بخش دوم، مراحل آشنایی و چگونگی انتخاب همسر و نکات مربوط به مراحل 

آشنایی کامل گفته شده تا ما را در انتخاب صحیح یاری کند چرا که هدف درست باید در 

مسیری درست قرار بگیرد و مهم‌ترین قسمت زندگی مشترک که با انتخاب شروع می‌شود 

باید به آن اهمیت داده شود.

 _  در نهایت، در بخش سوم از دل‌نوشته‌های نویسنده استفاده شده و فرازوفرودهای 

زندگی، با قلمی دیگر به مخاطب نشان‌داده‌شده است.

مائده مطلبی
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الگوی زن مسلمان

   شــهیده بنــت الهــدی صــدر شــاعر، نویســنده، اندیشــمند 

و معلــم فقــه و اخــاق اســت کــه در اســفند 1316 در 

شــهر کاظمیــن چشــم بــه جهــان گشــوده و در خانــواده ای 

اصیــل تربیــت یافتــه اســت. شــهیده بنــت الهــدی در یــازده 

ســالگی بــه همــراه دو بــرادر خــود، ســید اســاعیل و ســید 

محمــد باقــر صــدر بــه نجــف رفتــه و تحصیــات خــود را در 

زمینــه هــای مختلــف از جملــه فقــه، علــم حدیــث، اخــاق، 

تفســیر و ســیره نــزد بــرادرش محمــد باقــر فراگرفتــه و 

ــگام  ــت. او پیش ــیده اس ــاد رس ــه اجته ــه درج ــت ب در نهای

نهضــت اســامی زنــان در عــراق بــوده و همــواره در مســیر 

حرکــت اســامی بــرادرش وی را کمــک میکــرد. ایــن شــهیده 

بزرگــوار بــا تشــکیل جلســات و برپایــی کلاس هــای درس و 

همایــش هــا کارهــای مفیــدی در جهــت تبلیــغ امــور دینــی 

ــن  ــرا در چندی ــدارس الزه ــکیل م ــا تش ــداد و ب ــام می انج

ــه دروس  ــن ب ــر پرداخ ــاوه ب ــراق، ع ــهرهای ع ــهر از ش ش

رســمی، دروس اعتقــادی را در آن مــدارس تدریــس میکــرد. 

در نهایــت حکومــت بعثــی عــراق ایــن آموزشــگاه هــا را از 

بنــت الهــدی گرفــت و مدرســه هــا را دولتــی کــرد. در زمــان 

ــار  ــای او در ش ــاب ه ــی کت ــدام حت ــی ص ــت بعث حکوم

ــورت  ــه ص ــار ب ــازه انتش ــود و اج ــه ب ــای ممنوع ــاب ه کت

رســمی نداشــت. او همــواره در بیــن زنــان مــی گفــت: )) 

اســام غریــب اســت و دلســوز کــم دارد (( ...

   بــه گفتــه ی بنــت الهــدی او همیشــه دوســت داشــته در 

زمــان اثرگــذار باشــد ؛ نــه اینکــه زمــان در او اثــر بگــذارد. 

از همیــن رو، وی بــا کمــک ابزارهــای ادبــی همچــون شــعر 

ــگاه  ــت و جای ــه هوی ــان را ب ــا زن ــرده ت ــاش ک و داســتان ت

دینــی خــود واقــف کنــد و از نهــاد خانــواده بــه عنــوان یــک 

ــی،  ــث خانوادگ ــت. مباح ــرده اس ــاع ک ــی دف ــوب دین مطل

و  نکوهــش  شــاغل،  زنــان  هــای  ســختی  اســامی،  کار 

نقــد مســخره کــردن چهــره زن مســلمان، حجــاب و ... 

ــتان  ــه داس ــتند. از جمل ــای او هس ــه ه ــای قص از محوره

هایــش میتــوان بــه : ای کاش مــی دانســتم، بــه دنبــال 

حقیقــت، دو زن و یــک مــرد، و ... اشــاره کــرد. او همچنیــن 

ــا اشــاره بــه هجــوم فرهنــگ  ــه ی زن و فرهنــگ ب در مقال

بیگانــه بــه کشــورهای اســامی بــر ضرورت حفــظ هویــت 

ــد کــرده اســت.  ــی تأکی دین

   در 19 رجــب 1979 میــادی، شــهید صــدر بــه دلیــل 

فعالیــت هــای سیاســی توســط دولــت عــراق دســتگیر شــد. 

بــا دســتگیری او، بنــت الهــدی بــه حــرم حــرت علــی )ع( 

رفــت و بــه ســخنرانی جهــت آگاه ســازی مــردم پرداخــت. 

در  و  نجــف  مــردم  تظاهــرات  ســخنرانی،  ایــن  نتیجــه 

ــخ  ــد در تاری ــدی بع ــود. چن ــدر ب ــهید ص ــت آزادی ش نهای

ــی عــراق شــخص بنــت  ــن 1359، حکومــت بعث 17 فروردی

الهــدی را درســت یــک روز پــس از بازداشــت بــرادرش آیــت 

ــختی  ــه س ــان را ب ــود و آن ــتگیر نم ــاره دس ــدر دوب ــه ص الل

ــخ،  ــن تاری ــس از ای ــه روز پ ــه س ــه آنک ــکنجه داد. نتیج ش

ــن  ــط ای ــدی توس ــت اله ــن 1359، بن ــی در 19 فروردی یعن

ــه  ــت ب ــح عل ــدام در توضی ــید. ص ــهادت رس ــه ش ــم ب رژی

شــهادت رســاندن بنــت الهــدی بــه همــراه بــرادرش اینگونــه 

گفتــه اســت: ) مــن قضیــه ی حســین را تکــرار نمــی کنــم. 

ــه را  ــد و آل امی ــد و یزی ــده مان ــرادرش زن زینــب بعــد از ب

ــون در  ــوی شریــف هــم اکن ــن بان رســوا کــرد ( آرامــگاه ای

ــی باشــد قبرســتان وادی الســام نجــف م

سیده فائزه نوربخش
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سیمین دانشور

ــیصد  ــزار و س ــال ه ــد س ــور متول ــم دانش ــیمین خان     س

شــهر شــیراز اســت؛ وی ســومین فرزنــد محمدعلــی دانشــور 

اســت  معتقــد  دانشــور  بانــو  اســت.  )احیاء‌الســلطنه( 

او، ریشــه در  امیــدواری  اعتمادبه‌نفــس و  کــه روحیــه 

ــران  ــگاه ته ــال 1328 از دانش ــان در س ــی دارد. ایش کودک

فارغ‌التحصیــل شــد؛ در ســال قبــل بــا جــال آل‌احمــد آشــنا 

شــده بــود کــه در هــان ســال 1327، ســیمین خانــم کتــاب 

ــود را  ــاه ب ــتان کوت ــانزده داس ــه ش ــوش خــود ک ــش خام آت

ــی  ــم در زندگ ــرد. ســال 1348، ســالی بســیار مه ــر ک منت

شــخصی و ادبــی او بــود؛ بــه دو علــت: انتشــار سووشــون 

ــد. ــال آل‌احم ــت ج و درگذش

   سووشــون، رمــان عشــق و فــداکاری اســت؛ داســتانی کــه 

ــت می‌شــود، یوســفی  ــی دوم روای ــگ جهان در آســتانه جن

ــد.  ــوم، جنگی ــرای اســتقلال مرزوب ــد کــه ب را روایــت می‌کن

روایتــی از ســیاووش‌هایی کــه به‌ناحــق کشــته شــدند 

ــان  ــر سینه‌هایش ــزرگ ب ــی ب ــه داغ ــون زری ک ــی چ و زنان

ــی  ــه زیبای ــگ سرخ، ب ــه رن ــتانی ب ــت. داس ــده اس باقی‌مان

عشــق و پــر از فداکاری‌هــا و دلسوزی‌هاســت. ایــن کتــاب 

ــد  ــل و بع ــه، زری قب ــات خانمان ــر از احساس ــی پ ــا نگاه ب

ــدای  ــه در ابت ــد؛ زری ک ــان می‌ده ــرش را نش ــرگ هم م

ــه تمــام کوشــش خــود را  ــا نگاهــی محافظه‌کاران داســتان ب

بــرای حفــظ خانــواده خــود انجــام می‌دهــد، امــا در آخــر 

داســتان جهان‌بینــی جدیــدی یافتــه و هماننــد یوســف 

ــی‌رود. ــه دل خطــر م ســیاووش‌وار ب

تدریــس  بــه  از تحصیــل،  از فراغــت  پــس     دانشــور 

زیبایی‌شناســی در هنرســتان موســیقی پرداخــت و در آنجــا 

بــا آل‌احمــد، حشــمت ســنجری، بــدری وزیــری، قمــر آریــان 

و.... همــکار بــود. تأســیس مجلــۀ نقش‌ونــگار نیــز در 

ــن ســال‌ها انجــام پذیرفــت، در ســال 1336، دانشــور  همی

و آل‌احمــد ســفری بــه اروپــا کردنــد؛ در ایــن ســفر دانشــور 

ــرد. در اینجــا  ــروت ســخنرانی ک ــی بی در دانشــگاه آمریکای

نکتــه‌ای کــه بســیار حائــز اهمیــت اســت؛ ایــن اســت که در 

ســیر تحــول زندگــی و افــکار دانشــور، نوعــی تعــادل دیــده 

ــه،  ــم در روحی ــی را ه ــت اعتدال ــن خصوصی ــود. ای می‌ش

منــش فــردی و زندگــی خصوصــی او می‌تــوان دیــد و هــم 

در آثــار و اندیشــه‌هایش.

دانشــیار  به‌عنــوان   1338 ســال  در  خانــم  ســیمین     

بــه اســتخدام دانشــگاه تهــران درآمــد و بــه تدریــس 

ــتان  ــد. وی داس ــغول ش ــر مش ــخ ه ــی و تاری زیبایی‌شناس

ــه  ــرد ک ــر ک شــهری چــون بهشــت را در ســال 1340 منت

سرآغــاز حضــور جــدی دانشــور در عرصــۀ داستان‌نویســی 

محســوب می‌شــود. در ایــن کتــاب نیــز، ماننــد داســتان‌های 

ــان  ــای زن ــائل و دغدغه‌ه ــان و مس ــه زن ــوش ب ــش خام آت

توجهــی خــاص دارد، ولــی بــه لحــاظ هــر داستا‌ن‌نویســی، 

ــت. ــمندتر اس ــاب ارزش از آن کت

قسمتی از متن کتاب سووشون:

 »آدمیــزاد چیســت؟ یــک امیــد کوچــک، یــک واقعــه خــوش 

ــی  ــه زندگ ــش را ب ــت و دل ــو دس ــد از ن ــه زود می‌توان چ

بخوانــد؟ امــا وقتــی همــه‌اش تودهنــی و نومیــدی اســت، 

آدم احســاس می‌کنــد کــه مثــل تفالــه شــده، لاشــه‌ای، 

ــاده.« مــرداری اســت کــه در لجــن افت

 زهرا مقیمی

سیمین دانشور
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عده ای از دوستانمان میگویند حجاب مانعی ست برای 

پیشرفت وتحصیل. البته که این ادعا نادرستی اش با وجود 

بانوان با پوشش برتر در دانشگاه ها ی سراسر ایران که از 

لحاظ علمی توانمند هستند ثابت شده است .اما امروز نگاهی 

نو داریم از الگویی نو ...

   طناز بحری، اسمی نام آشنا که شاید آن را شنیده باشید ! 

ایرانی و بزرگ شده آمستردام هلند. متخصص داخلی و فوق 

تخصص سرطان خون. دکتر بحری که هم اکنون ۳۹ سال دارد، 

طی مهاجرت معکوس به ایران آمده است. او بانویی در 

اوج تحصیلکردگی و البته دارای حجاب است. وی ایران را به 

کشتی نوح تشبیه میکند که هرکس به آن تمسک بجوید از 

نجات یافتگان است. او هم اکنون در بیمارستان شریعتی کار 

میکند.

 با دیدن امثال این بانوان موفق میدانیم که حجاب به هیچ 

عنوان مانع تحصیل نیست. این را طناز ها و البته نیلوفر 

شادمهری ها ثابت کرده اند. در این راستا اما خواندن کتاب 

خطرات سفیر را هم توصیه میکنیم. خاطرات نیلوفر شادمهری 

از سفر وی به پاریس و تحصیل در یکی از دانشگاه های 

پاریس در رشته دکترای طراحی صنعتی! آن هم با پوشش کاملا 

اسلامی  ... 

   نگاهمان به دستورات خدا زیبا باشد. او افریننده ماست 

.بیش از هرکسی به نیازهای ما آگاه است.

زهرا جیحونیان

بانوی تحصیل کرده
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   سیر تکاملی تمدن‌ بشر با تکامل پوشش و لباس همراه‌ بوده است و پوشیدگی کار فطری انسان هاست. 

طرز پوشش در هر جامعه ای بارزترین عنصر و نماد فرهنگ و ارزش های آن جامعه است. در واقع پوشش 

و فرهنگ هر دو برهم تاثیر می گذارند و پوشش مردمان یک کشور با کشورهای دیگر میتواند بنابر فرهنگ 

و ارزش ها متفاوت باشد. برای مثال در گذشته های نه چندان دور بیشتر لباس های محلی در مناطق 

مختلف جغرافیایی کشور به صورت های زیبا و خاص  به خصوص در لباس زنان دیده می‌شد که حالا شاید 

کمتر از این لباس های زیبای محلی استفاده میشود. این لباس ها با رنگ و نقوش شاد و پرانرژی که داشتند 

بر روی روحیه افراد هم بسیار تأثیرگذار بودند.

   پوشش نوعی هویت جمعی برای افراد به وجود می آورد و در دوره هایی که هویت اصلی کشوری رنگ 

باخته و به هویت دیگری گرایش پیدا کند طرز لباس پوشیدن و ارزش‌های مردم هم متاثر از آن تغییر می 

کند. همان گونه که امروزه بسیاری از کشورها متاثر از مد غربی و اروپایی هستند. به طور کلی مد زیر 

مجموعه فرهنگ جامعه است و هرچیزی که مد می شود متاثر از فرهنگ خاصی است. لذا فرهنگ جوامع 

نباید به سادگی تحت تاثیر قرار گیرد. در نتیجه این  جامعه از فرهنگ  پوشش اصیل  خود که باورهایش 

را به نمایش می گذاشت  دور شده و دچار آشفتگی فرهنگی می شود و افراد به خصوص جوانان گرایش 

به تنوع پیدا می کنند. این موضوع از عدم شناخت فرهنگ خودی نشات‌ می گیرد ، زیرا هرگاه افراد یک 

جامعه  با تمدن‌ و فرهنگ اصیل و پیشینه خود بیگانه شوند ، دچار آشفتگی فرهنگی  می شوند  و در 

نهایت بحران هویت در ظاهر به وجود می آید . این عدم شناخت هویتی باعث تقلید کورکورانه و فاصله 

گیری از فرهنگ اصیل‌ میشود و جوانان را به سمت ناهنجاری رفتاری مانند بد پوششی و تابو شکنی متمایل 

میکند .

سمیه یارمطاقلو

پوشش از منظر جامعه شناسی
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کیک سه تخم مرغی
مواد لازم :

تخم مرغ ........۳ عدد

آرد ................۲ پیمانه

بیکینگ پودر......نصف قاشق غذاخوری

ماست ........... سه چهارم پیمانه

روغن ............سه چهارم پیمانه

شکر ..............یک پیمانه

وانیل ............یک قاشق چای خوری

نمک .............یک پنس

گردو کشمش کنجد به مقدار لازم

یه عصرونه خوشمزه

    اگر با فر یا توستر کار می کنید ابتدا آن را روی دمای ۱۸۰ درجه 

تنظیم کنید این کیک تقریبا پایه همه کیک هاست و بسیار خوش بافت 

و خوشمزه . ابتدا تخم مرغ ها رو در ظرف مناسبی شکسته و با شکر و 

وانیل مخلوط میکنیم سپس با همزن دستی یا برقی آنها را میزنیم تا  کش 

دار و کرم رنگ شود وحباب روی آن ایجاد شود اگر با همزن دستی کار 

می‌کنید حدودا ۵ دقیقه و با همزن برقی سه دقیقه کافیست . 
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ســپس روغــن مایــع و ماســت 

را بــه ترتیــب بــه مــواد اضافــه 

ــدن  ــوط ش ــد مخل ــرده و در ح ک

هــم بزنیــد .آرد و بیکینــگ پــودر 

ــد و  ــار الــک کنی و نمــک را ســه ب

ــه مــواد اضافــه  ــه ب در ســه مرحل

کنیــد و در ایــن مرحلــه ترجیحا از 

قاشــق چوبــی یــا لیســک اســتفاده 

کنیــد و به صــورت دورانــی و آرام 

مــواد را یکدســت کنیــد . در ایــن 

مرحلــه مــی توانیــد اســانس هــای 

مــورد علاقــه یــا مغــز یــا کشــمش 

را بــه مــواد اضافــه کنیــد البتــه بــه 

ــدا بایــد  خاطــر داشــته باشــید ابت

بغلتانیــد وبعــد  آرد  را در  آنهــا 

ــا  ــر ب ــد .اگ ــه کنی ــواد اضاف ــه م ب

قابلمــه یــا پلوپــز کار می‌کنیــد 

حــدودا ۵ دقیقــه زیــر آنــرا روشــن 

ــا  ــد و ســپس کــف آن را ب بگذاری

کاغــذ روغنــی بپوشــانید و اندکــی 

روغــن بــه ســطح آن بمالیــد مــواد 

را درون آن بریزیــد و روی ســطح 

صــاف چنــد ضربــه بــه ســطح 

ــد  ــالا بیاین ــاب هــا ب ــا حب ــد ت بزنی

یکدســت  صــورت  بــه  مــواد  و 

ــت در  ــد پخ ــوند .فراین ــش ش پخ

ــه  ــدودا ۲۰ دقیق ــر ح ــر و ف توس

در طبقــه وســط  طــول می‌کشــد. 

فرامــوش نکنیــد کــه زیــر قابلمــه 

حتــا از دم کنــی اســتفاده کنیــد 

و شــعله ملایــم باشــد کــه حــدودا 

۳۰ تــا ۴۰ دقیقــه طــول می‌کشــد. 

و  زیــاد  شــعله  اول  دقیقــه   ۵

درادامــه بســیار کــم باشــد. در 

ــز هــم حــدودا ۲۰  ــا آرام پ پلوپزی

دقیقــه ای کیــک مــا آمــاده اســت 

ــی  کیــک داغ اســت آن را از  .وقت

ظــرف پخــت درآوردیــد و روی 

ــد  ــرار دهی ــبدی ق ــا س ــوری وی ت

تــا بــا اصطــاح کیــک عــرق نکنــد 

ــط  ــای محی ــا در دم ــد ت و بگذاری

خنــک شــود. توجــه داشــته باشــید 

از ۳۰ دقیقــه  کــه همــه مــواد 

ــد  ــرون از یخچــال بگذاری ــل بی قب

تــا هــم دمــا شــوند .اگــر دوســت 

داشــتید یــک کیــک کاکائویــی یــا 

دارچینــی و حتــی کیــک بــا طعــم 

قهــوه یــا نســکافه  داشــته باشــید 

ــود  ــق از آرد خ ــی دوقاش ــک ال ی

کــم کنیــد و پودرایــن مــواد را 

جایگزیــن کنیــد .بــه جــای ماســت 

میتوانیــد از شــیر یــا آبمیــوه و 

حتــی آب جــوش نیــز اســتفاده 

ــواع  ــا ان ــم ب ــا ه ــد و در انته کنی

گانــاش، خامــه، ژلــه بریلــو، ترافــل 

،کنجــد ، پــودر  نارگیــل، میــوه 

ــن  ــان را تزئی ــد کیکت و... می‌توانی

کنیــد . مــا در اینجــا از کاکائــو نیــز 

ــم.  ــرده ای اســتفاده ک

لــذت  عصرونتــون  از  امیــدوارم 

 ... ببریــد 

زهرا جلالی یکتا
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